
三八学生活动 三八妇女节心得体会三八
妇女节感想三八妇女节感言(精选6篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

三八学生活动篇一

大家也许对中国的四大美女都不陌生吧，沉鱼-西施、落雁-
昭君、闭月-貂婵、羞花-杨玉环。然而，也许大家曾为他们
的美丽所倾倒，却没有想过他们背负的责任与辛酸。

作为一个花季漂亮的女孩子，本来应向其它的女孩一样拥有
美丽的爱情，相夫教子。然而，特定的历史环境，家仇国仇
的纵横交织，肩上背负的责任使得他们只能使他们不得不成为
“英雄”。在国难当头之际,西施忍辱负重,以身许国,与郑旦
一起由越王勾践献给吴王夫差,成为吴王最宠爱的妃子。把吴
王迷惑得众叛亲离,无心国事,为句践的东山再起起了掩护的
作用。表现了一个爱国女子的高尚思想情操。后吴国终被句
践所灭。

貂蝉是东汉末年司徒王允的歌女，国色天香，有倾国倾城之
貌。见东汉王朝被奸臣董卓所操纵，于月下焚香祷告上天，
愿为主人担忧。经过一系列计谋，终于将董卓除掉，遂实现
了自己的抱负。

王昭君的历史功绩，不仅仅是她主动出塞和亲，更主要的是
她出塞之后，使汉朝与匈奴和好，边塞的烽烟熄灭了50年，
增强了汉族与匈奴民族之间的民族团结，是符合汉族和匈奴
族人民的利益的。她与她的子女后孙以及姻亲们对胡汉两族



人民和睦亲善与团结做出了巨大贡献，因此，她得到历史的
好评。元代诗人赵介认为王昭君的功劳，不亚于汉朝名将霍
去病。昭君的故事，成为我国历史上流传不衰的民族团结的
佳话。

新中国创建者之一的董必武，为王昭君题写了一首七绝，此
诗对历史的昭君作了总结性的评价，也对昭君的思想、见识、
行动作了赞颂。诗为：“昭君自有千秋在，胡汉和亲识见高。
词客各抒胸臆懑，舞文弄墨总徒劳。”从此，王昭君一抹满
脸的泪水和愁云，以一个愉悦的民族的和睦使者的形象出现
在人们面前，表达了全国各族人民团结一致的愿望。

先不说羞花-杨玉环，也许他是无辜的，唐朝的衰弱并不能让
是他一个人所能改变的，他也只是一个受害者。然而，西施，
貂蝉，昭君，尤其是昭君为了民族的和谐作出了多大得而贡
献，也作了多大的牺牲。高尔基说过“我们该赞美她们——
妇女，也就是母亲，整个世界都是她们乳汁所养育起来……
没有母亲，既没有诗人，也就没有爱。”他们不仅是历史的
美女，更是我们新时代女性学习的榜样。

三八学生活动篇二

四季之首的春天刚刚万物复苏，姹紫嫣红的园圃已然是百花
传情。那情人节的鲜活玫瑰尚未凋零，这三八妇女节的温馨
气息又将扑面而至。

在这样一个阳光灿烂的日子里，喜欢在这样明媚的春日，独
自走在那城市繁华喧闹的街道上，去观赏着街上由女人们所
构成美丽的流动风景线，她们的千娇百媚，万种风情，真可
谓是绚烂多姿。

女性，是这世间钟灵毓秀的高贵生命，她们是造物主精心培
育的迷人奇葩；生活因为她们的存在而馨香温情，世界也因
有她们存在而绚姿多彩，人类更因为她们而生生不息。她们



用爱的眼睛去看待整个的世界，女人因此而美丽无限。

女人的一生是行走在花的盛开和凋落之间，也可以理解为与
各种角色共舞的一生：在工作单位，既是上司的下属，又是
下属的上司；在家庭，既是母亲的女儿，又是丈夫的妻子，
还是孩子的母亲。她们操持家务、相夫教子、赡养老人，肩
负着承上启下的责任。理家、理财、理婚姻、理事业。而在
工作中也绝不逊色于须眉，同样以别样的英姿屹立在人生的
大舞台之上，光彩耀人。

如果说女人的一生，在平安、呵护、温馨中度过，无疑是幸
福而美满的。而从坎坷中走出来的那些女人，却是丰富而厚
重的，她们在眼泪和痛苦里去感悟着生活的内涵和真谛，从
而便拥有了一份从容、淡定和超然，并尽情地展现着生命的
潜力，绽放着自己生命的美丽。

女人的一生，犹如一篇精致的文章，随笔散文也好，诗词歌
赋也好，通俗的杂文、小说也罢，她仍是一部厚重的书。这
本书，不管是简装还是精装，无论有没有真正的读者，她们
都用爱去谱写着生活，把自己的一篇篇，一页页装订成册，
以其独特的形式存在与天地间。

三八学生活动篇三

一年一度的妇女节到了，我打算尽儿子的孝心让妈妈度过一
个最快乐的.妇女节。

第一件“礼物”就是帮妈妈做家务事。妈妈每天都十分忙，
做菜、刷碗、扫地、拖地、洗衣服等等一大堆的家务事都是
她在做。所以，这一天我打算帮妈妈扫地，拖地。让妈妈放
松一下。

为妈妈做一份卡片。用彩色的卡纸剪成两个“爱心”的形状，
在其中一个“爱心”上写上祝福语，再把两个“爱心”对折



就可以了——自己动手做的，就是真情的表达。还要写上：
世上只有妈妈好——再画一个妈妈和儿子在一起的开心笑脸，
第二件“礼物”就可以了。妈妈一定会很欣赏。

第三件“礼物”也是最让妈妈高兴的有价值的“礼物”。那
就是改一改自己平时的缺点。比如跟妈妈犟嘴，不认真学习
或做事拖拖拉拉的等等。我决定做一个计划，在这段时间里，
把经常让妈妈担心的缺点好好改一改。我打算先把做事拖拉
的毛病治理一下，平时都是每次回家先玩个痛快，玩到很晚
才开始写作业。现在我要一回家就写作业，玩的事先忍住。
等妈妈催促时，我就可以高高的举起已经完成的作业本，让
妈妈得到意外的惊喜!

有一句名诗“谁言寸心，报得三春晖。”这里“寸草心”是
指儿子报答妈妈的心，而“三春晖”是指妈妈养育孩子的爱，
草怎么可能报答太阳的恩情呢?所以我们要尽力用真情报答母
亲养育之恩!我一定会让妈妈觉得这是最快乐的一个妇女节
的!

三八学生活动篇四

第一，同学们通过上网、问家长等形式查找资料，了解“三
八”国际妇女节的来历，了解历史上着名女性的有关事迹和
故事，并利用班会在班里举行故事演讲会，让学生更加了解
女性，更加体会到妇女的伟大。

第二，我们班召开了“庆三八”主题班会，孩子们在班会上
都表达了对妈tm感激之情，并立志要感恩父母。

第三，通过为妈妈做具体事情感恩父母。要求每位同学回家
后给妈妈洗一次脚，从“洗脚”中了解妈tm付出。抢着帮妈
妈干家务活，并送上自己的祝福与精心准备的礼物(礼物最好
是自己亲手制作的)，从“干活”中领会妈tm劳累，从“祝
福”中看出妈tm感动。给自己的女性亲属送去问候。(可以打



电话、发邮件……)从“慰问”中感受到了亲人的喜悦与满足。

第四，三月九号，我们利用一节课时间让学生发表自己的感
想，学生们畅所欲言。从他们的发言中可以看出，他们通过
这次活动受到了启发和教育，感想深刻、受益匪浅。

通过这次“了解女性，感恩父母”为主题的教育活动，学生
们不仅在实践中学会了关心、学会了尊重，学会了体贴，更
深深体会到母爱的伟大，积极投入到感恩父母的实践行动中
来，真可谓是：做此一件事，胜读十本书。

三八学生活动篇五

“三八”妇女节终于到来了。在这春意盎然，万物复苏的日
子里，我们怀着激动的心情迎来了自己的节日“三八国际劳
动妇女节”。当今时代，是探索的年代、竞争的年代、改革
的年代。时代要求人们顽强奋击，勇于创造。我们欣喜地看
到一批又一批有抱负的女同胞们，凝聚自尊、自信、自强、
自立的时代精神，在社会需要的时刻挺身而出，在各自岗位
上做出贡献！

朋友们，构建和谐社会，创建和谐幸福家庭。我们女性不仅
撑起了半边天，甚至比男人还要辛苦。我们中年女性，有老
人需要伺侯，兄弟姐妹需要照顾，还要教育好子女。我们要
工作，还要承担家务。男人们能做到的事情我们能做到，男
人们不能做到的事情我们也能做到。因为我们是女性，我们
心中善良，我们心中有爱。骄傲的是我们是女人，我们是婆
婆心中的好媳妇，我们是妈妈心中的好女儿，我们是爱人心
中的好妻子，我们是女儿心中的好母亲，我们是邻居眼中的
好闺女，我们是朋友们的大姐姐。

朋友们，我们是女性，我们不依附别人，我们一样坚强。我
们要自信、自立、自强，我们要给自己的孩子做榜样。在这
个节日里，我感谢领导给了我荣誉，感谢爱人给了我支持。



加强自身学习，不断提高素质。新的形势和任务，对广大妇
女的素质提出了新的挑战，我们要应对挑战，适应形势发展，
唯一的途径就是加强学习，提高素质。广大妇女要树立肩负
时代使命的责任感、紧迫感，刻苦学习理论，学习科学和各
种业务知识，牢固树立正确的世界观、人生观和价值观，努
力做有理想、有道德、有文化、有纪律的时代女性。

强化维权意识，保护自身合法权益。新时代的妇女，要勇于
摆脱旧的传统观念，莲山彻底从旧的封建桎梏下解放出来，
党和政府给予我们妇女以应有的权益，广大妇女要自觉地珍
惜它、了解它、认识它，从而更好地维护它，敢于以法律为
武器，同任何歧视，虐待甚至迫害妇女的行为做斗争，追求
健康、科学、文明的生活方式，发扬自尊、自信、自主、自
强的时代精神，使妇女的合法权益真正得到维护。

巾国不让须眉，争创一流业绩。我们广大女同胞，要以主人
翁的责任感，充分发挥半边天作用，一是发扬艰苦奋斗的创
业精神。在各自的工作岗位上，脚踏实地，开拓进取，用自
己辉煌的业绩，展示女士的风彩。二是当好精神文明建设的
光荣使者。广大女同胞在现实生活中，扮演着不可取代的角
色，孝敬父母，关爱子女，和睦邻里，勤俭节约等优良品质
都将在我们身上得到充分体现，我们要正确处理好家庭与事
业，个人与爱人，父母与儿女的关系，通过我们的努力，把
中华民族的传统美德进一步发扬光大，让精神文明道德春风
吹遍整个社会。同时要积极参加各种文艺、健身、娱乐等文
化体育活动，不断增强身心质量，活跃自己的文化生活，用
自己的智慧把自己妆扮得更加徇丽多彩。

没有太阳，花朵不会开；没有爱，幸福不会来；没有妇女，
也就没有爱；如果说男人是家庭的快乐源泉，女人则创造了
家庭快乐的空间。千百年来，女性为人妻、为人母、为人媳、
为人女，经历岁月的风霜，生活的艰辛，女人依然用她软弱
的肩膀，扛起家庭与社会的重负。世界因为有了她而美丽，
社会因为有了她而多彩，家庭因为有了她而温馨，如果没有



女人，我们人生的开端就会失去支柱，人生的中途就会失去
快乐，人生的后期就会失去安尉。希望男人的要祝福妇女节
快乐，女人的要庆祝自己妇女节快乐！

三八学生活动篇六

我生活在一个幸福和睦的家庭里，老奶是这个家庭的“总司
令”，她生了五个女儿和两个儿子。老奶和五个女儿，还有
两个儿媳妇，凑成了家里的八朵金花。今天是“3。8”女神
节，请允许我隆重地为大家介绍这8位女神。

“总司令”老奶，今年已经88岁了，她非常注重礼尚往来，
别人给她一颗糖，她要答谢一颗杨梅。每个周末回去看望老
奶，妈妈带些水果，爸爸给点零花钱，等我们下次再回去时，
老奶早已安排姑妈们买好鸡蛋、鸭子在等着。她虽然腿脚不
便，但不糊涂；有时她会自言自语，不知道在说些什么，但
是她心里明亮。子女给的零花钱，她都存起来，这不，前两
年给家里的男人们每人一枚金戒指，今年正月，她提前给未
婚嫁的孙子、孙女、外甥们准备了红包，我也收到了红包，
妈妈说，留着我出嫁时再拆，老奶，您真是未雨绸缪啊！

五位姑妈中，大姑妈心灵手巧，会制作各种美食，脆豆、米
糕、烤肉、泡菜……只要是你想吃的，她都会想办法“变”
出来。二姑妈是传统节庆礼仪的专家，去年正月我搬家的时
候，妈妈啥都不懂，二姑电话安排小姑妈和福安姑妈张罗搬
家物品，俨然一名指挥员。她还非常热情，每次去穆阳回来，
都要往我袋子里塞一些水果或波力海苔。赛岐姑妈，是我们
家的乐天派，其他姑妈经常和她开玩笑，她总是乐呵呵和她
们唠嗑，再也找不到像她脾气这么好的人吧！孝顺者福安姑
妈也，去年老奶在我家过年，福安姑妈和小姑妈是每天都赶
来看望老奶，风雨无阻，她们每次都会带一些米粉、小笼包，
有时候我也蹭着吃一些。后来老奶回穆阳了，每个周六她必
定赶回去帮老奶洗澡；小姑妈和福安姑妈两人步伐基本一致，
一起看老奶，一起买同样的东西，真是黄金俩姐妹啊！



伯母不仅年轻漂亮，还是缪府御厨，一手好厨艺。一见到我
们回穆阳，她就从冰箱搬出库存的美食，洗、切、炒，像魔
术师一样，不一会儿就变出了一桌色香味俱全的菜肴，其中
我最喜欢的是炒肉片和焖豆腐，肉片切成丝，裹上淀粉，下
锅爆炒，淋上生抽，灯光下泛着棕红色的亮光，让人垂涎三
尺；焖豆腐就更别说了，香嫩的豆腐冒着腾腾热气，我总会
舀上一大勺拌着米饭吃，每次在穆阳吃饭，我总会吃得肚皮
滚圆滚圆的。

妈妈是八朵金花中年龄最小的，她常常教育我要孝敬长辈，
感恩身边人。每次回穆阳，她总会提前对我说：“周末回穆
阳，想想带什么好吃的孝敬老奶。”“那就带黄金百香
果。”我毫不犹豫地答道，家里有好吃的，她总会留一份给
老奶。妈妈不仅是我学习上的老师，更是我生活中的好老师。

穆阳一家人，长者慈，子孙孝，兄弟和谐，妯娌和睦，我喜
欢这样的大家庭，更喜欢家里的八朵金花。

在此，真诚地祝愿家里的女神们，节日快乐！


