
讲文明班会课教案 学校班会活动方
案(通用7篇)

作为一名教职工，总归要编写教案，教案是教学蓝图，可以
有效提高教学效率。那么教案应该怎么制定才合适呢？以下
是小编为大家收集的教案范文，仅供参考，大家一起来看看
吧。

讲文明班会课教案篇一

增强凝聚力——和谐班级我的家

二、班会实施背景

进入大学已经快两年的时间，同学们对大学的生 活已由陌生
混乱转入熟悉适应的状态。由高中转向大学，自己终于摆脱
了沉重的高考包袱，挣脱了家长的溺爱怀抱，绝大多数同学
都抱有在大学里好好放松一下的`心 理——不用像高中那样
拼命地学习，加上大学的管理没有高中严格，所以很多同学
就慢慢放松了下来，对待学习没有紧迫感，对待活动没有热
情与激情，对什么都无 所谓，只做他的“淡定哥”、“淡定
姐”。久而久之，一个班级的凝聚力越来越差，成为一盘散
沙，若如一盘散沙，这个班级就没有了它本身的意义。因此，
一个班 级是不能没有凝聚力的，它是一种吸引力、向心力、
亲和力，更是一种推进班风建设的动力，它从多个侧面和层
面展示着一个班级的生机。

面对如今大学校园里部分班级缺乏向心力的现象，开展该项
活动以加强同学之间的相互了解，提高班级成员的凝聚力，
增强集体荣誉感。

三、班会实施目的



通过讲故事、做游戏等比较轻松的活动方式，使同学们在轻
松愉快的氛围内加强相互之间的了解，同时增强团队意识，
共同努力为集体贡献自己的力量，营造和谐温暖的大家庭。

四、班会前期准备

1、申请多媒体教室

3、制作ppt

五、班会实施过程

1、导入及班级风采展示

同学们，在这个小小的教室里，聚集的是__个来自四面八方
的我们，佛祖曾说过：“前世的五百次回眸，才换来今生的
一次檫肩而过。”如果按佛祖的说法，那么我们的相聚，这
可真是缘分中的缘分啊。既然如此，就让我们好好地珍惜这
种缘分，好好地爱惜我们这个班集体。

下面大家来看看一年多来我们班在各类活动中的风采吧!(ppt
班级风采展示)

2、讲讲凝聚力的故事

(学生讨论片刻，交流看法)

乙：这个故事就是在说团结合作会产生一种神奇的力量，而
我们把它称之为凝聚力，那不过是陌生人在路边随手捡到的
一颗石头，是凝聚力让那锅汤变得如此美味。其实只要我们
愿意，每个人都可以煮出一锅如此美味的汤。当你贡献自己
的一份力量时，众志成城，汤石就在每个人的心中。

3、做游戏



游戏一：猜猜你是谁?

游 戏方法：(1)每一位同学用一张纸写上自己的特征(可以是
外貌特征，也可以是性格特征等)(2)收集所有的纸张，放在
一起。每次请一位同学上讲台抽贴纸并 念上面的内容，给一
次机会猜出该纸张的主人，如不正确，可请另一位同学帮忙，
若正确，则由该同学可继续抽纸张猜人名;若不正确，则纸张
主人主动站出来承认 后，由其继续抽纸张猜人名。

游戏二：蒙罗丽莎芭蕉树游戏

游戏方法：这个游戏适合多人参与，越多人完就会越刺激，
气氛越活跃。先让学生围成一个大圈，在学生人数较多的情
况下，可以采取分组的形式进行，可以考虑十人一组。说明：
“蒙罗丽莎芭蕉树”是一个不同的口令，其相对应的也是不
同的动作。

被喊到“蒙罗”的人，不用做任何动作，直接可以对着另外
一个人喊任何的口令。被喊到“丽莎”的人，要侧身微笑，
两手相合，而他左右两边的人就需要张开两手，围着“丽
莎”做出画框的动作。

被喊到“芭蕉树”的人，两手相合摆在头的上方，左右两人
也要两手相合分别左、右两方，扮成向左右伸展的树枝。

过程：首先每一组学生a向学生b喊“蒙罗”，b向c喊“丽莎”，c
和左右的同学做出相应的动作之后，向d喊“芭蕉树”，d做出
相应的动作，继续向其他同学喊出其他的指令。凡有人做错
动作，游戏就要重新开始。

(通过这两个游戏，有助于学生在快乐中学会合作，同时在游
戏中发展友谊，在不知不觉中感受到班级是一个快乐的团队，
从而加强班级的凝聚力。)



六、活动小结：

虽 然我们每个人不是最优秀的，但我们在一起就能组成一个
最优秀的集体——友爱产生动力，和谐铸就辉煌，团结就是
力量!著名教育家魏书生曾说过：“班级就像一 个大家庭，
同学们如兄弟姐妹般互相关心着、帮助着，互相鼓舞着、照
顾着，一起长大了、成熟了，便离开这个家庭，走向了社会。
”愿我们一起在这个集体里度过 美好的大学时光!

结束：播放王力宏、容祖儿等演唱的《相亲相爱》

讲文明班会课教案篇二

1、知道元旦是新的一年的开始，愿意和他人分享自己的元旦
愿望。

2、学习用图画制作心愿卡并用简单的语言表述，感受新的一
年到来时的喜悦心情。

活动准备：

新旧挂历蜡笔、练习册人手一份

音乐“元旦快乐”

活动过程：

一、导入活动

1、小朋友，你们知道今天是几月几日吗？

对了，再过几天，20__年就过完了，新的一年20__就要开始
了。



2、那你们知道1月1日是什么日子吗？（元旦）

对了，1月1日就是每一年的第一天，也就是元旦。

3、小结：每年的1月1日都是一年的开始，第一天，这一天也
是每一年的元旦节。

二、引导幼儿讲述自己的愿望

1、（出示图画幼儿用书《冬季幻想曲》p25）元旦到了，你觉
得这几个小朋友在干什么呢？（请幼儿根据自己的想法自由
猜一猜）

3、请幼儿讨论交流，并大胆说出自己的各种元旦愿望。

4、小结：新的一年刚开始，人们都会对未来的这一年有很多
的期盼，所以会有许多的愿望或是计划，像刚才我们小朋友
说的一样。有了愿望或计划就要努力去实现它哦！

三、把愿望画出来

1、相信每个小朋友都会有自己的元旦愿望，刚才很多小朋友
也说了自己的元旦愿望，如果用图画表示出来，该怎么画呢？
（请幼儿进行思考，并请部分幼儿简单讲述自己对绘画的构
思）

2、现在老师为每个小朋友准备了一本练习册，在练习册上有
一个大大的心形，那就请你们把自己的元旦愿望画在这个大
心形中吧！

3、幼儿作画。

4、请画好的孩子找一个好朋友讲述自己的心愿。



5、小结：愿望是小朋友的美好的想法，希望你们通过自己的
努力，都能够实现自己的愿望。

四、讨论怎样过元旦

1、元旦马上就要到来了，你想怎样过元旦呢？（请幼儿讨论，
并说说自己的想法）

2、小结：我们要让生活变得有意义，也可以自己去设想，按
自己的想法去过一个有意义的元旦。

五、在“元旦快乐”音乐中自由舞蹈，感受元旦欢乐气氛

1、元旦就要到来了，祝大家的心愿都能实现，我们一起来
跳“元旦快乐”舞吧！

2、播放音乐，请幼儿自由舞蹈，并结束本次活动。

讲文明班会课教案篇三

一、导入

1、出示健康的棕熊照片以及受伤后的棕熊照片，以此引出刘
海洋伤熊事件（幻灯片显示），然后让学生谈谈对这件事情
的看法。

附：刘海洋伤熊事件：20__年1月29日、2月5日和23日，22岁
的清华大学机电系大四学生刘海洋，竟然为了证实“熊的嗅
觉敏感，分辨东西能力强”这句话的正确性，先后两次在北
京动物园熊山黑熊、棕熊展区，分别将事先准备的氢氧化
钠(俗称“火碱”)溶液、硫酸溶液，向上述展区内的黑熊和
棕熊进行投喂、倾倒，致使3只黑熊、2只棕熊(均属国家二级
保护动物)受到不同程度的损伤。



2、出示第二段材料，让学生评价文中人物的做法。

附：一个新加坡旅行团在德国观光。旅行团中有一个十一二
岁的小男孩，他买了一件小玩具。在拆封时，由于周围没有
垃圾桶，他就随手将包装纸习惯性地放进了自己的衣袋里。
就是这个包装纸，一直在这个小男孩的口袋里呆了两个星期，
最后竟然被带回了新加坡。

3、对比：通过以上两个关于道德方面的事例，引出这次主题
班会课的主题——告别不良行为，争做文明中学生。

二、解说公民道德的含义以及道德五个标准

公民道德：一个国家所有公民都必须遵守和履行的道德规范
的总和。

道德标准:爱国守法；明礼诚信；团结友善；勤俭自强；敬业
奉献。

三、下面请讲述历史故事：《孔融让梨》、《程门立雪》

四、游戏活动：趣味一测。（要求学生快速回答问题并说出
为什么要选择这一答案）

问题：在一个没有垃圾箱的公共场所你将如何处理废弃物？

a、随手扔掉

b、悄悄扔掉

c、扔到不显眼处

d、带到有垃圾箱的地方扔掉



五、学生表演小品《善举》

（人物：小兰、爷爷、阿姨、同学。小品讲的是小兰一天之
内发生的故事。）

小兰：妈妈，我上学走啦！

（一出门碰到楼上老爷爷拄着拐杖艰难地下楼，小兰主动上
前）

小兰：爷爷，我扶您下楼。

（小兰扶着爷爷来到楼前花园的小石凳上坐下。然后才上学，
到学校后，发现一同学的东西不小心捧在了地上，那位同学
没有发现，小兰拾起来跑上去交给他。）

小兰：你的东西掉了，给你。

同学：谢谢你，小兰。

（放学后，小兰乘公共汽车回家，车来了，一带小孩的阿姨
正在下车，小兰主动上前，把小孩扶下车。）

阿姨：谢谢你，小同学。

小兰：不用谢。

思考：你能发现小兰身上的闪光点吗？

六、“角色换位”活动，思考“假如我是他（她）”。（现
场让不同的学生出来扮演材料中的人物，并回答问题）

“公德比赛—让座篇”

这时候一位坐在车厢后座的中学生……



“举手之劳——晨跑篇”

“举手之劳——大众篇”

路人甲将马路上的井盖盖好，避免了交通事故。路人乙捡起
地上的香蕉皮扔进垃圾筒中，路人丙和丁扶起倒下的指路牌。
这些举手之劳，带给我们自己和别人方便。

“爱心的传递”

七、探究园：四人小组讨论:

1.以下这些人的态度存在什么问题?

2.我们身边有哪些类似的情况?

3.我们应该怎样对待类似的事情?

案例一

星期天，父母带孩子逛公园。甲随手把雪糕纸丢在地上，旁
边就是垃圾箱。当母亲说甲时，甲说：小事一桩。当来到凉
亭时，甲又拿出小刀在上面刻画。当父亲制止他时，甲说：
小事一桩。

案例二

乙清晨到学校，忽然想起了什么，随手从书包里拿出一个本
子写着什么，发现写错了，将纸撕下丢在地上就走了。当同
学出面批评他时，乙却生气地说：有什么了不起的，真是小
题大作。

案例三

丙在家里写作业，感觉到渴了，他就到电冰箱里拿了一罐饮



料，喝完后跑到窗前，向楼下看了一眼，就把易拉罐扔下去
了。当楼下有人指责他时，丙说：我看到没人才扔的。

八、畅所欲言：

1、你所知道的文明高尚的人

2、谈谈我们班存在着哪些不文明的现象

九、实话实说：

你有没有做过不文明的事?现在想起这些，你有何感想？

十、师生齐读“文明守纪歌”

言行文明有礼貌，课间午间不打骂；

体育活动上操场，正当玩耍不喧哗；

上下楼梯靠右走，相互礼让不推拉；

集合排队快静齐，上课铃后不讲话；

中饭用餐要排队，饭菜水电不浪费；

维护清洁讲卫生，纸屑杂物不乱丢；

单人不到河井去，不带零食进学校；

不出校门不爬墙，乘车排队不乱挤；

放学离校速回家，关闭门窗不能忘；

粗话脏话不出口，文明守纪记心上。



十一、签订“文明礼仪伴我行”倡议书，请班长以班委会的
名义向全班同学宣读倡议书，发出倡议，然后带头在倡议书
上面签名，最后全班传阅并签名。

十二、班主任作小结。

活动后记：

这次主题班会在学生的积极参与下，在轻松、愉快的气氛中，
顺利地结束了。虽然学生在这节课比较投入，而且对活动当
中展示出来的不良行为纷纷提出谴责，但我深知要让学生完
全做到文明守纪，成为道德高尚的人，这绝对不是简简单
单40分钟的一节课就能够办到的。为此，在今后的班级管理
中，我不但要让自己的言行举止符合文明规范，为学生起到
一个良好的示范作用，同时，还要在这方面对学生多作提醒
和指导，例如，要加强培养学生的公德意识，教育学生不能
随便扔粉笔头、纸屑等杂物。可见，要做到让学生真正成为
文明高尚之人，确实是任重而道远。

十三、节目表演：合唱《歌声与微笑》

这就是来自内心的美，它不需要语言，只要一个眼神、一个
微笑、就让阳光普照、春回大地。歌声与微笑是我们欢快的
语言，歌声与微笑是我们友谊的桥梁。让文明礼仪的歌声充
满校园的每个角落！

讲文明班会课教案篇四

1.认知目标：使学生认识到我们应该对生活中的父母、老师、
自然、同学、自己等怀有一颗感激之心。

2.情感目标：使学生充分体验到爱的存在和感恩的冲动。

3.行为目标：同学之间感激的表达及对父母、老师表达感激



行动的号召。

心理健康教育课的定位

教学主体：对父母的感恩

对老师的感恩

对命运的感恩

对周围的同学和自己的感恩

总结

1.唤起学生的感恩情感

2.做一些可及的感恩行为

在正式上课之前呢，我先简单地对心理健康教育课在整个教
学中的位置做一个说明。作为一名学生我们来到学校的目的
呢就是要发展自己，使自己长大以后成为有用之才。换句话
说就是要在德、智、体、美各方面全面发展自己，以德为先，
以智为核心，其他各方面协调发展。心理健康教育作为素质
教育和全面发展的一个重要组成部分，其与一般的文化课程，
以及音体美等课程具有同样重要的作用。为了我们的全面、
协调、长远的发展让我们认真完成学校安排的各种课程吧，
一定会有用的！

不知在座的各位同学是否有这样的感觉，自从９月１日早
上8:00在学校大操场上举行的那场主题为“学会感恩，让生
命充满爱”的演讲以来，在整个校园都弥散着一股浓浓的感
恩的氛围？我是有的。真诚感谢广西南宁市关工委、南宁市
感恩教育专家的动情演讲；感谢他给了我们一个流出真情泪
水的机会；感谢他给了我们说出肺腑之言的勇气；感谢他唤



起了我们内心的真、善、美；感谢他掀起了这次感恩活动的
大潮，让我有机会于今天此时跟大家一起探讨“感恩”这一
话题。虽然我们可能无法像李英庆老师那样用生动、有力的
言语去表现、表达感恩，但我们依然可以用我们朴实的、真
诚的、可及的方式去感悟和表达自己对父母、老师、自然、
同学、亲友、自己、上帝，甚至是仇人、路人的感激。用我
们自己的感恩之心，用我们自己的行动去让生命充满爱，让
生活充满爱，让武定一中充满爱，让×××班充满爱。

thanksgiving day，在美国，人们把每年11月的最后一个星期
四定为感恩节，在这一天，具有不同阶层和不同背景的人们，
会按照习俗前往教堂做感恩祈祷，感谢上帝一年里对自己的
恩赐和惠顾。我们就把今天天当作中国的感恩节吧，学会感
恩，去感激父母、老师、自然、朋友、命运、自己甚至是敌
人。

（1）对父母的感恩

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养
它大地的感恩；

白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅幅感人的画面，那
是白云对哺育它的蓝天的感恩。

因为感恩社会才变得多彩，因为感恩世界才变得美丽，因为
感恩才使我们懂得了生命的真谛。

[放音乐《七子之歌》]

诗--------------------------------

岁月，抛落我一双又一双鞋子

风雨，脱掉我一件又一件衣裳



家园，赐于我一座又一座路标

母亲，永不疲倦地向我凝望

古老而又永恒的关爱

有时，母亲的手送我一程

有时，母亲的心送我一程

其实，送与不送都一样

我早已经知道

无论是刮风下雨，还是冰天雪地

都是你心头的牵挂

在岁月的山路上，我为你写下脚印

在风雨的旅途中，我记住你的笑容

1、你母亲的生日？

2、你爸爸今天40几岁？属什么的？

3、你父母的结婚纪念日？

4、你母亲最喜欢的是哪套衣服？

5、你给父亲买过生日礼物吗？

6、你爸爸喜欢喝白酒吗？那他一般喝什么牌子的？

7、你父亲喜欢吃的'菜是？



…...这就是我们所能做的！

[给父母的一封信，生日时的一声问候]

感恩使一种意识，是一种品格，是一种情操！

（2）对老师的感恩

韩愈《师说》 “古之学者必有师。师者，所以传道、受业、
解惑也。人非生而知之者，孰能无惑？惑而不从师，其为惑
也，终不解矣。”作为一名教师，他们用黑板做地图，用粉
笔为路标为我们指明方向，传授我们知识，教诲我们做人。
而他们却过着清贫的生活，任凭时间染白了黑发，岁月切深
了皱纹，最终得到的是“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始
干”。作为一名学生，我们是否会深怀老师的教诲之恩和对
他们的感激之情呢？平时的一声问候，由衷的尊重，节日时
的祝福，以展现我们作为桃李的芬芳。居里夫人作为有名的
科学家，曾两次获得诺贝尔奖，但她在会上看见自己的小学
老师，用一束鲜花表达她的感激之情。

讲文明班会课教案篇五

b：古人讲，布衣暖，菜根香，还是读书滋味长。一本好书，
如美食佳酿，令人回味无穷，流连忘返。这让我感受到，快
乐莫过于读书。

a：那今天我们的班会一定和读书有很大的关系吧。

b：是呀。让我们来看看这节班会的主题吧。(打开ppt)

a：首先让我们先来看几组照片

b：好的(幻灯片)



a：让我们进入今天班会的第一个环节——猜猜看。

b：好啊好啊，这儿正好有一些段落，是我们在读书时的精彩
段落，同学们要说出相对的书名，主人公，作者以及作者的
国籍。

a：哎，等等，我们今天分三个小组评分，总评分的小组可有
奖励哦。

b：是吗?那评分规则是什么?

a：就是大家可以抢答，谁先举手，谁先答题，答对题的小组
加10分，答错了减5分。最后班会结束，我们得分最多的小组
可以获得奖品，至于什么奖品，就要卖个关子喽，现在保密!
班会结束后公布。

第一个环节开始：抢答，在黑板上记分。

a：大家太聪明了，这么多题都答出来了，让我们看看分数吧。

b：嗯，小组暂时。让我们进入第二个环节——名人名言。请
每个小组上来一个代表，介绍自己喜爱的名人名言，并说明
喜爱的理由。

第二个环节开始：抢答，在黑板上记分。

a：同学们今天都很积极，让我们又了解了那么名人名言。

讲文明班会课教案篇六

大家好，很高兴能站在这里做这次演讲，我演讲的题目
是——感恩从行动做起。

美国有个古老的节日——“感恩节”。每逢“感恩节”，美



国举国上下热闹非凡;按照习俗，人们前往教堂做感恩祈祷，
举行化装游行、戏剧表演或体育比赛，品尝美味的 “感恩火
鸡”，借此感谢已经拥有的和即将得到的。

“感恩节”是美国的，但“感恩”却不分国度。

俗话说：“谁言寸草心，报得三春晖、滴水之恩，当以涌泉
相报”，知恩图报是中华民族的传统美德，学会感恩，才能
学会做人。

我们要感激父母，感激他们给予我们生命，感谢他们搀扶着
我们走好每一步人生之路，为我们搭建快乐成长的舞台。

我们要感激老师、感激他们传授我们知识，让我们拥有智慧，
拥有克服困难的力量和奋发图强的信心。

我们要感激在我们成长道路上循循善诱的长辈，感激伴我们
成长的朋友。

让我们把“感恩之心”化为“感恩之行”吧——

感恩，不仅是一种礼仪，更是一种健康的心态，能折射出社
会文明的进程。让我们每个人都怀揣一颗感恩之心，永远绽
放出最灿烂的笑容!

讲文明班会课教案篇七

教育目标：

1 、交流青春期的烦恼、困惑、矛盾等，认识青春期的特点。

2 、学会正确处理青春期遇到的烦恼，树立正确的人生观。

一、导入



二、学生提出学业上的困惑和烦恼

1 、三句半的表演。

2 、老师对于什么是快乐谈自己的看法。

3 、老师请大家看一个故事《你也能当总统》，并请学生谈
谈对这个故事的感想。

4、三句半表演

三、学生提出与父母相处时遇到的烦恼

1 、小品表演 《家》

2 、老师总结：学会和家长沟通和交流，在年青时学会感恩
回报。

四、学生提出与异性相处的烦恼

1 、音乐剧表演 《青涩年华》

2 、教师引导

3 、学生发言

五 、合唱《最初的梦想》

学生小结：青葱的岁月里，有太多的美好等待我们去发现去
欣赏去感受。只有抛开了烦恼，我们才可以在这个季节里肆
意地欢笑嬉戏。只有抛开了烦恼，我们才可以竭力地去追寻
我们的梦想。只有抛开了烦恼，我们才可以向着身边的爱着
我们的人尽情欢笑。只有抛开了烦恼，我们才会奋力的去创
造没有遗憾的回忆。



抛开烦恼，大海澎湃起来，生命灿烂起来!


