
学会宽容友善相处班会教案 学会宽容友
善相处演讲稿学生(实用5篇)

作为一名教职工，总归要编写教案，教案是教学蓝图，可以
有效提高教学效率。那么问题来了，教案应该怎么写？那么
下面我就给大家讲一讲教案怎么写才比较好，我们一起来看
一看吧。

学会宽容友善相处班会教案篇一

有人说;“宽容，像不凋的花，似永恒的烛光。”有人
说：“宽容，是构建纯真友谊不朽的桥梁。”也有人说;“宽
容，是清凉的甘露，浇灌了干涸的心灵。”是啊，宽容，多
么美好的品质。

宽容，是一种理解，只有学会理解他人，才会宽容他人。当
路上，有人不小心碰到你时，你的潇洒一笑，也能令他们心
花怒放。当老师错责你时，无须辩个是非黑白。要明白，他
们终究是为了你好呀!生活中，难免有些磕磕绊绊，想活得轻
松，就得学会宽容，想学会宽容，首先就要学会理解。

宽容，是一种友谊。金钱买不来的，权势换不来的。当朋友
做错了什么事时，你要宽容他们。你的宽容，会令他们感到
欣慰、自豪的。在以后面对挫折时，不要担心会孤军奋战，
你将有挚友陪伴你、帮助你克服困难。

宽容，是一种美德。深蓝的天空忍了雷电风暴一时的肆虐，
才有今日的风和日丽;苍莽的森林忍耐了弱肉强食一时的规律，
才有现在的郁郁葱葱;辽阔的大海容纳了惊涛骇浪一时的猖獗，
才有今时的浩淼无垠。泰山不辞捧土，方能成其高;江河不择
细流，方能成其大。宽容是壁立千仞的泰山，是容纳百川的
江河。



宽容，是冬天皑皑雪山上的一缕暖阳;如果你有了宽容之心，
炎炎酷暑里就把它当作降温的空调。

“一只脚踩扁了紫罗兰，它却把香味留在脚跟上，这就是宽
容。”安德鲁·马修斯在《宽容之心》中说了这样一句能够
启人心智的话。

我学会了宽容，你呢?

学会宽容友善相处班会教案篇二

孔子云：“过也，人皆见之;更也，人皆仰之。”宽容是人的
情感之一，有一种巨大的人格魅力。它能产生强大的凝聚力
和感染力;宽容也是一种豁达和挚爱，它如一泓清泉可化干戈
为玉帛;宽容是一种深厚的涵养，是一种善待生活，善待他人
的境界。宽容它蕴藏着一种殷切的期望和潜在的教育动力。

作为一名人民教师，整天面对着天真烂漫的幼儿来说，喜怒
哀乐、酸甜苦辣什么滋味都品尝过。随着现代教师观念的转
变，教师对幼儿的宽容成了一种时尚和美德，从某个方面反
映了一个教师的教学艺术和教育的理念。宽容孩子的过失并
不是姑息迁就犯错误的孩子，而是采取和风细雨的方法督促
其改正，从而体现出教师的若大的胸怀。

你听说过这样一个故事吗?

从前，有位渔夫出海捕鱼，从海里捞到一颗大珍珠。这颗珍
珠晶莹圆润，渔夫爱不释手。但美中不足的是，珍珠上面有
个小黑点。渔夫心想，如果能把小黑点去掉，珍珠完美无瑕，
就会成为无价之宝。于是，他就开始耐心地剥剔黑点。可是
去掉一层，黑点依然存在;再去掉一层，黑点还是存在;再去
掉一层……最后终于去掉了，不过，令人惋惜的是，这颗硕
大的珍珠也已不复存在。



由此我就想，这些天真烂漫的幼儿不就是一颗颗硕大的珍珠
吗?他们或多或少地都存在着这样或那样的“黑点”——不时
会犯或轻或重的错误。而有些老师和家长，又总是在苦苦地
追求着孩子的那种“白璧无瑕”的完美境界。孩子一时学习
不好，他们往往采用简单粗暴甚至体罚的方法对付孩子;孩子
一时不听话，他们就气愤不已，吹胡子瞪眼;孩子一时做得不
合己意，他们经常随口而出：“怎么这么笨”……久而久之，
孩子不论做什么事，都往往囿于一个框框内，如同惊弓之鸟，
不敢越雷池半步。否则就可能风雨交加，使自己动辄得咎。
结果导致孩子的心理压力越来越大。多姿多彩的童年生活被
剔除了，孩子的天真无邪和好奇心也被扼杀了。

土地宽容了种子，拥有了收获;

大海宽容了江河，拥有了浩瀚;

天空宽容了云霞，拥有了神采;

人生宽容了遗憾，拥有了未来。

种教育方式蕴藏着教师对孩子的期盼，使孩子感受到教师若
大的心怀。使其感受到"练其功、陶其情、促其行"的良好效
果。教师不会因为宽容而失去威信;平庸的教师也不会因为粗
暴而平添尊严。宽容的教师深谙教育的艺术，"躬自厚而薄责
于人"，对学生以诚恳为先，动之以情、晓之以理，使学生如
沐春风;宽容的教师润物无声，在潜移默化中培养了孩子形成
文明的举止和高尚的人格;宽容的教师修养有素、魅力无穷，
它对下一代的成长极为有益。

作为老师和家长，我们应多给孩子一些尊重和宽容，善待孩
子的“黑点”并加以正确地引导。让我们拥有宽容，保持宽
容吧!不会宽容别人的人，是不配受到别人的宽容的!让我们
永远记住;宽容就是爱孩子。



学会宽容友善相处班会教案篇三

感恩不仅是一种情感，更是一种人生境界的体现，永怀感恩
之心，传递感恩的种子，懂得惜福和感恩，才能从各个方面
获得更大的情感回报，懂得感恩，找到自己心灵休憩的家园。
作者正是抓住这一点，并将它无限放大，通过一个个感人的
故事和激情的互动，达到“心与心的碰撞，情与情的交融，
爱与爱的传递”的目的，从而打动了每一位读者的心灵。

人间万物皆有感恩之心。落叶在空中盘旋，谱写着一曲感人
的乐章，那是落叶对滋养它的大树的感恩;白云在蔚蓝的天空
中飘荡，描绘着一幅感人的画面，那是白云对哺育它的蓝天
的感恩。有人说，感恩是鞋，穿上它，我们才能在人生的道
路上健步如飞。感恩更像是生命中那一朵朵不谢的花，因为
感恩，所以我们的生命变得五彩斑斓。

“生活是一面镜子，你对着它笑，它也对着你笑;你对着它哭，
它也对着你哭”，在这个物欲横流的世界里，一个人，只有
怀揣一颗感恩的心，才会体味到生活的幸福与乐趣，学会感
恩也就是学会了生活。怀有一颗感恩的心，你才会得到他人
的尊敬和信任，才能帮你在逆境中寻求希望，在悲观中寻求
快乐。

只有懂得感恩的人，才会在未来的学习和生活中不断地得到
他人的帮助和资助，让自己顺利渡过每一个难关，帮助自己
实现心中的理想，成就自己的事业!

活是从感恩开始的!

学会宽容友善相处班会教案篇四

1、 各小队报告人数。

2、 向辅导员报告。



3、 全体起立、稍息、立正。

4、 岀旗、敬礼、奏乐。

5、 唱《中国少年先锋队队歌》。

合：四一中队主题队会《学会宽容 健康成长》现在正是开始。

沙：四一中队主题队会《学会宽容 健康成长》现在正式开始。

沙：同学们，生活中难免会有困难、苦闷，甚至是被人冤枉、
伤害的时候，这时我们需要第一时间送出关怀，更需要一颗
宽容的心。

沙：“宽容是一种美德，也是我们的快乐之本，也是我们的
快乐之本，多一些宽容我们的生命就会多一份空间，多一份
温暖和多一份阳光。

沙：宽容是仁爱的光芒，是对别人的释怀，更是对自己的善
待。

王：宽容是非凡的气度，宽广的胸怀，是对事的包容和接纳。

沙：宽容绝不是姑息、放纵，更不是懦弱、无能。

王：宽容是通悟了社会人生之后，所获得的那份从容和高贵
的品质，是对他人的尊重和理解。

沙：我们的生活中宽容是什么呢？也请大家说一说。

（依次子欣、邵昌睿、付雨欣、周博睿回答。）

（等待同学们作答）

王：下面，让我们来听两个经典的故事，它们都是咱们同学



精心搜集的代表。

（由朱鑫颖读第一个故事。）

王：同学们，读了这个故事你们有什么样的感受？

（闫欣欣，请你来说说。）

沙：毛雨馨，请你来读一读第二个故事。刘梦佳，你来说说
你的感受。

王：以上故事都很精彩，给了我们很多的启示，接下来我们
来看看我们身边的故事吧。由请表演者魏子欣和刘晔。

（魏子欣和刘晔表演时间。）

沙：同学们，看了她们两个的表演，你有什么样的感受？

（由请方玉胜回答）

沙：在与人的交往中难免会发生磕磕碰碰的事情，我们学会
大度和宽容可以使自己拥有一个融洽、和谐的人际关系。

王：是的，生活的路因为有了大度和宽容才会越走越宽，而
思想狭隘、自私自利，则会把自己逼进死胡同。

沙：同学们，我想真诚地说一句：刚才宽容度测评不太理想
的同学，是因为平时没有意识到学会宽容的重要性。当我们
与他们有了矛盾时，要学会宽容一些，忍让一些，大度一些，
我们的同学关系就不再紧张了，我们就会拥有更多可以信赖
的朋友。

王：多好的建议呀，让我们共同努力吧！

沙：请大家一起来朗诵这首宽容的小诗。



1、 全体起立、握拳。

2、 退旗、敬礼、奏乐。

3、 全体请坐。

合：四一中队主题队会到此结束，谢谢大家！

王：请辅导员杨老师为本次中队会作总结。

学会宽容友善相处班会教案篇五

从成为初中生的那一天起，与人相处的对象和特点就发生了
根本的变化。在初中以前，由于外宿的原因，我们与之相处
的对象和含义比较狭窄，只是友谊或亲密关系的一种拓展。
此外，那时的人际关系也比较简单。例如，我们可以只跟自
己喜欢的人交往，自己不喜欢或者不想交往的人就可以不去
理他。然而，一旦成为了初中生，住到校园的集体宿舍里，
我们就不能再仅凭个人好恶与人交往了。对于集体中的每一
员，无论喜欢与否，我们都要每天面对，都要与其相处。所
以，不仅要同自己喜欢的人交往，还要与自己不喜欢的人保
持友好的关系。这是初中校园人际关系的一个突出特点。另
外，在初中生活中，人际关系的新特点还表现在不能仅以自
己的标准要求别人，还应认识到自己的行为和生活方式也可
能是别人所不能接受和不喜欢的。因而，在彼此之间发生冲
突或不协调时，就不能仅仅指责和埋怨对方，而要做到互相
的谅解和彼此的适应。这就是说，初中生必须逐渐摆脱以自
我为中心的思维方式，逐渐学会设身处地的为别人着想，并
在此基础上建立起独立、协调的新的人际关系。

常听到有同学讲："那人性格好，懂得多，所以喜欢同他交
流"，的确，一个品质好、能力强的人或具有某些特长的人更
容易受到人们的喜爱。人们欣赏他的品格、才能，因而愿意
与之接近，成为朋友。所以，若想要增强人际吸引力，更友



好、更融洽地与他人相处，就应充分健全自己的品格，施展
自己的才华，表现自己的特长，使自己的品格、能力、才华
不断提高。人们喜欢真诚、热情、友好的人，讨厌虚伪、自
私、冷酷的人。对个性品质一般评价最初的是真诚，评价最
低的是虚伪。在我国初中生中选择朋友，首先考虑的是个性
品质，愿与成熟、热情、坦率、思想活跃、有责任感的人多
交往。另外，人际交往在心理上总是以彼此满意或不满意、
喜欢或厌恶等情绪反映为特征的。要有良好的人际关系，须
注意情感的相悦性。一般说来，人们总是喜欢那些喜欢自己
的人，对真诚评价自己的人具有好感。自己一旦受到某人赏
识、喜爱，得到好的评价，就会由于受到称赞而使自尊心得
到满足，对此人产生心理上的接近和好感，因而也就减少了
相互的摩擦和人际冲突，达到情感相悦，为良好的人际交往
提供了心理条件。真诚地赞美他人，他人反过来会对你抱有
好感。有些人常常太注意自己，不能发现别人的可贵之处，
如果你能仔细观察，多注意别人，就会发现任何人都有值得
赞美的地方，并且肯定和表扬别人的长处，此举将会给自身
带来益处。

我们的社会是一个多元化的社会，人们相互之间的关系越来
越复杂。社会的复杂性导致个性的丰富性，这必然引起个体
之间冲突的加剧，要与周围的人保持良好的人际关系，就必
须学会求同存异，具备宽宏豁达的心理品质，就必须多为别
人着想，做到以诚相待。

在生活中，我们与朝夕相处的同学有了误会，受到别人不公
正的对待、不为人接纳时，你一定会为之焦虑和烦恼，也一
定会影响你的学习、生活及社交关系。怎么办呢大吵大闹干
脆绝交这些都不是最好的办法，这样只能使自己在交往中处
于不利地位且影响以后的交往。相反，如果我们做到宽宏豁
达，也许就会心平气和些，会站在对方的立场考虑问题，会
体会他人的心情和感受，误会、委屈就常常会烟消云散，别
人也将欣然接受你。常言道："大度集群朋"。做一个宽宏豁
达的人是有一定难度的，但我们初中生在日常的生活、交往



中一定要注重这种品质的培养，以求更好地适应生活、适应
社会。在我们的同学中，他们或开朗、或深沉；或含蓄，或
坦率；或豁达、或慎重，其个性是丰富多彩汗差万别的。因
此，我们在交往中要学会做个有心人，善于体察别人的心境，
主动关心他人，采取不同的方式使他们感受到你的善意和温
暖。以同宿舍的室友为例，他们间的交往频繁，因接触多、
机会多、交往最易，但也因接触多、摩擦多、矛盾多、交往
也最难。这就要求我们每个人都要注意观察，尽量满足他人
的需要，如经常打水、扫地，为生病或有事的同学打饭、补
习功课等。而现在的初中生交往中，普遍存在一种"以我为中
心"的交往倾向。很多人只强调他人对自己应该承认、理解、
接受和尊重，却忽视对等地去理解和尊重他人；只注意自己
目的实现，却无视他人的利益和要求等等。在这种倾向支配
下，他们常常不顾场合和对方心情，一味由自己的性子去交
往，致使在交往中出现尴尬的局面。试想一个人处于心理低
潮时，你却在他面前宣告自己成就，结果又会怎样!所以在很
多的时候，我们需要多进行换位思考，只有将心比心，以诚
换诚，才能达到心灵的沟通和情感的共鸣。

诚实守信是一个基本的做人准则。在我们初中生的交往中，
如果友人欺骗你，你的自尊心就会被伤害，你也许就无法像
以往那样去信任他。同样，我们也应该以诚实、真挚的态度
对待他人，去获得对方的信任和理解。它显示了一个人的自
尊和它内心的安全感与尊严感，可以使人在交往中获得他人
的信任，进而把那些具有相同优秀品质的人吸引到自己的身
边，建立无需伪装自己的轻松、愉快的社交圈。

交友是一个不断选择的过程，虚伪不可能永远地隐瞒，一旦
被对方发现，就是对友谊的最大伤害。因而，我们在与人相
处时，要宽宏豁达，要体谅他人，要处处以诚相待，只有这
样，才可能获得真正的朋友，才能与人更加友好的相处。

交往中的技巧犹如人际关系的润滑剂，它可以帮助人们在交
往活动中增进彼此的沟通和了解，缩短心理距离，建立良好



的关系。很多存在人际关系障碍的同学都是由于沟通技巧的
缺乏所造成的。很多同学都说，他们在与自己比较熟悉的人
交往时能表现得很自如，但与不太熟悉的人交往时往往很被
动、拘谨、畏缩，不知该如何与他们相处。很多同学由于缺
乏交流和人际交往的技巧，往往容易对人际交往失去兴趣，
并造成在人际交往的场合被动、孤立的境地，而且容易因不
能恰当表达自己的想法而限制了自己的发展。对许多初中生
来说，如果意识到自己在社交和人际交往方面缺乏必要的技
巧，应采取主动的、积极的方式，去逐步改善自己的人际交
往问题，而不应一味的回避。

事实上，社交技巧是多种多样的。如增强人际吸引力、幽默、
巧妙批评、语言艺术等等。对初中生来说，在树立了人际交
往的勇气和信心之后，在人际交往中要掌握的技巧主要是培
养成功交往的心理品质和正确运用语言艺术。成功交往的心
理品质包括诚实守信、谦虚、谨慎、热情助人，尊重理解，
宽宏豁达等等。语言艺术的运用包括准确表达，有效倾听，
文明礼貌等等。这些都有助于初中生提高交往艺术，取得较
好的交往效果。此外，在正式交际场合，初中生还要注意服
饰整洁，举止文明得体，坐、立、行姿势雅观，不要不分对
象乱开玩笑，避免拍肩拉手等动作。当然，也不能在人前畏
畏缩缩，谨小慎微。应信心十足，精神抖擞，又落落大方，
不卑不亢。

总之，初中生在人际交往中要树立自信，提高自己各方面的
素质，勇于实践，善于总结，在学习中实践，在实践中学习，
不断完善自己，丰富自己，逐渐走向交往成功，走向人生成
功。


