
中学生心理班会班会记录 初中感恩节班会
(精选9篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就给大家介
绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

中学生心理班会班会记录篇一

• 初一(16)班

为你最想感恩的人系上爱的蓝丝带

• 蓝丝带

• 蓝色的丝带代表了表

达感恩、鼓励、关怀 和爱。蓝丝带也代表 心中最重要的人。
有 人送你蓝丝带吗?你 会把你的蓝丝带送给 谁? “你是我
心里最 重要的人”，这也是 蓝丝带表示的含义。

感恩父母

一封感谢信

一封感谢信

• 女儿今天终于长大了，

感恩行动

• • • • •



感恩老师

感恩vcr

• 老师的幸勤一天，你知多少?

感恩同学

• 友谊是一杯酒，让你畅开关闭已久的胸怀;

• 友谊是一首歌，喷涌出你内心深处的激情。

小提问

你向你的同学借 过文具么?多少 次?

你的同学东西掉 了，你会帮他捡 起吗?

你的同学身体 不适，你会慰 问他吗?

感恩祖国

•

我们骄傲，我们自豪 我们奋发，我们开拓 你是世界民族之
林的强者， 我们爱你啊，中国!

我们的祖国如此富强繁荣 我们的祖国如此辽阔美丽 让我们
一起歌颂祖国吧!

我有祖国 我有母语

• 我有祖国，我有母语 • 我的母语是热血一般的黄河的波涛
• 我的母语是群星一般的祖先的名字 • 我的母语是春蚕口中
吐出的丝绸古道 • 我的母语是春鸟舌尖跳动的民歌中国 •



我的母语是丁香凝结的雨巷 • 我的母语是傲雪绽放的红梅 •
我的母语是浓的化不开的乡愁啊 • 我的母语是划开天幕的雷
电、奏响 黎明的号角 • 我的母语是一种连接 我的母语是一
种文明 我的母语是一种财富 我的 • 母语是一种骄傲 • 我
有祖国，我有母语 • 我的母语是小学课本里的看图说话 •
我的母语是儿时镀满月光的摇篮 男 • 我的母语是祖国版图
最南端曾母暗 • 沙的名字 • 我的母语是珠穆郎玛地球最高
离太 • 阳最近的地方 • 我的母语是遨游太空发出的问候 •
我的母语是奥运升旗奏响的国歌 • 我的母语是每天新闻联播
的准确时 • 间 • 我的母语是每次放飞白鸽的我的共 • 和国
的生日 • 我的母语是一种血缘 我的母语是一 种凝聚 我的
母语是一种标志 • 我的母语是一种精神 • 我爱母语，我爱
母语!我爱祖国!

有请老师总结发言

舞蹈：感恩的心

中学生心理班会班会记录篇二

1、让学生了解感受父母之爱、父母之爱以及博大的社会之爱，
体验爱的圣洁、无私和伟大。

2、让学生学会理解关心父母、老师，以实际的行动报答父母
老师，努力学习，回报社会。

1、准备反映感恩的歌曲 、图片、故事、小品、朗诵等等

2、主持人准备串联词。

3、准备有关课件。

开场白：



主题音乐----《让世界充满爱》 (主持人登场)

郑晓磊：鱼儿向大海献上优美的舞蹈，因为是大海给了他生
命。

王介寒：鸟儿为大树送来清丽的歌声，因为大树给了它温暖
的家。

曹安琪：感谢老师，传授我知识，告诉我做人的道理。

郑晓磊：感谢朋友，在我困惑，委屈的时候给我力量。

王介寒：感谢所有进入我生命中的人。

(四个人)一起：让我们共同走进今天的主题班会《懂得感恩》

[环节之一----感恩父母]

1.问题抢答

同学们开始抢答：

(1)母亲节在什么时候? 5月的第二个星期日

(2)父亲节在什么时候? 6月的第三个星期日

(3)感恩节原自哪个国家? 源于美国

(4)你父母的生日是什么时候? (略)

(5)我国重阳节在什么时候? 阴历9月初9

中学生心理班会班会记录篇三

帮助学生了解兴趣是学习的动力，引导学生在学习、生活中



培养广泛的兴趣。

字谜答案、扇形的小苹果找座位图、四组数学口算机、录音
机、配乐录音带

1．导入

教师：今天我们先来听一段录音故事。（播放麦克斯韦小时
候的故事配乐录音）

2．学文明理

提问：谁来说说小小的麦克斯韦为什么喜欢提出许多问题？

（学回答后教师小结）

教师：同学们说得很好，麦克斯韦对什么事情都好奇，都想
知道究竟，这是一种学习的兴趣。正是因为有了这种学习的
兴趣，麦克斯韦最后城为了英国著名的科学家。

许多有成就的人，他们从小对自己身边的事物有极大的兴趣。
衣同学们看看书上还为我们介绍了其他的人。

（学生自己阅读课文中有关达尔文及严文井的故事）

教师：听了刚才的故事，看了书中的课文，请同学们说说看
书的想法。（学生自由发言）

3．活动明理

（1）请同学们分组说说自己的兴趣是什么？说完后再选一名
代表给全班同学说说你们组的发言情况。

（2）做个放松小游戏



出示课前准备好的字谜条幅粘贴在黑板上，请学生猜。将学
生猜中的答案随时粘贴在字谜的旁边，并为猜中答案的学生
发一颗智慧星。

（3）谁来帮助苹果娃娃

分别将扇形的填字游戏及写有“青、晴”等文字的苹果贴在
黑板上，谁给苹果娃娃找到座位，就请谁把苹果娃娃带到他
的座位上。

（4）开个小擂台赛

分别出示口算比赛题，每次两名同学比赛，看谁能当擂主，
教师为擂主颁发证书。

（5）想想自己最感兴趣的课有哪些？把它填在书中的表格中，
填写完后再想一想自己为什么会喜欢这些课？对自己不喜欢
的课，想个办法使自己对这样的课有兴趣。最好能将这个办
法写在表格后面。

4．总结全课同学们喜欢今天的学习吗？大家的回答和笑脸告
诉了老师。你们很喜欢这样的'学习。其实我们的学习都能像
今天的学习这样使你有兴趣。请同学们回家后问问自己的家
长，他们的学习兴趣，并请你的家长和你一起动脑筋，找一
找培养学习兴趣的好方法。

中学生心理班会班会记录篇四

男：起立(全体说：客人好、老师好!)

男：请坐!

男：欢迎来到7年2班!大家好，我是主持人某某!



女：大家好，我是主持人某某!

男：如今的学生普遍患有“情感冷漠症”，有不少人令人遗
憾地成了“不懂得感谢、不愿感激、不会感动，只知道汲取的
“冷漠一代”。他们大多是独生子女，从小被父母呵护着，
却不知父母生活的劳累艰辛，不知父母的希望和期待。

女：他们总埋怨父母的唠叨、麻烦，怨恨父母不理解自己，
却不会去体谅父母，理解父母，更谈不上感激他人与社会。
因此，我们的班主任老师想通过本次主题班会《学会感恩》，
来努力唤回同学们回报爱心的良知，以此为契机，学会感恩，
刻苦学习，拼搏进取，来回报父母，老师和社会。

合：现在就让我们走入今天的主题班会——滴水之恩，当涌
泉相报。 (鼓掌)

男：第一个问题，感恩节源自哪个国家?在哪一天?

女：答案是 5月的第二个星期日

男：第三个问题，父亲节在什么时候?

女：答案是 6月的第三个星期日

男：第四个问题，教师节在什么时候?

女：答案是 9月10日

男：最后一个问题，你父母的生日是什么时候?

女：看来同学们对以上问题不够了解。希望同学们今后能够
牢记这些日子，能够学会感恩。

男：中国的感恩教育源远流长，有着十分悠久的历史。那么
请同学们说一说你收集到的与感恩有关的古诗文。



点名：

点名：

男：同学们说了很多，就先说到这里。接下来是第三环
节“情深理透，讲感恩 ”。确实，自古以来中国人民就有感
恩的优良传统。“恩”的表现形式是丰富多彩的，有自然的
惠赐之恩、父母的抚养之恩、祖国的哺育之恩、社会的关怀
之恩、朋友的帮助之恩、老师的教导之恩等。

女：同学们搜集到了哪些感恩小故事呢?

点名：

女：同学们说得很多、很好，时间的关系，就说到这里!

男：我原想收获一缕春风，你们却给了我整个春天;我原想捧
起一簇浪花，你们却给了我整个海洋。

女：我们应该对父母感恩。是他们，用自己的爱带我们带到
这个世界，不畏艰辛，精心抚育我们长大成人，把最无私的
爱给了我们。

男：父母的养育之恩难以回报，就让我们用歌声来表达我们
的感激之情吧。

请欣赏 等同学带来的合唱《感恩的心》!

女：从这些话语中,我们读出了一个字，那就是“爱” 。

女：我们可能没有想到，父母是如何用自己也不丰腴的翅膀，
为我们遮风蔽雨。

男：我们也可能没有想过父母是如何用自己也算不上很坚强
的肩膀，担起家庭、社会赋予的沉甸甸的责任。



男：谁来说一说?

女：同学们，其实，一声问候，一杯热茶，一个微笑，一点
进步，都是对父母爱的一种无声的感激。

男：我们的成长过程凝聚了父母太多的的心血，爸爸妈妈，
我们真的感激你们!

男：同学们，你们希望这个小品有个怎样的结局呢?

女：接下来请继续欣赏小品《十三岁的礼物》

男：同学们，这个小品的结局你们满意吗?

男：有人做过这样的计算，若母亲的工作可获薪水，子女一
年要付63.5万元。因此，无论精神上还是物质上我们都应该
怀着一颗真诚的心去感恩父母，珍惜自己的至亲，你说呢?
女：是啊，父母的爱是那么的平凡,却又那么的动人，正如丁
香花般的默默无闻，却沁人心脾。

合：在此，让我们一起说一声：谢谢您!爸爸、妈妈! 齐!

男：老师是红烛，燃烧了自己，照亮了别人;老师是火种，点
燃了学生的心灵之火;老师是园丁，培育桃李开遍天涯海角。

男：下面掌声请出 等同学倾情演唱《长大后我就成了你》

女：光普照，园丁心坎春意暖;雨露滋润，桃李蓓蕾红。同学
们，让我们再次把最热烈的掌声献给我们最亲爱的老师并一
起说声：老师您辛苦了!齐!

男：我们要感激父母与老师，我们也应该感激那些为祖国、
为国家默默奉献的人。 女：马背乡邮员王顺友、航空材料专
家黄伯云、残疾人艺术家千手观音邰丽华、宇航员费俊龙聂
海胜、赤脚医生李春燕。



男：带妹妹求学12年的洪战辉、为战友守墓36载的陈健、平
民英雄魏青刚、青年歌手丛飞等等。 正是有了许许多多这样
的中国人，我们的社会才更加美好，更加和谐，我们要感谢
他们!

合：接下来请欣赏 等同学带来的诗朗诵：《感激》(配乐)
男：接下来进行第三环节：真情涌动，来感恩。

女：是的，我们要学会感激——感激我们的父母，因为他们
给了我们宝贵的生命 男：我们要学会感激——感激我们的老
师，因为他们给了我们无穷的知识。

男：感恩是对生命恩赐的领悟，是对生存状态的释然;感恩是
对现在拥有的满足，是对有限生命的珍惜。感恩是对赐予我
们生命的人的报答，感恩是对陌路关爱的珍藏;感恩，让我们
领悟和品味命运的馈赠与生命的激情。

女：拥有一颗感恩的心，哪怕是面对一个微笑，一句关怀，
即使是不经意间的，我们也要学会感恩，感激这一切。学会
感恩，永远也不忘了说一声“谢谢”，传递感恩，让世界温
暖如春!

男：同学们，你觉得这节课你有收获吗?谁来说说!

女：请欣赏集体朗诵《学会感恩》，全体起立!请同学们把日
记本拿出来!(起头，说题目)

男：最后掌声请出我们的班主任老师来总结本次班会。

班主任总结：(若剩余时间多，就先找同学谈本节课的收获。
然后总结。最后让大家把感激的话写在自制的感恩卡上。然
后亲手交给想要感谢的人。)再宣布本次主题班会到此结束。
学生鼓掌!



中学生心理班会班会记录篇五

各位亲爱的同学,朋友们.

ab:大家下午好.

(相册视频)

(视频)

(游戏时间)

b:说了那么多,不如我们问问观众们的想法吧? 欢迎我们的嘉宾
( )为我们发表感言. (嘉宾发言)

a:会唱的同学一起来. 感恩的心

(唱歌)

a:我们伴着歌声又到活动的尾声了.

b:请怀着期待的心情,让我们下次再见.

中学生心理班会班会记录篇六

时间:第三周

人数:84

主题:生命在你手中--交通安全教育

内容:

活动目的:



1、通过读新闻、演小品等形式引起同学们对交通安全的重视。

2、通过本次班会活动，使同学们了解一些基本的交通规则及
交通标志，并逐步形成自觉遵守交通规则的良好的行为习惯。

活动过程:

(一)主持读有关交通事故的新闻以引入主题。

1、主持a读新闻。

2、主持b:大家听了这则新闻有什么感想呢?

3、同学们议论，各抒己见。

4、主持小结:

a:生命在你手中，交通安全不容忽视。

b:所以今天我们就一起来学习交通规则，并要养成自觉遵守
交通规则的好习惯。

(二)交通知识竞赛(抢答形式)

1、交通讯号灯有哪些颜色?都有些什么作用?

2、红灯亮时行人该怎样?

3、黄灯亮时还可以过马路吗?

4、什么灯亮时才可以走?

5、行车、行人应靠哪边走?

6、出示各种交通标志，让同学们说出交通标志的名称及其意



义。

(三)看小品，议一议:

1、小品内容:一名小学生放学回家由于不遵守交通规则，结
果出了车祸。

2、议一议:

(1)这个小朋友违反了哪些交通规则?

(2)我们应如何遵守交通规则?

3、把小朋友的错误纠正过来。

4、由小品、谈心得体会。

(四)小结:

1、同学们小结:通过这次活动，你懂得了什么?

2、班主任小结:生命只有一次，幸福快乐掌握在你的手里，
希望同学们通过这次班会活动，学会珍惜生命，养成自觉遵
守交通规则的好习惯。

(五)课外延伸

请你做个交通督导员，带领低年级的.弟弟妹妹遵守好交通规
则。

中学生心理班会班会记录篇七

1、引导学生了解感受父母之爱、教师之爱和博大的社会之爱，
体验爱的圣洁、无私和伟大。



2、帮助学生学会理解关心父母、老师，建立回报意识和奉献
意识，以实际的行动报答父母老师，努力学习，回报社会。

3、进步学生的品德修养，帮助他们逐渐构成良好个性和健全
人格。

二、主要内容

感恩教育是道德品质教育的一个重要组成部份，展开感恩教
育，侧重于感恩父母，感恩师长，感恩社会，感恩他人，感
恩自然。

三、活动预备

事前布置学生查找与“感恩”有关的资料；确定本次主题班
会的主人、重点发言的学生；预备好感恩卡、小品道具。

四、活动进程

（一）情境导入

（二）主题音乐——《奉献》（主持人登场）

（二）各抒己见，话感恩

1、争先恐后，我抢答。

2、妙语连珠，名人言

3、情深理透，讲感恩。

（三）各显神通，演感恩。

1、小品：《十三岁的礼物》



2、小型辩论赛。

3、独唱：《长大后我就成了你》

4、诗朗诵：《感激》

（四）真情涌动，来感恩。

我们要学会感激——感激我的父母，由于他们给了我宝贵的
生命；

我们要学会感激——感激我的老师，由于他们给了我无穷的
知识；

我们要学会感激——感激我的朋友，由于他们给了我克服困
难的.力；我们要学会感激——感激我四周的一切，由于他们
给了我健康的成长空间。

（五）情到深处，唱感恩

合唱：《感恩的心》

（六）老师总结。

在这次“滴水之恩，当涌泉相报”“感恩”主题班会的进程
中，我能感觉到你们对这次活动的积极参与，你们都在全力
以赴想靠自己的行动去感动他人你们的节目都给我留下了深
入的印象，辩论会非常出色，手语小合唱也非常感人。听你
们讲述自己感恩的故事，看你们用手语表达自己感恩的心情，
作为老师的我心里也涌起一份真实的感动。我忽然感觉，你
们这些曾在我看来长不大的孩子竟是如此独立，如此懂事，
如此的真、善、美！

五、活动方案反思



中学生心理班会班会记录篇八

1.通过班队会课,体会父母的爱与付出。

1.两位学生在老师帮助下准备主持稿

2.多媒体课件：

（1）诗歌《游子吟》

（2）地震中的图片

（3）背影音乐“再见警察”

（3）“感恩的心”手语操等

情景体验，讲故事，讨论、发言、交流等

主持人甲：敬爱的老师

主持人乙：亲爱的同学

主持人合：大家下午好！现在我们宣布一（1）班“感恩父
母”主题班会现在开始！

老师：是谁，把我们带到这美丽的世界？是谁，给了我生命
全部的爱，又在我耳边轻轻说了声，你不用回报，是谁……
又是谁……把一切的爱都化为甘露，无声孕育了一方新
绿，——是我慈爱的父亲、母亲。

主持人甲：当我呱呱落地，

主持人乙：就迎来了爸爸、妈妈灿烂的笑脸！

主持人甲：爸爸的微笑，就像暖流涌进了我们的心田！



主持人乙：妈妈的微笑，就像人生的第一首歌谣！

主持合：从此，你们日日夜夜陪伴着我们。

主持合：你们就是我启蒙的严师。爸爸、妈妈，今天就让我
们来赞美你们—

师生齐：爸爸、妈妈我爱您！

2、老师小结：

3.学生：主持人尹睿：在生活中，父亲永远给我们挡风雨，

主持人乙：母亲永远牵着我们的手；

主持人甲：父母的爱是寒冬里的一把火，

主持人乙：父母的爱是黑暗里的一束光明,主持人合：父母的
爱是危急时刻撑起我们生命的一片晴空！

主持人甲：请大家听一个真实的故事-----《地震中的母亲》
（多媒体画面辅助）。

4.教师讲述：(2008年5月12日下午2时28分，我国四川省汶川
发生了罕见的8.0级大地震。当时一位年轻的母亲正在哄着孩
子睡觉。突然，地震发生了，楼房开始摇晃起来，母亲摔倒
了，还没等她爬起来，房顶便朝孩子垮塌下来，母亲不假思
索地扑过去，双膝跪地，身体向前匍匐着，双手支撑着地面，
为孩子搭起一座人身帐篷。倒下的瓦块重重的砸在母亲身上，
母亲忍着疼痛一动不动，因为她知道，她要是移动，瓦块就
会砸到孩子身上，望着熟睡的孩子母亲嘴角露出了微笑。就
这样的姿势，就这样坚持着，一直坚持到生命的最后时刻。
救援人员赶到时，她还是这样的姿势。当救援人员把她身边
的废墟清理开时，发现孩子毫发未伤，还是安详地睡着。人



们在孩子的被里发现了一部手机，手机上有一条未发出的短
信，写道：亲爱的宝贝，如果你能活着，一定记住妈妈永远
爱你！在场所有看到短信的人都哭了。)

5.听后随感：

学生：主持人甲：听了这个故事，同学们有哪些感受呢？

学生：全班交流

学生：

(1)同桌互相交流。

(2)全班交流

教师：现在我们想请一位同学来回答下面这些问题xxx同学,
请你回答关于父母的问题,好吗?（屏幕显示问题）

1、父母(孩子)的生日是哪一天，你是怎样给父母（孩子）过
生日的?

2、知道父母（孩子）最爱吃什么呢？

3、知道父亲节、母亲节是哪一天吗？儿童节是哪一天？

4、周末你为父母（孩子）做哪些事情？

教师：看来，父母对孩子的了解总是多过孩子对父母的了解，
父母给孩子的爱总是多过孩子给父母的爱，同学们，看来我
们对父母的关心真是太少了，请记住这两个日子吧！

学生：主持人以手指示屏幕的显示：（父亲节是六月份的第
三个星期日，母亲节是五月份的第二个星期日）



学生：

1.四人小组讨论

2.全班交流

1.听父母的话，不顶撞父母，接受劝告。

2.对父母有礼貌。

3.体贴关心父母。

4珍惜父母的劳动成果，不随便向父母要钱买零食吃。

5.不为难父母。

教师：相信此时此刻,大家都有很多心里话要对父母说。同学
们,让我们从座位上走出来，到爸爸、妈妈面前，给他们一个
深情的拥抱吧！

学生：通过自己的方式表达对父母的爱

教师：刚才这首歌唱出了我们心中的最想说的话。孝敬父母
是中华民族的传统美德，是做人的最基本道理。其实父母并
不需要你们轰轰烈烈的去为他们做什么大事，而是要求我们
从现在做起，从点滴做起，感恩回报。除了父母我们身边还
有很多关心我们的人，我们的老师、同学和朋友，甚至我们
的祖国都是关心我们的。所以只有互相付出爱，一个家庭才
能美满；大家都能献出爱，国家才能兴旺；只要人人都献出
一点爱，世界将变成美好的人间！

学生：主持人甲：学会感恩，就要学会尊重他人。

主持人乙：学会感恩，就要有奉献精神。



主持人甲：学会感恩，就要拥有一颗感恩的心。

主持人乙：一颗感恩的.心，一粒和平的种子。

主持人甲：是一种责任、自立、自尊。

主持人乙：感恩是一种生活智慧，更是学会做人。

主持人甲：我宣布一年一班主题班会到此结束！

中学生心理班会班会记录篇九

5月的一次主题班会，感觉班会的效果非常好，现重新记录：

主题：自我风采展示，

目的：增强学生自信心，加强学生间的互相交流，感受班级
温馨气氛，提升班级凝聚力。

中。

人，安排节目顺序，组织优秀节目的品选活动。工作开展情
况一周后向我汇报。

3．进行班会。

4．班会总结。包括颁奖和谈感想。

以第一周节目为例：

独唱：《约定》

朗诵：《再别康桥》

宿舍集体合唱：《光辉岁月》



话剧表演：《西厢记》

厨艺展示：粟米鸡蛋羹（自己准备材料、电磁炉，配方公布
在黑板上）

每个节目学生都认真表演，台下观众都报以热烈掌声，后三
种全部是多人参与，气氛非常好，学生充分展示了他们的想
象力和创造力，特别是厨艺展示，每个学生都尝到了美味
的“粟米鸡蛋羹”，个个都赞不绝口。

参赛选手都会得到一份合适的荣誉。

也挺多。

的过程中锻炼自己，让大家在欢声笑语中感受班级家的气氛，

资料

班会课比我想象的

了工作压力。

主题：自我风采展示。

目的`：增强学生自信心，加强学生间的互相交流，感受班级
温馨气氛，提升班级凝聚力。

中。

人，安排节目顺序，组织优秀节目的品选活动。工作开展情
况一周后向我汇报。

3．进行班会。

4．班会总结。包括颁奖和谈感想。



以第一周节目为例：

独唱：《约定》

朗诵：《再别康桥》

宿舍集体合唱：《光辉岁月》

话剧表演：《西厢记》

厨艺展示：粟米鸡蛋羹（自己准备材料、电磁炉，配方公布
在黑板上）

每个节目学生都认真表演，台下观众都报以热烈掌声，后三
种全部是多人参与，气氛非常好，学生充分展示了他们的想
象力和创造力，特别是厨艺展示，每个学生都尝到了美味
的“粟米鸡蛋羹”，个个都赞不绝口。

参赛选手都会得到一份合适的荣誉。

也挺多。

了工作压力。


