
2023年友谊活动的班会 班会活动方
案(汇总5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理了一
些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

友谊活动的班会篇一

国家环保模范城市是经济快速发展、环境清洁优美、生态良
性循环的示范城市，体现了生产发展、生活富裕、生态良好
的人与自然和谐相处的理念。广州不仅在国内处于领先地位，
在国际上也很有优势，但是在适宜生活居住方面还有很大差
距。广州创建国家环保模范城市，目的是大力营造适宜创业
发展和适宜生活居住的城市环境，切实增强我市综合实力，
促进经济社会与自然环境协调和可持续发展。

通过本次主题班会，加强学生对广州创建环保模范城的意识。

1、阅读有关环保的书籍，了解环保知识。

2、收集有关地球环保的诗歌、故事、图片、小品等。

一、主持人导语。

每一个生活在都市里的人都希望拥有优质的生活空间，渴望
享有蓝天、绿树、草坪和碧水环绕的生活环境，而这一切不
仅仅需要城市建设者的管理和经营，更需要市民的爱护。近
年来，“保护我们的绿色家园”这一口号已深入人心。

二、活动。



主持人：请梁惠宁同学为我们说说创建环保城市的要求。

1、说说创建环保城市的要求。

城市人均道路面积10平方米左右

自然保护区覆盖率10%

建成区绿地率33%

建成区绿化覆盖率35%

城镇居民人均公共绿地面积10平方米

城市环境综合指标85分

城市化水平81.5%

市辖十区总人口970万人

城镇人口825万人

城市建设用地规模960平方公里

主持人：湛蓝如镜的天空，绿草如茵的大地，清澈明净的湖
水，我们都希望能有这么一幅天然美丽的画面。但现在我们
却距离它越来越远了。生态环境的日益破坏使我们的家园遭
到了严重的威胁，天空湛蓝如镜，大地绿草如茵，已经快要
不复存在了，而我们却又执迷不悟的破坏环境，这种状况实
在令人担忧。

我们有时也会遗憾地看到，一些不文明的占绿毁绿行为，一
点点破坏、侵蚀着城市建设者们精心呵护的绿树、碧草，以
及我们的生活环境。



*主持人：请黄宜宁、邹尚奇、高雪滢、肖子悦、王永玲、杨
笑宇、李茜雯等同学为我们表演小品《救救美丽的大自然》。

2、小品表演：《救救美丽的大自然》

（角色：旁白——黄宜宁；砍树人——杨笑宇；大树——邹
尚奇）

a：一天，一群砍树的人在砍树，大树呻吟：“哎哟！疼死我
了！疼死我了！”砍树的人大笑：“哈哈！这满山的树，我
可以用来做许多的东西了，砍几棵树怕什么！”旁白：大树
一棵一棵痛苦地纷纷倒下。

（角色：旁白——黄宜宁；小鱼——高雪滢；花，草——肖
子悦；

小树——李茜雯；污水——邹尚奇）

（角色：废气——陈致宁；花，草——肖子悦；蓝天——王
永玲）

c：废气说：“我是工厂里的废气，瞧！我的本领可大呢！无
论我飞到哪里，哪里的空气都得变！”蓝天咳嗽着说：“啊！
真受不了！这烟熏得我眼泪直流！”花草树木上说：“哎呀
呀！这烟味真讨厌！”废气说：“瞧，我的本领不小吧！”
（齐）生活在充满废气的空间里，可真不是滋味啊！

3、陈致宁，陆晓晴，徐弘毅表演快板《我是环保小标兵》。

我是环保小标兵

甲：我是环保小标兵， 乙：美化环境我先行，

丙：改掉陋习树新风， 丁：快行动！



甲：废品垃圾不乱扔， 乙：回收利民有大用，

丙：变废为宝育花草， 丁：真好！

甲：随地吐痰坏毛病， 乙：损人利己传疾病，

丙：管住自己手和嘴， 丁：一定行！

甲：花草打扮新广州， 乙：掐花踏草太无情，

丙：鲜花美丽只管看， 丁：不要动！

甲：环境卫生讲文明， 乙：人人动手灭蚊蝇，

丙：身体健康不生病， 丁：真太平！

甲：义务植树筑绿屏， 乙：不让灰尘漫天行，

丙：空气清新精神爽， 丁：好心情！

甲：风景如画广州城， 乙：绿色亚运绿色情，

丙：争当环保小主人， 丁：做绿星！

主持人：同学们，其实我们要保护我们的城市，还可以从身
边的小事做起，让我们一起来听听邱淼和杨莹的好建议吧。

4、邱淼和杨莹说说环保城市的一些好建议。

a建议：

1、利用星期六日，拿起扫把为社区和街道搞卫生。

2、在班级放一个纸箱，把同学们没用过的零碎纸订成本子，
再使用。



3、不能在公共场所乱踩乱踢墙壁，影响市容。

4、少用一次性碗筷、杯子。

b建议

1、不乱丢垃圾，看到垃圾应捡起来丢进垃圾桶。看到有人乱
丢垃圾应劝告。

2、节约用纸，不乱撕书和本子，看完的报纸存起来卖给工厂
再利用。

3、杜绝水的“滴、漏、跑、冒”现象。

c建议

1、不随地吐痰。不损坏花草树木。不在公共场所大声喧哗。

2、注意防火安全，不在山上玩火，以免发生火灾。

3、多参加与环保有关的活动，例如和爸爸妈妈到公园义务植
树。

4、教育家里的人也要环保，树立环保意识。

d建议：

1、生活用品尽可能做到废物利用，如：用洗衣水冲厕所、洗
菜水来浇花，报纸擦玻璃。

2、擦汗、擦手、擦嘴巴用手绢，不用纸巾。

3、节约用电，不浪费，出门要关灯，白天尽量不开灯。天不
热不要开风扇和空调。



5、郑倩昕、严皓池朗诵儿歌《从小立志重环保》。

从小立志重环保

讲卫生，懂分类，垃圾不能随便扔。

要节俭，不浪费，爱惜资源要紧记。

水资源，很有限。节约水，靠大家。

常流水，快禁止。水龙头，要拧牢。

洗菜水，来浇花。讲知识，爱科学

要立志，重环保，由我从小就做起。

主持人：让我们每个人从自己做起，一起为广州创建模范城
市出一份力吧。请大家用响亮的声音朗诵儿歌《人人从我做
起》。

6、全班朗诵诗歌《人人从我做起》。

人人从我做起来

要让大地绿起来，

要让天空蓝起来，

要让江河清起来，

要让空气净起来，

要让花儿开起来，

要让鸟儿唱起来，



要让环境好起来，

人人从我做起来。

创建绿色家园已经刻不容缓。我们的行动不能仅仅呼吁，更
应该做的是从我做起，创建绿色家园。当然创建绿色家园很
难，但是只要有坚持不懈地努力就能看到成果。只要你注意
生活中的点点滴滴，就会发现原来创建绿色家园也如此简单。
如果你每天都弯腰去拣地上的一张纸，你走过的路就会多一
份清洁，长此以往你就会发现你的绿色家园就会建成，我们
的绿色家园就创建了。所以，你的绿色家园就是举手之劳，
何乐而不为呢？如果每人都有这样高的环保意识，相信广
州——这样一个环保模范城，一定能造福许许多多的人。为
了让家园绿树蓝天，让我们小手拉小手，让我们小手拉大手，
加入“呼唤绿色”行列，保护绿色家园，今天播下一份绿色
种子，明天收获一片蓝天绿地！行动起来，从我开始！行动
起来，从现在开始！

友谊活动的班会篇二

1.通过各种活动，使学生了解在日常生活中讲究个人卫生、
讲究环境卫生的重要意义。

2.培养学生从小养成讲卫生的好习惯。

教学重点：

了解讲究个人卫生、讲究环境卫生的重要意义。

教学难点：

了解讲究个人卫生、讲究环境卫生的重要意义。



教具：

挂图、多媒体

活动准备：

分小组，5个人一个组，负责不同的项目，分别是：饭堂、课
室卫生情况的、学生吃垃圾零食的、歌唱配图的、宿舍卫生
情况的。拟定好负责的内容，准备好各自需要的素材在班会
课上进行展示。

活动开展：

(男女各一名主持人)

男：各位尊敬的领导，老师们

女：亲爱的同学们，评委们

合：大家好

男：我是主持人

女：我是主持人

男：今天对于我们在座的所有同学都将是个不平凡的日子

女：因为今天，我们迎来了七8班卫生之星的评选活动

女：对，但与学校的卫生之星的评选是有区别的哦，

男：有什么区别呢?

女：让我来告诉你吧，我们这次卫生之星的评选活动，一共
有四个组参加，每一组会用不同的形式来表现关于校园卫生



方面的情况，然后根据各组的作品进行评选。评选的规则是
这样的(课件展示)

每组进行展示，先进行31个大众评委评分，当全部组展示完
后，专业评委进行点评，一个专业评委5分，最后得分高的一
组获胜。

男：当然了，我们还会评选出最佳口号奖，最佳视角奖，最
佳组名奖和最佳说明奖呢。所以，各位同学加油了。

女：好，事不宜迟，马上开始我们第一组的展示

男：请

(第一组的组长进行陈述：组名、口号、作品展示、说明)

男：非常感谢第一组同学为我们带来的视频

女：说真的，我也觉得这视频非常不错

男：那么，不错的视频能获得多少分呢?

女：那就看看我们的大众评委怎么看了

男：有请评委评分

(大众评委举手进行评分，主持人清数人数，计算分数)

女：非常感谢评委们的评分，同时也恭喜第一组获得了分

女：哎，杨楚炜，我听说我们班有些同学到我们学校的饭堂
进行了采访哦

男：哦，是吗?那么有请下一组



(第二组的组长进行陈述：组名、口号、作品展示、说明)

女：看来，我们有些同学在吃饭时不太注意收拾啊

男：对，我们应该珍惜粮食，爱护卫生啊

女：好了，你别话多多了，快让评委评分吧

男：好，下面请评委评分

(大众评委举手进行评分，主持人清数人数，计算分数)

男：恭喜这一组得了分

女：哎哎哎，杨楚炜，你是内宿生吧，好像宿舍内务检查分
数比较低哦

男：是啊，可能是因为宿舍的卫生差吧

女：哦，那就看看宿舍的同学为我们带来的作品

男：有请下一组

(第三组的组长进行陈述：组名、口号、作品展示、说明)

男：宿舍的卫生有好有坏，在这里也希望住宿的同学认真地
搞好内务清洁

女：紧张的时候又来临了，有请评委为这一组的作品打分

(大众评委举手进行评分，主持人清数人数，计算分数)

男：祝贺宿舍组的同学获得了分

女：你知道我们班有个歌神吗?



男：哦，我知道，他还会编曲呢

女：好，有请8班的歌神为我们带来改编歌曲《卫生之歌》

合：掌声在哪里

(第四组的组长进行陈述：组名、口号、作品展示、说明)

男：感谢这个小组为我们带来动听的歌曲，是否征服了评委
呢

女：有请评委打分

(大众评委举手进行评分，主持人清数人数，计算分数)

女：祝贺这个小组得到了分

男：好了，大众评委的评分大家都知道了，我们来看一下(各
小组的评分)

女：这还不是最后的得分哦

男：对，我们还有专业评委的选择呢

女：看看我们专业评委的点评，会选哪一组呢?一个专业评委
可是5分的。

(采访每个专业评委)

(专业评委进行点评后评分，主持人计算分数)

男：好了，结果出来了，最高分的一组是我们的

合：恭喜



女：恭喜获得奖项的同学们。

男：好了，精彩的视频我们看过了

女：美妙的歌曲我们也听过了

男：现在有请我们的班主任杜老师进行总结

(班主任进行总结：1、走一步，再走一步;2、养成良好的卫
生习惯)

合：老师们，同学们

男：今天，在这里，没有精彩刺激的画面，却有着比它还重
大的教育意义。

女：今天，在这里，没有好玩的游戏，却有难得的交流机会
和思想的升华。

男：我们相信，通过这次主题班会，大家对卫生情况重视起
来，做到人人爱卫生，处处讲卫生。

合：这次的主题班会圆满结束。

愿老师领导们身体健康，工作顺利。

愿同学们学习进步，快乐成长。

愿我们的明天更美好。

友谊活动的班会篇三

通过主题活动使学生正确地认识友谊与爱情，使中学生明确
友谊与爱情的关系。当友谊与爱情来临时，应采取什么态度



和方法。同时也修正中学生以前对这两者的错误的探秘心里。

本次班会邀请家长和已毕业的学生共同参加，用共同探讨的
方法使学生明确友谊与爱情的关系，当爱情来临时，应采取
什么态度和方法。

一课时

、前言

主持人：学校、老师、家长都不允许我们在高中阶段谈恋爱，
于是干预我们的生活、限制我们的自由。这样的处理往往只
能使逆反心理强的我们更想做些这样的事情来给家长、老师
们看看，最后只能是受伤的是同学，痛心的是师长。今天我
们就“早恋”问题谈谈自己的看法。希望我们的这些讨论对
同学的困惑有所帮助，也希望同学能以此为契机对这一人生
课题做些更深刻的思考，帮助自己顺利完成学业。

二、讨论过程

生一：课间十分钟，与谈得来的女生们说说话，是一种精神
放松的好方法，看着她们笑得那么开心，确实能让我带着一
个好心情上好下一节课。

生二：有的心里话不好跟父母讲，也不方便跟老师讲，跟男
同学讲，有时他们会笑话我，有时他们根本就不想听我说什
么，而跟异性同学讲，她们就能静静地听我讲完，有时还会
给我安慰或给我出主意，纯洁的友谊给我很大的帮助。

生三：放学的路上，我们几个女生都喜欢与男生们一起骑车
回家，我们一路上有说不完的话，有时我们还会支起自行车，
在路旁的街心花园聊一会儿，这样一天被关在教室里的疲劳
都会烟消云散。



生四：我最喜欢给女生讲笑话、说新闻，每天都会有几个女
生愿意与我同路上下学，把女生说得笑个不停使我有成功感，
也练就了我的口才，我以后想成为一个电视节目主持人，这
些女生是我通向成功之路的最好的听众。

生五：我喜欢和男同学一起上下学、一起活动，我觉得他们
是我们女生最称职的保护神，我们还能相互从对方身上学到
不少东西，这样我们男女生间的友谊就更深了。

生一：高中时期就进入一对对的交往，必然会伴随着嫉妒、
自私、紧张、焦虑等各种消极情绪，甚至导致对学习的分心。

生二：早恋使女生易产生相互嫉妒，相互猜疑，不利于身心
发展。

生三：早恋会引起争风吃醋，而男生又喜欢武力解决感情问
题，这样会引起打架事件。

生四：是的，早恋不利于身心发展，又会滋生校园暴力，不
利于班级建设，也不利于同学、校友的团结。

生五：感情受到伤害，导致情绪低落，学习上丧失进取心，
影响学习是必然的。

生六：甚至一时想不开寻了短见，其后果更不堪设想！

主持人：我们再来听听家长的观点。

家长甲：高中阶段是一个人成长的黄金时期，这时的你思维
敏捷，求知欲强，记忆力好，好胜心强，精力充沛，正是广
泛学习各种知识，提高素质，为将来的前程努力学习的时期。
早恋花费了你黄金时期的大部分的精力，还怎么学习？其结
果不仅是损害双方的身心，也伤父母、老师的心，自己的前
途也是灰暗的一片。



家长乙：中学生对社会的认识还很肤浅，世界观、人生观还
没有完全形成，甚至连自己以后干什么事业都还不清楚，若
凭一时的感情冲动，过早地进入爱情的误区，整天唧唧我我，
考虑双方的关系会占用许多时间，不可能还有精力用在学习
上。若一旦发生一些不该发生的事情，忧虑、后悔、自责等
各种各样的烦心事将接踵而致。

家长丙：了解一个人要经历很长时间的交往和多方面的接触，
中学生们没这份时间也没有这个必要。因为你们今后还要面
临着升学、工作的离别，还会有更多与异性与社会广泛接触
的机会，将来的事态很难预料，你们又何必将有限的精力投
入到这没有结果的拍拖之中呢？所以父母、老师的担心不无
道理。

家长丁：我们知道，友谊是不排他的，多一些益友有利于学
生身心的发展，但中学生男女同学关系比较密切，别的同学
就会自觉地与他们疏远，影响同学间的融洽，也不利于群体
性个性的成长。这一点比较隐蔽，同学们不易发觉。

生一：我周围的人都有男（女）朋友，我没有多没面子，所
以我还是比较羡慕早恋的。

生二：这种观点是不对的。“我们周围的人都有男（女）朋
友”，就我们班而言有涉及男女感情问题的同学不到3人，你
的目光只集中在这么为数很少的几个同学身上，这就是嫉妒！
你也希望自己早日有说明你焦虑。“我没有多没面子”，是
的，没找到朋友是没面子，期末考试考差了，你会更没面子，
你父母在邻居面前同样也没面子。

友谊活动的班会篇四

乙：曾经，地球母亲留给我们丰富的能源使我们兴高采烈，
感叹地球上的能源取之不尽，用之不竭，现在，最新统计表
明，石油将在50年后枯竭，煤还可以供人类使用220xx年;曾



经，物资、能源的浪费多么猖獗，现在，“节约光荣，浪费
可耻”成了新一代的口头禅;曾经，“发展第一”，环境问题
被忽视的情况时常发生，现在，可持续发展，与大自然和谐
相处成了最大的课题。不难看出，环境问题在不断被人们重
视。

甲：尽管如此，环境问题仍然严峻，节能减排、低碳生活迫
在眉睫。在哥本哈根气候大会上，这一影响人类命运的问题
却迟迟无法达成协议。在生活中，开着大排量汽车，购买含
氟空调、冰箱，含磷洗衣粉，夏天把空调开着低温还一边裹
着被子，日光灯彻夜长明，水龙头滴水声日夜不息......这
些影响环境的现象屡见不鲜。

乙：如果整个社会是大海，每个人就是一滴水，大海的污染，
影响着每一滴水，也需要每一滴水努力帮助净化污染。美国
总统肯尼迪说过：“不要问国家能为我们做些什么，先要问
自己能为国家做些什么。”低碳生活需要人人参与!

甲：现在我宣布，“低碳生活在身边”主题班会(合)现在开
始!

甲：世间万物，巧妙组合，组成生命之网。

乙：茫茫宇宙，星光灿烂，最美丽的却是我们的家园。

甲：请欣赏这样一首歌，《梯田》。

乙：在梯田中，说的却是人类的成长里，唯一的连着悲伤的
那一面那是一种自作自受的可悲。

当我们在7年后的20xx年 看着整个地球一片乌烟瘴气，各种
灾难像赶集一样纷至沓来的时候，人类在大自然的愤怒面前，
显得如此卑微，如此可怜。



甲：这是词人周杰伦用他并不华丽的辞藻，描述最辉煌灿烂
的一笔，作为歌迷，为这首歌，向他致敬!

乙：妈妈曾问我，在金色的童年里，你记忆最深的是什么?我
说，是童年的那条美丽的温瑞塘河，粼粼的波光似乎还在我
眼前闪耀。可是，现在的塘河却少了那份独特的韵味，少了
孩子们在河中嬉戏的场景。塘河怎么了?请欣赏群诵《塘河
叹》。

甲：是啊，塘河怎么了，我们怎么了?我们要让塘河活起来，
让她重返青春，让她重展笑颜!

曾几何时，我们惯于以自然的主人自居，砍伐森林，滥耕土
地，直到江河泛滥，沙暴遮天，我们才知道，保护自然，其
实就是保护我们自己。

乙：下面，我们一起欣赏小品《减排班会》，像一面镜子一
样，逼真地照出人们对于自然的态度，很值得我们深思。

甲：美丽的环境，需要人们去创造，去保护。可是在我们身
边，常会发现令人叹息的一幕：脚踏草坪，手扔垃圾，甚而
至于污染河流，危害环境。

乙：可喜的是天真纯洁的孩子们，经常会从善如流，知错就
改。但也有些孩子，在大人的无知下，不懂得怎样保护环境，
保护自己的健康。

甲：请欣赏情景小品《你会抽烟吗》

甲：下面我们大家一起玩一个游戏吧!游戏的名字叫《就得听
我的》。(游戏规则在班会时说。)

乙：一位学者曾经说过：没有绿色植物，就没有人类。



甲：世间万物，生命之网。我们要尊重自然，热爱自然。无
知加贪婪，比利斧锋利，冷漠加自私，比沙漠更荒凉。

甲：朋友，你见过沙尘暴的景象吗?大风一起，飞沙走石，遮
天蔽日，转瞬间白昼如同黑夜一样。 乙：那么，沙尘暴源何
而来?这是人类滥垦乱伐、掠夺性开发导致生态平衡，遭到严
重破坏的结果。 甲：请珍惜我们家园的每一片绿色吧，因为
它们是捍卫地球的阵地，是保护地球母亲的卫士。 乙：发展
是人类的主题，环境在经济发展中遭到破坏，环境问题也必
须在经济发展中努力去解决。 甲：好在人类已把环境问题列
为世界难题，好在人们已经觉醒，不再贪得无厌地问地球母
亲索取。 乙：我们寄希望于人类的良知,勇气和智慧，我们
寄希望于未来。

甲：只要全人类团结一心，众志成城，保护环境，我们所居
住的这颗古老的星球，一定会重放异彩，青春永驻。

乙：下面在《明天会更好》的旋律中，我们的班会也即将结
束。

甲：下面我宣布，“低碳生活在身边”主题班会(合)到此结
束!

友谊活动的班会篇五

凝聚力

由于刚接新的班级，自感班级凝聚力不强，另外，也想让自
己尽快的融入到这个集体中，所以决定召开此班会。

1、通过平时的观察和积累，收集了一些体现班级凝聚力不强
的素材。

2、让几个学生谈谈对于班级现状的一些看法和体会，并将具



体问题一一提出。

1、由我将接班至今的所见所闻一一列出，并说出了我自己的
观点和看法，并指出了其中的利害关系。

2、让部分学生谈谈自己对于班级的看法和感受，并将问题一
一列举。

3、让班内其他同学发表观点，并共同参与讨论。

4、由部分同学带头提出倡议，制定解决的办法和措施。

5、由我提出对全班的要求和期望，并进行郑重的承诺。


