
2023年家长进课堂活动照片 家长进课堂
活动方案(通用5篇)

心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
心得体会是我们对于所经历的事件、经验和教训的总结和反
思。下面小编给大家带来关于学习心得体会范文，希望会对
大家的工作与学习有所帮助。

感恩活动心得体会篇一

人们常说“书山有路勤为径，学海无涯苦作舟”我却认为与
其坐在船中，不如纵身跃进学习的大海，与知识的海水来个
亲密拥抱。

在学海中游泳，能让我们懂得更多，能让我们知道我们欠缺
什么，我们应该怎样努力，怎样面对生活。

在学海中游泳，是对自己的技能与耐力的磨练和考验，只有
你坚持，才能获得最终的胜利。

在学海中游泳，你会发现学习没有想象中的那么难，其实学
习是简单的，是快乐的，是能提高自身修养的。

眺望远方，有一个彼出现我的眼前，我决心游过去，我知道，
这将比前面的路更崎岖，更困难重重，我也能做到！

感恩活动心得体会篇二

今天，我校举行了大型感恩活动。我从中体会到了一词，那
就是：“感恩”。

从我刚刚参加完这次活动。我的心里，就深深的烙下了两个字
“感恩”，这两个字不断地在我的脑海中出现。在这个世界



上，我要感谢我的父母。因为在这个世界上，他们给了我珍
贵的生命，给予了我纯洁心灵。就在我失落的时候，他们给
了我很大的鼓励和安慰。记得有一次，我在期中考试中，我
的语文成绩，低于了我自己心里的成绩，忽然一下子，我变
成了全班语文最差的学生，这件事过后，我觉得我变成了一
只再也不会高兴的丑小鸭。妈妈在不停地安慰我：“告诉我，
下次一定要继续努力，妈妈永远都会支持你的，不管你考得
怎样，妈妈绝对不会责怪你的。”我想对他们说：“爸爸妈
妈我爱你们”。

通过这次活动，我明白了，感恩的心，每天都在我们的身边；
只是有的时候，不是那么明显，不是让我们每个人都能体会
到的。大家一定要学会感恩，还有那些为社会付出贡献的人。
他们也需要感谢，感谢他们为我们的生活、治安和在我们生
活中那些为我们的生活所需要的科技而做出巨大贡献的人。

此时，人们具备一个感恩的心，是值得让我们学习的。

感恩活动心得体会篇三

白云奉献给蓝天，于是蓝天便拥有了一颗感恩的心，它便把
晴空万里给予人们;树叶奉献给大树，于是大树便拥有了一颗
感恩的心，它便把一片片树荫撒向大地。

古人曾经说过：“滴水之恩，应当涌泉相报。”感恩是一种
生活态度，是一种品德，是一种思想境界。可是，我们有些
人的感恩之心似乎在慢慢趋于隐匿，取而代之的是无休止的
抱怨。拥有了关爱我们的亲人，我们却抱怨他们太过唠叨;交
到了真心以待的知己，我们却抱怨他们还不够朋友;过上了平
淡安稳的日子，我们却抱怨它不够富裕，，，，，，由于抱
怨太多，我们失去了做人的准则，由于抱怨太多，我们忘记
了感恩，忘记了我们是从何处来要到何处去要说我们从何处
来，我们是从母亲的怀里来，是我们的母亲忍受着十月怀胎
的艰苦和生产的痛苦，期待我们将临人间，随着我们在人世



间的第一声响亮的啼哭，母亲就开始日复一日，年复一年，
无休无止的为我们操心，操劳，无怨无悔。

母亲给了我们生命，养育我们健康成长，我们应感谢这生命
的赐予，这无怨无悔的付出。

当我们什么事都不懂时，我们步入了幼儿园，小学，中学，
来到了指明我们去向的地方。在这里，老师教我们做人，给
我们知识。在老师的培育下，我们学会了我们原来不懂的东
西，明白了学习的目的，掌握了学习的方法，知道了人活着
的真正意义，树立了远大的志向。

面对父母，老师的养育和教导之恩，“我们是不是应该勤奋
读书呢?”答案是肯定的。那究竟怎样才能做到勤奋呢是“三
更灯火，五更鸡”是“敏而好学，不耻下问”是“读破万卷
书，行万里路”还是“应知学问难，在于点滴勤”事实上这
四句话就是勤奋的四层含义。假如我们能这样去做，也许能
给父母，老师一点的安慰。

英国的作家萨克雷说过：“生活就是一面镜子。你笑，它也
笑;你哭，它也哭。”你感恩生活，生活将赐于你灿烂的阳光。
你不怀感恩之心，最终可能一无所有，如果你每天能带着一
颗感恩的心，那么你面对生活的态度该是愉快积极的。

让我们一起努力，让梦飞翔!

心得体会感恩篇4

感恩活动心得体会篇四

我们是生长在新世纪的一代，我们是幸福的，父母把我们从
天真浪慢的童年时代小心翼翼地扶我们走过来，在温暖和无



微不至的怀抱中，得到了严父的教诲和慈母的垂爱。对于我
们已踏入青年的行列，有了独特的思维，完整的性格和较稳
定的人生观，正缺乏一种对意志的考验。英国作家狄更斯说
过：“顽强的毅力可以征服世界上的任何一座高峰。”军训
好困难，困难是磨炼坚强意志的一块磨刀石，坚强的意志总
是在困难的磨砺中培养起来的。

通过军训，我懂得了自制、自爱、自理和自强，而不需要靠
父母扶着走，我觉得我所走过的每条路，都留下自己的足迹。
因为我们已经长大了，有必要去经受风雨的洗礼，在实实在
在的生活和学习中，认识自己，提高自己，完善自己。这样
我们的路会愈走愈宽，眼前才会展现出壮美的未来，只有这
样我们才会充实，才会感受到幸福。否则，我们的前途是暗
淡的，理想是遥远的。我相信终有一天，我们的这一代能够
有出息，会有出人头地的那一天。

有位哲人说过：无法回味的感觉才是最美妙的感觉。对于军
训，有些感受真的不能言传，只能在淙淙的意会中回味。那
味道、就如品一味很浓郁的茶，只有尝过的人才知晓其中的
蕴味，然后才能和有同样经历的人相对一笑，让美妙的感受
在彼此之间传递。就如有多少个读者就有多少个哈姆雷特一
样，军训，对于每个人，都别有一番滋味在心头。

而对于我，军训，在某种程度上，已经超越了其本身的单纯
上的意义，它已经成为一种宝贵的难得的一种经历，写进我
的记忆中，而成为不可抹杀的一部分，它已经成为一种力量，
一种在困难时给我的动力，一种生命的支持力，支撑着人生
旅途的各种风雨中动摇的心灵。而军训给我最美好的记忆，
是同学们和教官之间纯洁淳朴充满人情味的关系。这些年，
这种人与人之间的关系已经很少见，很令人怀念和留恋，向
往啊！

经过8天的艰苦训练，似乎骨子里多了那么几股子纫劲儿。
第8天，没有人叫苦，也没有人叫累。大家心里想的似乎都是



一样的东西，那就是坚持。人的精神状态不一样了，做起事
来自然不一样。站在军训的操场上，你会听到整齐的步伐声，
响亮的口号声，所有热都在努力认真的训练。汗水淌下脸夹，
太阳照的人睁不开眼睛，但却没有人退缩。什么是军人的精
神，军人的魅力？是不怕苦不怕累的劲儿，是遇事不轻易服
输的劲儿，心里始终有股子向上的劲。学校组织军训的目的
是什么？就是培养学生吃苦耐劳的精神，教会同学们怎样做
人。其实军训蕴涵着许多人生哲理呢！一次军训学到的东西，
这一生都用的上。有人说，做菜不放什么调料都行，就是不
能不放盐，没有咸淡的菜不能吃。是啊，没有咸淡的菜怎么
吃啊？经过这几天的严格训练，我的衣服被汗水浸透了，同
样被汗水浸透的还有我们的思想和对待人生的态度。其实生
活就像是一道美味，没有盐怎么能行呢？人有的时候还是流
点汗的好！

带着希望，带着梦想，我来到了大学—这个我憧憬了12年的
地方。而上大学的第一项挑战就是军训。过惯了衣来伸手，
饭来张口的日子，军训对于大一新生来说的确是一个挑战。

感恩活动心得体会篇五

感恩是发自内心的。俗话说“滴水之恩，当涌泉相报。”更
何况父母，亲友为你付出的不仅仅是“一滴水”，而是一片
汪洋大海。是否你在父母劳累后递上一杯暖茶，在他们生日
时递上一张卡片，在他们失落时奉上一番问候与安慰，他们
往往为我们倾注了心血、精力，而我们又何曾记得他们的生
日，体会他们的劳累，又是否察觉到那缕缕银丝，那一丝丝
皱纹。感恩需要你用心去体会，去报答。

感恩是敬重的。居里夫人作为有名的科学家，曾两次获得诺
贝尔奖，但她在会上看见自己的小学老师，用一束鲜花表达
她的感激之情;伟人毛泽东也同样在佳节送上对老师的一份深
深感激。自古以来的伟人无不有着一颗感恩的心，感激不需



要惊天动地，只需要你的一句问候，一声呼唤，一丝感慨。

感恩是有意义的。爱让这个世界不停旋转。父母的付出远远
比山高、比海深，而作为我们，只知饭来张口，衣来伸手。
而似乎又有一条隔离带，让我们变得自私自利，忘记了曾经
父母的.付出，忘记了那一声声快乐，学会去感激别人是自己
的一份良心，一份孝心，因为如此才会有和睦，有快乐，有
彼此间的敬重。

怀着一颗感恩的心，去看待社会，看待父母，看待亲朋，你
将会发现自己是多么快乐，放开你的胸怀，让霏霏细雨洗刷
你心灵的污染。学会感恩，因为这会使世界更美好，使生活
更加充实。

“只要人人付出一点爱，时间将会变得更美好。”不管何时、
何处、何事，都可以看见爱与感恩。听完*老师的演讲后，大
家纷纷流下泪，我受益匪浅，懂得了感恩。

在生活中，在学习中，无论是谁，都十分关心我。我不得不
感恩。感恩像天边的彩虹缤纷;向红红的晚霞艳丽;像火热的
太阳热情。

关老师讲了一个非常精彩的故事：一位母亲为了自己的女儿
可以从烧伤中治好病，请求医生治好自己的女儿。她忍着痛，
让医生把自己大腿上内部的皮肤割下来，给了女儿。听完这
个故事，大家纷纷掉下眼泪。

每当父母唠叨：“做完作业吗?快去洗澡”……每当老师严厉
地说：“作业马马虎虎地写，不可以养成这个坏习惯”……
每当同学说：“这次分数低没关系，下次努力。”我就觉得：
哼!为什么听你们。现在我错了，大家时时刻刻关心着我。

滴水之恩，当涌泉相报。老师是春蚕，是蜡烛，更是我们的
恩人。母亲像夏天的冰块，同学更是学习中的好伙伴、好帮



手。

感恩是一个人与生俱来的本性，是一个人不可磨灭的良知，
假如一个人感恩也不知晓，那么他必定拥有一颗冷酷无情的
心。

刚从出国留学仆仆地回到学校，急急赶往汇演厅，很静，进
去之后，一阵抽泣声让我的心一动。仔细往台上一看，一位
年轻的女子，不急不慢，用缓缓的语气在讲故事，讲的是亲
子故事，仿佛就是在说她自己，凄楚的表情，默默的眼神，
一句一句象是摧泪弹，台下学生的眼泪如泉湧，这样的场景，
无法用语言描述。有不少家长也陪坐在学生身旁，一个个眼
睛红红的，那绝对不是眼睛里掉进了沙子。主讲的老师来自
中国感恩教育报告团，她叫陈月辛，一身黑色的衣服，着学
生打扮，不施粉黛，俨然是一名初中学生。她用那极富感染
力的语言，一遍又一遍地敲击学生的灵魂，让莘莘学子重归
真善美。

大约两个小时后，陈老师不再一个人讲了，她把讲台让给了
台下的学生、家长、老师，一时间，群情激昂，大家纷纷捅
向讲台，30秒钟的时间把一个大大的舞台挤得满满的，学生
们争相发言，没有长篇大论，没有固定格式，没有羞涩与胆
怯，有的是一颗真挚而火热的心，忏悔、感激之情溢于言表。
老师被感动的学生一次次请上讲台，道歉、感激、拥抱让在
场的人无不为之动容。

家长说，这样的讲座太及时了，老师说，这样的讲座太有水
准了，学生说，这样的讲座太感人了。是啊，许多没到场的
老师、家长感到惋惜，后悔没有亲自到场听这场特殊的讲座。
学校虽然全程录了像，制作了光盘，但这怎么能还原当时的
场景和氛围呢。

我不由得想说一句：水平不在年高，感情存乎自然。一切死
板的、教条的、僵化的东西必然不受欢迎，一切发自内心的



真情流露必将蠃得人心。“教有教法，但教无定法，”在这
里被演绎得淋漓尽致。这并非溢美之词，任何一个搞教育的
都不得不承认这是一次非常成功的教育。在我们平时的教育
中，为何不多学习一点“动人术”呢。教育要晓之以理，导
之以义，动之以情。我们用得最多的是前两者，对动之以情
似乎不太钟爱，导致教育方法简单甚至粗暴，让我们的教育
效果也大打折扣，若能受这次报告的启发，改进自己的教育
方法，和谐的师生关系、文明的校园之风必将形成。

感恩活动心得体会篇六

在好奇心的牵引下，我细细品味书中的每一个故事，才发现
成功者背后永远都有一个坚定地、不服输的信念，就像彭成
曾在书中写到“长大后看一些成功人士写的书，发现见到最
多的就是‘一定要’这几个字”。从捡垃圾、摆小书摊贴补
家用的小“黑将”到今天四处演讲，要将感恩教育推向世界
的名人，在他成长的过程中，艰苦的环境磨练了他的意志，
激起他想改变现状的决心，在家人的支持和关爱下，他度过
了人生的每一个难关。一个个小小的故事，用鲜活的事实告
诉我们，爱存在于我们生活的每一个角落。学会感恩，我们
才能在苦难中健康成长，正确对待身边那些并不公平的事情;
学会感恩，才会懂得父母师长的付出与辛劳，不再认为长辈
所做的一切都是理所应当;学会感恩，才能在激烈的社会竞争
中不断成长。

在感恩教育的背后，我们也不得不深深反思我们的教育。无
论是家庭、学校还是社会，在对待我们深深爱着的孩子时，
究竟该采取什么样的方法来教育他们。一味的批评固然不对，
过度的溺爱更加可怕。

作为教师，我们热爱教育事业，热爱自己所教的每一个学生，
但过度的溺爱让孩子们习惯了坦然接受别人的付出却不懂得
回报。当孩子们犯错时，面对家长的一度袒护，我们究竟该



怎么办?教无定法，在教育这条路上，我们需要探索的还有很
多很多。

感恩活动心得体会篇七

我不是雄鹰，却渴望完美的飞翔，是企业给了我广阔的天空
和起点，让我展翅飞翔。

力发起冲刺，期望比别人跑的更快,走得更远，也期望通过我
的有效劳动来回报企业给我的这次工作机会。

在协助张士站技术组作资料(material)的工作中，我对自己提
出了这样的标准：当日事当日尽，无论发生什么情况也决不
动摇。在xx年年10月份，我经历了工作以来最大的挑战。由
于检查部门对资料(material)填写的不确定性，车站资
料(material)需要重新来过，也就是说从基坑开挖，到做底板，
中板，共18段，每一段包括钢筋、混凝土检验批、隐蔽工程
以及施工记录，检查证等都有50多页，只修改手写版的就上
千份，还要修改电子版本。这是一个数量惊人的整改工
作，15天时间我完成了任务。这15天我不断克服自己越来越
急噪的情绪和无法入睡的痛苦，完成了工作对我的挑战，保
证了资料(material)及时、到位、和正常施工需要。

因为感恩的思想支配我的全部，我必须减少我的生活开支，
也必须做好组织交给我的工作。

从女人的心理需求和社会认知上讲，我也有时尚消费和展示
美好一面的需求，感恩父母改变家庭环境的愿望使其他东西
显得无足轻重，每月薪水的积蓄在一点点上涨，改变家里现
状的目标在一步步靠近；工作两年来，我光顾过沈阳大大小
小的商场却始终未能为自己很好添置新衣或自己喜欢的东
西。xx年年底当我的积蓄，离为家里盖新房还有一步之谣的时
候，党组织为我圆上了报答父母恩情的梦想，作为困难党员，



组织的经济援助使三代人住新房的梦想成为现实，当我看到
父母惊喜的和难以置信的表情时，再一次为企业和组织的帮
助流下了眼泪。

感恩活动心得体会篇八

山峰感激身上的每一粒尘土；江河感激怀里的每一滴水滴；
麦穗感激阳光的照耀，也感激暴雨的洗礼：杨柳感激春风的
和煦，也感激秋霜的凛冽。我们感激帮助我们的人，同样也
应感激打败我们的人，我们感激身边的一切。

感激父母

母亲如春天中的细雨，滋润着花儿，灌溉着大地，我们吮吸
着细雨茁壮成长；父亲如秋天里的微风，吹黄了大地，吹金
了稻谷。我们得到了丰收的硕果，父母给予我们生命，用尽
他们最大的努力给了我们幸福。

感激自然

所谓的幸福就是拥有一个健康的身体，一个美满的家庭，一
帮你信赖的朋友。我感激父母无私的奉献，我感激朋友纯洁
的友谊，我感激大自然的礼物，我感激身边的一切！


