
2023年幼儿园党员活动方案 幼儿园活动
方案(优质7篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面是小
编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助
到有需要的朋友。

中秋节班会策划案篇一

认识中秋节

1、知道每年的农历八月十五是中秋节，体验民族节日的快乐。

2、喜欢民族节日，了解简单的节日风俗和有关的民间传说。

3、知道吃月饼的意义，体会分享的愉快，了解简单的节日风
俗和有关的民间传说。

知道每年的农历八月十五是，

1、月饼图片。

2、民间故事《嫦娥奔月》

一、开始部分

播放月饼图片，激发幼儿兴趣

二、基本部分

1、通过讨论月亮的变化，让孩子们知道农历的八月十五是中
秋节，是我们国家的民间节日。



2、介绍中秋节的来历，让孩子们知道中秋节又叫团圆节。

4、观察月饼，通过分享月饼体验节日的快乐。

a、月饼有很多种，谁来介绍一下自己见到的月饼?——引导孩
子们从形状、颜色、味道来介绍。

b、月饼为什么是圆的呢?

c、老师小结。

d、分享月饼。

5、听故事《嫦娥奔月》。

三、结束部分

品尝月饼

中秋节班会策划案篇二

中秋节前几天，节日的气氛渐浓，超市中各式各样的月饼琳
琅满目，村子里月饼加工点，排起了长队，浓郁的香味很远
就能闻到。学生在课下有关月饼和中秋放假的话题也多了起
来，有两三个心急的学生悄悄把月饼带到了学校。李梓萌同
学问我们：“为什么中秋节要放一天假？圣诞节为什么不
放？”于是活动主题便在所见所闻中酝酿。我便以“走近传
统节日”为载体，用最亲近生活的地方资源改变学生的学习
方式，发展学生的探究精神，提高学生的实践能力，弘扬民
族文化。

1、亲自参与月饼的制作，了解制作方法，品尝月饼。培养学
生动手动脑能力。



2、了解中秋节的来历、习俗，初步了解月饼的象征意义。

3、激发学生的探索x，培养学生的主体参与意识和团结合作精
神。

4、为学生提供一个张扬个性的舞台，培养学生创造性的人格。

5、搜集有关中秋的诗词歌赋、月亮的美称等，做好信息查阅、
调查和收集能力。

1、确定活动主题，设计活动方案，做好活动前的准备工作。

2、成立综合实践活动小组，制定小组计划，确定人员分工

3、了解中秋节的来历及其相关资料。

4、在将近中秋节那天跟大家一起带月饼、尝月饼、并拍照留
念。

学生通过调查、发现新问题、在活动中解决问题，掌握思考
方法，提高实践操作的能力，积极完成小组分配到的任务。

引入话题，确定主题

预设：

（1）我想知道中秋节是怎么来的？

（2）我想知道这一天每个人都要吃月饼吗？

（3）我想知道为什么中秋要吃月饼？

（4）我想知道一些关于中秋的传说、故事等。”

（5）我想知道现在有多少种月饼？他们的价钱怎么样？哪一



种吃？”

（6）我想知道月饼到底是怎样做出来的？我还想自己动手做
一做。”

（7）我们家乡的中秋有哪些活动，哪些习俗？

（8）中秋只是汉族的节日吗？别的民族过中秋吗？

中秋节班会策划案篇三

赏月，吃饼，娱乐中秋

活动时间：

20__、9、6 19：00——21：00

活动地点：

综合楼左侧草坪(建工楼对面)

活动立意 ：

月圆，家远，人圆

活动准备 ：

胡春艳负责购置月饼、水果、零食;黄志鸿负责借数码相机;
郑素芳 对奖品(毛巾、棋、画等)进行编号，供在活动中受过
惩罚和在灯谜、拉歌比赛中表现突出者任意选择。

活动流程 ：

一：赏月，分发月饼，感受中秋节的美好含义(可以给家人打
电话，表达我们的美好祝福)



二：简单介绍关于中秋节的来历、意义等相关信息(李静负
责)，可同时请大家说出以前过中秋时的情形，与同学们共同
分享幸福与乐趣。

三：互动小游戏

1、拍七令 从1-99报数，但有人数到含有“7”的数字
或“7”的倍数时，不许报数，要拍下一个人的后脑勺，下一
个人继续报数。如果有人报错数或拍错人则受惩罚(说真心话
即受罚者任意选择男女各一名同学，请他们提问，并做真心
回答;或者接受其他同学的任意提问，从中选三个问题并做真
心回答，两种任选其一。主持者可适当要求发问者提比较尖
的问题)

2、成语接龙 整个活动一开始大家就已经围成一个圈，这个
游戏开始的时候，由主持人选择一个开头的人说出第一个成
语，然后一个接一个的顺时针顺序接下去，说出来的成语要
是上一个人的成语最后一个字当第一个字，(比如我说四喜发
财，你就要说出一个以财开头的成语，比如财大气粗，然后
就是以粗开头如此类推 )谁在10秒或者20秒钟内没说出来，
就受惩罚 (惩罚：就是饶着大家跑一至三圈，再跑的过程中，
主持人会说出几个指令受惩罚的人就要按照指令去做，比如
主持人会说停，你就要停下来，说学猫狗叫你就要学猫狗叫，
学僵尸走路你就要学僵尸走路等等。)

四：猜灯谜(附：题目，答案另附)

五：拉歌游戏(或个性表演)

届时男女同学随意分成两组，对面而做，一组出一节目后，
另一组出一节目，当然主要是拉歌咯，不过也可以表演其他
节目(请主持人注意带动活动气氛哦)

六：活动金费



1月饼、水果等费用胡春艳尽早完成

2、奖品一部分是上年留下的，另一部分还得另购

中秋节班会策划案篇四

大家下午好！我是来自xx班的`xx和xx同学，今天我们演讲的
题目是《中秋，又到一年月圆时》。

当天气不再炎热的时候，当清晨的步伐不再悠闲；当课业不
再轻松，当耳边又响起一阵阵亲切的叮咛，我们又迎来的一
个崭新的学期。金秋九月，金桂飘香，花好月圆，在这万家
团圆的中秋佳节，你的心是否如我一样牵挂着远方的亲人，
让我们祝福亲朋好友身体健康，节日快乐，阖家幸福！

中秋，又到一年月圆时。让我们珍视亲情，合家团圆。中秋，
是一个飘溢亲情的节日；中秋，是一个弥漫团圆的时节。这
个时节，感受亲情、释放亲情、增进亲情；这个时节，盼望
团圆、追求团圆、享受团圆……这些，都已成为人们生活的
主旋律。

还记得儿时朗朗的读书声吗？“举头望明月，低头思故乡”，
是李白提醒我们思乡；“但愿人长久，千里共婵娟”，苏子
发出如此美好的祝愿；“海上生明月，天涯共此时”，啊！
那是张九龄给我们送来的祝福。是的，天上一轮才捧出，人
间万姓仰头看，我们庆贺自己生在这样一个美好的时代！和
平、安康、幸福、团圆，这不正是我们先人多少年来追逐的
信仰吗！

中秋最美是亲情。几盘小菜，几句家常话，简简单单却又传
递着人类最温暖、最和谐的声音，今夜，月圆人更圆！

中秋最美是思念。十五的月亮，照在家乡照在边关。宁静的



夜晚你也思念我也思念。月亮最美，美不过思念；月亮，高
不过想念。中秋圆月会把我们的目光和思念传递给我们想念
的人和我们牵挂的人，祝他们没有忧愁，永远幸福，没有烦
恼，永远快乐！

中秋最美是感恩！无须多言，给父母一个微笑，给亲友一声
问候，递上一杯清茶，送上一块月饼，这是我们给予父母的
回报。感谢父母给予的生命，感谢父母给予的培养……老师
们，同学们，这个中秋，我们要用一颗感恩的心来度过！中
秋最美，美不过一颗感恩的心！中秋最美，美不过真心的祝
福！在此，请允许我代表xx班全体师生祝大家中秋快乐，一
切圆满！

我们的演讲完了，谢谢大家！

中秋节班会策划案篇五

大家好!

x月x日星期x，就是农历的八月十五，是我国的传统佳节——
中秋节，是仅次于春节的第二大传统节日，又被认为是我们
中国人的团圆节。每到这一天，许多远离家乡的游子，纷纷
赶回家中，与父母亲友欢聚一堂，把酒言欢。中秋的月最圆，
最明，最美;中秋月如水如镜，诗情画意，充满浓浓的亲情。

现在，我想问问大家：你们了解中秋节的来历吗?

每年农历八月十五，就是我国传统的中秋佳节。这时是一年
秋季的中期，所以被称为中秋。这也是我国仅次于春节的第
二大传统节日。“中秋”一词最早在周朝就已出现，而中秋
节的盛行开始于宋朝。为什么叫“中秋”呢?因为农历八月十
五这一天是在三秋之中，所以称“中秋”。中秋节还有许多
称呼：“八月节”、“八月半”、“月节”、“月夕”等等。



中秋节原是丰收的节日。过去，人们在丰收的季节里，总要
大事庆祝一番，庆祝一年的好收成，享受丰收的喜悦。中秋
时节云稀雾少，月光皎洁，民间除了要举行赏月、祭月、吃
月饼祝福团圆等一系列活动，有些地方还有舞草龙，砌宝塔
等活动。中秋节还有许多美好的传说，嫦娥奔月、吴刚折桂、
玉兔捣药等等。这些无不寄托着人们对生活无限的热爱和对
美好未来的向往。人们吟诵中秋节的诗词歌赋很多，最的当
然要数宋代大文豪苏轼的“但愿人长久，千里共婵娟”。

同事们，在这美好的日子里，你有何感想呢?我相信，很多人
的答案是：想家，想念父母。

是的，每逢佳节倍思亲。中秋节这一份思念当然会更深切，
尤其是一轮明月高挂的时刻。古往今来，多少文人学子在这
美好的日子里，都会思念亲人，思念家乡，挂念着祖国，希
望与亲人团圆，共享欢乐。

在这佳节到来之际，我倡议每位同事都做三件事：

第一，孝敬父母长辈，为自己小家的幸福和谐做能力所及的
努力，小家安定才是祖国繁荣的前提!

第二，为那些不能回家辛苦耕耘在讲台上的老师发个短信，
道一声：中秋快乐!

最后我衷心地向忘我工作的`全体员工，向勤奋工作的全体同
事，向你们的家人和朋友提前道一声：中秋快乐!

20xx年中秋节班会活动主题演讲稿

尊敬的老师，亲爱的同学们，大家下午好！

我是来自xx一班的张鹏、葛亮同学，今天我们演讲的题目是
《中秋，又到一年月圆时》。



当天气不再炎热的时候，当清晨的步伐不再悠闲；当课业不
再轻松，当耳边又响起一阵阵亲切的叮咛，我们又迎来的一
个崭新的学期。金秋九月，金桂飘香，花好月圆，在这万家
团圆的中秋佳节，你的心是否如我一样牵挂着远方的亲人，
让我们祝福亲朋好友身体健康，节日快乐，阖家幸福！

中秋，又到一年月圆时。让我们珍视亲情，合家团圆。中秋，
是一个飘溢亲情的节日；中秋，是一个弥漫团圆的时节。这
个时节，感受亲情、释放亲情、增进亲情；这个时节，盼望
团圆、追求团圆、享受团圆这些，都已成为人们生活的主旋
律。

还记得儿时朗朗的读书声吗？举头望明月，低头思故乡，是
李白提醒我们思乡；但愿人长久，千里共婵娟，苏子发出如
此美好的祝愿；海上生明月，天涯共此时，啊！那是张九龄
给我们送来的祝福。是的，天上一轮才捧出，人间万姓仰头
看，我们庆贺自己生在这样一个美好的时代！和平、安康、
幸福、团圆，这不正是我们先人多少年来追逐的信仰吗！

中秋最美是亲情。几盘小菜，几句家常话，简简单单却又传
递着人类最温暖、最和谐的声音，今夜，月圆人更圆！

中秋最美是思念。十五的月亮，照在家乡照在边关。宁静的
夜晚你也思念我也思念。

中秋节班会策划案篇六

大家早上好!

这个星期四是什么节日，同学们知道吗?(中秋节)，对，是我
国的传统佳节——中秋节，是仅次于春节的第二大传统节日，
又被认为是我们中国人的团圆节。现在，我想问问大家：你
们了解中秋节的来历吗?每年农历八月十五，就是我国传统的
中秋佳节。“中秋”一词最早在周朝就已出现，而中秋节的



盛行开始于宋朝。为什么叫“中秋”呢?因为农历八月十五这
一天是在三秋之中，所以称“中秋”。中秋节还有许多称呼：
“八月节”、“八月半”、“月节”、“月夕”等等。

中秋节原是丰收的节日。过去，人们在丰收的季节里，总要
大事庆祝一番，庆祝一年的好收成，享受丰收的喜悦。中秋
时节云稀雾少，月光皎洁，民间除了要举行赏月、祭月、吃
月饼祝福团圆等一系列活动，有些地方还有舞草龙，砌宝塔
等活动。中秋节还有许多美好的传说，嫦娥奔月、吴刚折桂、
玉兔捣药等等。这些无不寄托着人们对生活无限的热爱和对
美好未来的向往。人们吟诵中秋节的诗词歌赋很多，最著名
的当然要数宋代大文豪苏轼的“但愿人长久，千里共婵娟”
同学们，在这美好的日子里，你有何感想呢?我相信，很多人
的答案是：想家，想念爸爸妈妈。

第一，孝敬父母长辈，为自己小家的幸福和谐做能力所及的
努力。

第二，好好学习，争做一名优秀的小学生，以优异的成绩报
答父母及长辈!第三，为那些不能回家辛苦耕耘在讲台上的老
师道一声：中秋快乐!

最后我衷心地向忘我工作的全体教职员工，向勤奋学习的全
体同学，向你们的家人和朋友道一声：中秋快乐!

谢谢大家!

中秋节班会策划案篇七

大家好！

吃完饭就是孩子们最喜欢的游戏——扔球宾果，他给你四个
球，你要把球扔进九宫格，三个球连成一条线，你就可以抽
奖了。第一次没打中，第二次拿了个甲虫王的吊坠，因为不



喜欢，就给了弟弟。哇！当我回头看的时候，我看到队列已
经变得多长了！但是我还是去排了，花了将近十分钟才拿到
一个薯条存箱。没想到倒过来就掉在地上了。还好没坏。我
一拿起来，发现有一根薯条没熟，黄薯条变成了白薯条。因
为要排队，先把存箱放在一边。因为玩累了不想玩了，弄了
泡泡水。

接下来是卡拉ok时间，大人们都在唱歌，因为孩子们都进了
品茶室。有一个人带着扑克牌，所以我们都在玩。总共有八
个孩子，但是只有一副牌，所以我们有时两人一组跑出去看
他们，因为另一个人在玩。有一次，曹伯凯妈妈在唱卡拉ok
的时候，我为了营造气氛，不停地吹泡泡。好美！透明的气
泡在灯光下闪闪发光，仿佛天上飘着白葡萄。据说今晚10点
月亮离地球最近，如果没看到，还要等到9年后，也就是2017
年。

十点钟，我们家拿了三架望远镜看月亮。我父亲一直在调整
望远镜的角度，但每次他只看到黑暗的天空，却看不到明亮
的月亮。我们四个人用两台望远镜看到了它。也许是因为望
远镜在晃动。我看见嫦娥在月亮上飘来飘去，我妈看见玉兔
在跳来跳去，我爸用他60倍的望远镜看见了一道光。我把望
远镜放在上面，看到了月亮上方的坑洼。

古人说得好，“满月使人快乐”。希望明年中秋节我们全家
能一起赏月。

中秋节班会策划案篇八

1、了解中秋节的有关知识。

2、介绍有关中秋节的传奇故事。

教学过程：



一、齐读班会的主题，交流对主题的理解：

(中秋节是月亮最圆的时候，是团圆的日子，我们心里也会喜
洋洋、甜滋滋的)

二、中秋知识竞猜：

1、中秋节是中国三大传统节日之一，我们能正确说出是哪三
个节日吗?

(春节、端午节、中秋节)

(拜月娘、赏月、吃毛豆芋艿、吃月饼等等)

三、故事引趣：

1、师引：

一天，后羿到昆仑山访友求道，巧遇由此经过的王母娘娘，
便向王母求得一包不死药。据说，服下此药，能即刻_成仙。
然而，后羿舍不得撇下妻子，只好暂时把不死药交给嫦娥珍
藏。嫦娥将药藏进梳妆台的百宝匣里，不料被蓬蒙看到了。
三天后，后羿率众徒外出狩猎，心怀鬼胎的蓬蒙假装生病，
留了下来。待后羿率众人走后不久，蓬蒙手持宝剑闯入内宅
后院，威逼嫦娥交出不死药。嫦娥知道自己不是蓬蒙的对手，
危急之时她当机立断，转身打开百宝匣，拿出不死药一口吞
了下去。嫦娥吞下药，身子立时飘离地面、冲出窗口，向天
上飞去。由于嫦娥牵挂着丈夫，便飞落到离人间最近的月亮
上成了仙。傍晚，后羿回到家，侍女们哭诉了白天发生的事。
后羿既惊又怒，抽剑去杀恶徒，蓬蒙早逃走了。气得后羿捶
胸顿足哇哇大叫。悲痛欲绝的后羿，仰望着夜空呼唤爱妻的
名字。这时他惊奇地发现，今天的月亮格外皎洁明亮，而且
有个晃动的身影酷似嫦娥。后羿急忙派人到嫦娥喜爱的后花
园里，摆上香案，放上她平时最爱吃的蜜食鲜果，遥祭在月



宫里眷恋着自己的嫦娥。百姓们闻知嫦娥奔月成仙的消息后，
纷纷在月下摆设香案，向善良的嫦娥祈求吉祥平安。从此，
中秋节拜月的风俗在民间传开了。

2、学生扮演嫦娥姑娘来介绍其他中秋节的习俗

好，听了老师给你们讲的故事，你们一定意犹未尽吧。现在
我们请嫦娥姑娘来给我们介绍中秋节有趣的传统习俗。。

拜月娘

拜土地公

3、继续介绍关于中秋节的神话故事

好，听了嫦娥姑娘的给我们的介绍，老师觉得中秋节真是个
非常有意义的传统节日啊。它还有许多传说故事呢。(看时间
待定)

月中玉兔

吴刚伐挂树

四、联系班级实际，讨论中秋节的活动方案

2、同学之间交流

我们二(3)班的特点之一就是，我们班有几个寄宿生，他们的
爸爸妈妈不在桃山，俗话说“每逢佳节倍思亲”在这样一个
特殊的节日，我们该对他们做点什么?让他们感受到我们全班
每一个同学都爱他们。他们的亲人不在自己的身边，可是我
们同学都在他们身边，我们就是他们的亲人。

4、同学交流



五、小结

同学们了解了那么多关于中秋节的知识，又为我们班级同学
如何过中秋节出了那么多好主意。老师感到好开心!看来，我
们二(3)班是一个完整的大家庭，就像中秋节的月亮一样圆圆
整整，大家永远齐心协力，共同出谋划策做好每一件事!

中秋节班会策划案篇九

1、通过学生的自主活动让学生了解农历八月十五是中秋节，
以及中秋节的由来，中秋节的民间传说。

2、让学生知道中秋节是我国民间庆贺丰收和团圆的节日。

3、激发学生热爱祖国传统文化，热爱大自然的情感。

4、使学生懂得各种形状的月亮的名称。培养学生团结合作，
尊重事实的科学态度。

1、跟据一年级学生的年龄特点,本课在内容的设置上由浅入
深。主要从中秋节的风俗习惯入手,让学生初步了解中秋节,
通过尝一尝月饼,画一画学生心中的中秋节等动手操作活动,
来激发学生对民俗节庆课的兴趣。

2、建议让学生可以回家做适当的准备,通过询问父母等查询
方式，了解中秋节的来历和风俗。

3、在课后拓展这一环节，主要是让学生将自己对中秋节感兴
趣的内容和习俗的了解用图画的形式表现出来。让学生画一
画心中的饿中秋节，教师把学生的作品挑选后布置在教室的
展示板进行展示。

活动过程：



（一）、谈话引入，交流中秋节的习俗

1、师生谈话引入八月十五中秋节。

2、学生交流今年中秋节的活动安排。

3、大家一起分享有关中秋节的资料。（吃月饼、赏月、观潮、
燃灯、玩兔灯、祈福等）

（二）、听故事，说心愿

1、教师讲嫦娥奔月的故事。（配乐）

2、学生打电话与嫦娥姐姐说说心里话。

（1）、出示听话说话要求：仔细听，牢牢记，说清楚、说完
整。（让学生充分拓展思维、开拓思路）

（2）、说话时注意讲电话的礼仪。

（3）、教师及时辅导点评，注意句子的完整性、优美性。

（4）、学生小组讨论交流。

（三）、了解有关月亮的知识

1、教师介绍宋朝著名的诗人苏轼写的优美诗篇《水调歌头》。
（学生齐诵）

2、“月亮博士” 给同学讲一讲月亮的奥秘。

（1）、“月亮博士”请同学们把自己见到过的月亮的形状画
下来，并把它剪下来。

（2）、把同学的作品按月亮的形状归类，展示在黑板上。



（3）、同学交流从地球上会看到这些不同形状的月亮的原因，
“月亮博士”归纳。

（4）、同学交流月亮的名称，“月亮博士”边归纳边板书。

（四）、教师小结，师生一起品尝自己购买的中秋食品，共
同欢度中秋。这节课同学们表现得都特别好，说出了自己的
想法与愿望。是啊！中秋节既是一个丰收的节日，又是一个
团圆的节日。老师希望你们好好学习，长大实现自己的愿望。

（1）、过中秋节那天，向家里人讲讲自己知道的故事和知识。

（2）、观察月亮的形状变化并记录。

中秋节班会策划案篇十

明月当空洒银玉，中秋正至喜悦人，20xx年中秋节即将到来，
下面是本站小编给大家整理的中秋节主题班会讲话稿，供大
家阅读与参考。

怀着无比轻快的心情，我们迎来了一年一度的中秋佳节。中
国的传统节日是中华民族悠久历史文化的重要组成部分，她
的形成过程，是我们中华民族历史文化长期积淀凝聚的过程。
包括中秋节在内的中国传统节日，是代代中国人贡献给世界
和未来的文化财富。为了欢庆我国这个古老的传统佳节，更
为了借此机会对学生进行民族传统文化及感恩教育，在校领
导的组织安排下，我班成功开展了“我们的节日——中秋”
主题班会。

通过一系列活动的开展，使同学们不仅了解到了更多有关中
秋节的知识和故事传说，让学生对中国这一传统佳节及传统
文化有更深层次的了解和热爱;而且也使同学们懂得感恩回报，
对全体学生进行了很好“感恩”教育，从而激发同学们去努



力学习，用以报答父母恩情。

这次班会给同学们留下美好深刻的回忆，这次庆中秋主题班
会让我们今后更加紧密地团结在一起，更加友好快乐地相处，
使中华传统文化内涵得到更好的传承。

合：老师们，同学们，大家早上好!今天的主题班会由63中队
主持。

甲：我是

乙：我是

合：今天我们的活动的主题是《弘扬民族传统文化》。

甲：在九月的晨曦中悄然苏醒，秋意已经布满了床边。凉爽
的秋风、金黄的落叶，我们即将迎来一年一度的中秋佳节。

乙：农历八月十五，是我国传统的中秋节，也是我国仅次于
春节的第二大传统节日。八月十五恰在秋季的中间，故谓之
中秋节。

请**同学介绍这一传统节日。

为传承民族文化，增强民族凝聚力，中秋节从20xx年起被国
务院列为国家法定节假日。国家非常重视非物质文化遗产的
保护，xx年5月20日，该节日经国务院批准列入第一批国家级
非物质文化遗产名录。

甲：中秋之夜，月色皎洁，古人把圆月视为团圆的象征。因
此，又称八月十五为“团圆节”。

乙：古往今来，人们常用月圆月缺来形容悲欢离合，客居他
乡的游子，更是以月来寄托深情。唐代诗人李白的“举头望



明月，低头思故乡”，杜甫的“露从今夜白，月是故乡明”，
宋代王安石的“春风又绿江南岸，明月何时照我还”，等诗
句，都是千古绝唱。

甲：中秋节是个古老的节日，祭月赏月是节日的重要习俗。

请**同学介绍古人过中秋节的传统：

古代帝王有春天祭日，秋天祭月的社制。民间也有中秋祭月
的习惯。到了后来赏月重于祭月，严肃的祭祀变成了轻松的
欢娱。中秋赏月的风俗在唐代极盛，许多诗人的名篇中都有
咏月的诗句。如“但愿人长久，千里共婵娟”。“明月几时
有，把酒问青天。”等都是流传至今的佳话。各地至今尚遗
存着许多“拜月坛”“拜月亭”“望月楼”的古迹。北京
的“月坛”就是明嘉靖年间为皇家祭月修造的。每当皓月当
空时，于露天设案，将月饼、石榴、枣子等瓜果供于桌案上，
拜月后，全家人围桌而坐，边吃边谈，共赏明月。

乙：吃月饼是节日的另一个习俗，月饼象征着团圆。

请*同学说说月饼这一美食的故事。

甲：请辅导员讲话

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!我是七年级16班的张欣纯。今天，班会讲话的题目是
《寄语中秋》。首先允许我代表学校及个人，祝各位老师、
同学中秋节快乐!

中秋节，有许多的游戏活动，首先是玩花灯。中秋是我国三
大灯节之一，过节要玩灯。当然，中秋没有像元宵节那样的
大型灯会，玩灯主要只是在家庭、儿童之间进行的。早在北宋
《武林旧事》中，记载中秋夜节俗，就有将“一点红”灯放



入江中漂流玩耍的活动。

其次，猜灯谜也是一项不错的游戏。有的谜语本身就是一首
发人深省的小诗，用它的精彩诠释了灵，巧，细，致，也许
是恍然大悟的感叹，也许是猜中后的惊喜，也许是错后的跃
跃欲试，也许是掌握技巧后的百猜百中，无论如何，这都是
参与的一份热情，快乐的一份享受，细致的一份美，想像的
一份彩。

圆月知人心，和家人共进一顿晚餐，为远在他乡的亲人送上
真诚的祝福，是中秋节最重要的章节，家庭主妇把一大块月
饼切好，为远在异乡的亲人留下一份思念，举杯共进，分享
点点滴滴地家常事，说说生活中的烦恼，也是情感最真诚的
吐露吧!

中国传统文化博大精深、源远流长，同学们，勿忘传统佳节，
让我们分享共同的喜悦和欢乐!

乙：老师们，同学们。各民族的传统节日，是每个民族长期
积累的文化传承，传统节日蕴涵着民族的精神。蕴涵民族的
价值取向，蕴涵着民族的文化根基。

乙：海上升明月，天涯共此时。此时此刻，我们也更加期盼
祖国统一，民族昌盛，国泰民安。

甲：最后，预祝大家中秋快乐，合家团圆!今天的主题班会到
此结束。谢谢大家。

尹：月是中秋分外明,且把问候遥窗寄;

谢：尊敬的老师，

尹：亲爱的同学们，



合：大家好!今天我们的班会的主题是。

尹：在这美妙的中秋佳节，同学们知道有哪些关于中秋节的
诗歌吗?(举手发言)

谢：同学们说得都很好，下面请欣赏朗诵《水调歌头》

尹：很好，同学们，我们谈中秋到现在，那有谁知道“中
秋”的由来啊?请大家认真聆听这一传统节日的由来。

尹：一说它起源于古代帝王的祭祀班会。《礼记》上记
载：“天子春朝日，秋夕月”，夕月就是祭月亮，说明早在
春秋时代，帝王就已开始祭月、拜月了。后来贵族官吏和文
人学士也相继仿效，逐步传到民间。

谢：二是中秋节的起源和农业生产有关。秋天是收获的季节。
“秋”字的解释是：“庄稼成熟曰秋”。八月中秋，农作物
和各种果品陆续成熟，农民为了庆祝丰收，表达喜悦的心情，
就以“中秋”这天作为节日。“中秋”就是秋天中间的意思，
农历的八月是秋季中间的一个月，十五日又是这个月中间的
一天，所以中秋节可能是古人“秋报”遗传下来的习俗。

岸，明月何时照我还”，等诗句，都是千古绝唱。中秋节是
个古老的节日，下面请一位同学介绍古人过中秋节的习俗。

谢：中秋祭月在我国是一种十分古老的习俗。据史书记载，
早在周朝，古代帝王就有春分祭日、夏至祭地、秋分祭月、
冬至祭天的习俗。其祭祀的场所称为日坛、地坛、月坛、天
坛。分设在东南西北四个方向。北京的月坛就是明清皇帝祭
月的地方。

尹：《礼记》记载：“天子春朝日，秋夕月。朝日之朝，夕
月之夕。”这里的夕月之夕，指的正是夜晚祭祀月亮。这种
风俗不仅为宫廷及上层贵族所奉行，随着社会的发展，也逐



渐影响到民间。 谢：而文人赏月的风俗来源于祭月，严肃的
祭祀变成了轻松的欢娱。民间中秋赏月班会约始魏晋时期，
但未成习。到了唐代，中秋赏月、玩月颇为盛行，许多诗人
的名篇中都有咏月的诗句。待到宋时，形成了以赏月班会为
中心的中秋民俗节日，正式定为中秋节。

每年农历八月十四晚起，铜锣湾大坑地区就一连三晚举行盛
大的舞火龙班会。这火龙长达70多米，用珍珠草扎成32节的
龙身，插满了长寿香。盛会之夜，这个区的大街小巷，一条
条蜿蜒起伏的火龙在灯光与龙鼓音乐下欢腾起舞，很是热闹。

谢：中秋佳节 你知道有哪些有名的歌曲吗?

尹：下面有请张耀方和朱若男来为我们演唱歌曲吧!

合：爸爸 妈妈祝你们中秋节快乐!(进入爸爸妈妈我想对你说
环节) 尹:下面请同学们对着明月说出你们的祝福语(举手发
言) 谢：下面让我们齐唱相亲相爱一家人。

尹：中国传统文化博大精深、源远流长，同学们，勿忘传统
佳节，让我们分享共同的喜悦和欢乐!

谢：作为当代学生，我们不仅要了解传统节日的形式，更重
要的是挖掘和探究传统节日背后所蕴藏的价值。“时尚的东
西是眩目的，但民族的东西才能长久。

尹：海上升明月，天涯共此时。此时此刻，我们也更加期盼
祖国统一，民族昌盛，国泰民安。

谢：吃月饼是节日的另一个习俗，月饼象征着团圆。请一位
同学说说月饼这一美食的故事。

合：最后，预祝大家中秋快乐，学习进步!今天的班会到此结
束。谢谢大家



尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我对于中秋的理解是，一家人在月亮光柔和的照亮下，和星
星的衬托下，在一起幸福甜蜜的吃着月饼。

那年中秋，月亮暗淡无光。很难看，像一只没人要的臭皮球。
爸爸因为晚上要加班，不能陪我赏月了。我无精打采地漫步
在街头。情不自禁地嘛起了爸爸以前教我的儿歌“月儿圆圆，
树儿弯弯，我在爸爸的怀里……”。无意中想起了一对父女。

那对父女十分开心，和自己的父亲走在路上手中拿着月饼，
脖子上挂了一台相机。不停地拍照，想记录下这一刻时光。
女孩说想吃月亮，那位父亲笑嘻嘻地说你吃月亮，耳朵会缺
一个口哦，女孩吓坏了说可我就是爱月亮怎么办?父亲笑着说
那你告诉他我爱你呗!女孩半信半疑，但依然说，月亮，我爱
你!

这幅场面就是我和父亲在街头玩耍的影像，我很难过，因为
现在可不是这样。

我爱父亲，更爱中秋，最爱月亮。中秋让天下每一个都能在
这天让人感到家的温暖。中秋，我爱月亮!


