
2023年清洁消毒心得体会(汇总8篇)
心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。大家想知道怎么样才
能写得一篇好的心得体会吗？下面我给大家整理了一些心得
体会范文，希望能够帮助到大家。

清洁消毒心得体会篇一

清洁消毒是我们日常生活中的一个重要任务。它不仅能够使
我们的环境更加卫生干净，还可以有效地预防疾病的传播。
而在进行清洁消毒的过程中，我们也可以学到很多有益的心
得和体会。接下来，我将分享一些我在清洁消毒方面的心得
和体会。

第二段：选择合适的清洁消毒用品

在进行清洁消毒之前，首先要选择和使用合适的清洁消毒用
品。例如，在清洁厨房和浴室的时候，最好使用去污力强、
杀菌效果好的清洁剂。而在处理垃圾和粪便时，则要使用有
防护作用的手套，并且在清理完之后更换手套。正确选择和
使用清洁消毒用品能够提高清洁消毒效果，也可以降低污染
的风险。

第三段：正确的清洁方法

清洁的方法也非常重要。正确的清洁方法可以使清洁品和环
境得到更好的清理效果，同时也可以减少受伤或者污染的风
险。清洁方法的选择要根据清洁的区域和清洁品的种类而定。
例如，清洗浴室时应尽可能使用厕所刷子和白醋混合使用，
并留意将浴室门和窗户打开，以保持良好的通风。当清洁地
面时，则最好使用地拖进行擦洗，从角落开始清洗直到整个
地面都干净了，这样会比较省力和卫生。



我们应该采取固定的时间来进行清洁和消毒，这可以保证环
境长期的卫生干净。例如，每周对家里进行一次彻底的清洁，
清洁厨房、浴室和卧室中的衣柜，这有助于清除灰尘和细菌，
并且让环境更加舒适和洁净。

第五段：个人卫生

除了日常环境的清洁，个人卫生同样也非常重要。每天要洗
手，并注意口腔和身体的卫生。在公共场合，也应该遵守规
定的卫生标准。保持良好的个人卫生习惯可以减少疾病传播
的风险，同时也可以提高身体素质和健康水平。

总结：

清洁消毒是我们生活中非常重要的一个环节。选择合适的清
洁消毒用品，正确的清洁方法和定期的清洁，有助于保证环
境的卫生干净和健康安全。同时，良好的个人卫生习惯可以
从个人层面上减少疾病传播的风险，提高生活质量和身体素
质。这些都是我们在日常生活中应尽力保持的。

清洁消毒心得体会篇二

一、检验仪器应由专人负责，并制订操作规程。

二、检验人员必须具有高度的责任心，上机前应经操作培训，
熟练掌握仪器性能，严格遵守仪器的操作规程，正确地进行
操作。自动分析仪器运行参数的设置应规定权限，不得随意
或私自更改。

三、每天检测前应检查仪器是否完好、功能是否正常。操作
中若发现异常或故障，应及时报告设备科检修，不能擅自乱
动、乱修。使用后须检查仪器并恢复原位。清理好试剂瓶、
操作台，写好使用、维护、修理记录。



四、按照仪器使用说明和操作规程做好日常维护工作，努力
延长仪器的使用寿命。

五、进修、实习人员要在带教老师的指导下使用仪器，不得
任意操作。指导教师必须严格带教、监督，避免意外情况发
生。

六、做好仪器的安全、清洁工作，严禁在仪器室内吸烟、进
食或接待客人。外来参观人员须经科领导同意后才可接待。

七、选购仪器应由医院领导、科主任及专业人员经多方考察
后，按正常渠道进货，并组织验收，培训人员，建立仪器档
案，登记入账。

八、带有微机配置的仪器，不得运行与本机工作无关的软件，
不得在电脑上玩游戏。

九、主任要经常了解、检查仪器情况，发现问题及时解决。

清洁消毒心得体会篇三

广大人民群众为打赢疫情防控阻击战，不仅要加强自我防护，
还必须做好环境消杀工作。清洁消毒是防控疫情的重要措施
之一。在我平凡的生活和工作中, 我们已经积累了一些关于
清洁消毒的经验和心得体会。在这篇文章中，我想分享一些
有益的心得体会，希望能够帮助更多的人避免疫情、保护自
己的身体健康。

清洁消毒是防控疫情的重要措施。如果我们日常生活和工作
场所没有得到及时的清洁消毒，就会为病毒传播提供更大机
会。干净的环境是预防传染病的首要条件。家庭、办公场所、
公共交通等公共场所都应该定期清洁消毒，不打疫苗，消毒
才是王道。



1.选择合适的消毒药品：常用的消毒药品有84消毒液、过氧
乙酸等，应选择适合不同物体表面的消毒药品。

2.消毒时间：消毒药品的使用时间和水份配比必须严格遵守，
在会议室等公共场所，甚至要定期蒸汽消毒，杀死多种病毒。

3.消毒工具：选择正确的清洁消毒工具，要注意卫生和消毒。
红色抹布、洗碗海绵等清洗易脏的物品要经常清洗和消毒。

4.环境通风：在清洁消毒时，要保持良好的空气通风，防止
消毒药品的气味残留。

1.居家清洁消毒：家庭生活中的清洁消毒应该是平时做好，
每日保洁，毛巾、衣物洗涤过程中，注意卫生消毒。

2.办公清洁消毒：在办公场所，桌面、电脑、电话、门把等
必须定期消毒，并做好办公场所通风的工作。

3.公共场所清洁消毒：对于码头、机场、轻轨等大型交通站，
应该加强日常清洁消毒。在车厢、车站等公共场所，定期使
用消毒喷雾对区域空气进行消毒，避免公共场所的病毒传播。

第五段：结语

在新冠疫情这样的突发公共卫生事件下，清洁消毒越来越受
到广泛的关注。给我们带来的是，我们不仅是平时要做好常
规的清洗消毒工作，更重要的是要资深的消毒技能，以应对
疫情风险。因此，我们应该积极主动地关心自己身体健康，
定期清洁消毒家庭和工作场所，为自己和他人的健康贡献微
薄的力量。

清洁消毒心得体会篇四

今天去参加了小区的换洗碗布活动，虽然只是一块小小的洗



碗布，可是关系着家人健康的大问题。尤其是夏天到了，不
仅温度飞速上升，细菌也进入了繁殖的活跃期。细数一下我
们厨房里的细菌工厂，不少都是藏污纳垢的“好地方”!

我想大多数的主妇应该和我一样，打扫厨房时最头疼的就是
灶台和吸油烟机。清洗后没多久灶台上就会出现一层厚厚的
油垢。而且这些油渍又粘又结实，很不容易清理掉。我的经
验是通常会先用开水烫一下灶台的表面再做处理，这样不仅
能对油垢做一些软化，还能适当起到杀菌的作用。大家可以
尝试一下，我个人觉得效果还不错的。

其次，大家公认的厨房细菌工厂一定就是垃圾桶了。平时的
垃圾、剩菜剩饭都倒在垃圾桶里，成了细菌开会的地方，所
以不注意及时清理后果可想而知。有专家说垃圾在厨房里过
夜，若是敞口，异味就会蔓延开来，很容易腐烂，还会招来
蟑螂。

前面说的都是我们平时都能看到的地方，可是像切菜板、餐
具这些我们自认为很干净的厨具也是许多细菌栖息的场所。
像平时我们用切菜板的时候一定要生熟分开，清理后一定要
等切菜板彻底晾干再收存起来。有专家测定，一平方厘米的
切菜板上就有几万个大肠杆菌。要知道大肠杆菌就是导致肠
胃疾病的祸源啊。

另外就是餐具，咱们很多家庭清洗完餐具没有擦干的习惯，
这样也是导致细菌繁殖的有利条件。可是你们知道让餐具
变“脏”的关键问题在哪嘛?!就是清洗它们的洗碗布!

以前很少注意这个小细节，可是参加了今天小区里换洗碗布
的活动才让我意识到这一点。虽然平时洗过碗之后都会适当
的对洗碗布进行清洗，可是却忽视了洗碗布的存放问题。不
知道大家是不是也和我一样，家里的洗碗布总是潮乎乎的，
而且都是等洗碗布用坏了才想起来换新的，这样的做法可是
完全错误的。潮湿的环境是细菌繁殖最有利的场所，所以光



靠我们平时清洗是很难去掉洗碗布上的细菌的，最好的办法
就是定期更换洗碗布。据活动现场的工作人员说，他们还会
对回收的洗碗布进行检测。到时候一定要关注一下检测结果，
看看我家的洗碗布究竟有多脏。

清洁消毒心得体会篇五

卫生清洁消毒是日常生活中必不可少的事情，可以有效预防
疾病传播和维护健康。随着新冠疫情的爆发，人们对卫生清
洁消毒的重视程度不断提升。在日常生活中，我们应该掌握
一些卫生清洁消毒的心得体会，以更好地保护自己和家人的
健康。

第二段：日常清洁

日常清洁是卫生清洁消毒的基础。我们可以通过清洗家具、
地板、窗帘、玩具等物品，清除灰尘、细菌和病毒。在清洁
过程中，应该注意使用合适的清洁剂和清洁方法，防止对人
体产生不必要的刺激和伤害。此外，经常开窗通风，可以有
效防止室内空气污染。日常清洁保持家居整洁，是预防疾病
的一项有效措施。

第三段：生活小常识

除了日常清洁之外，一些小常识也可以帮助我们更好地保持
卫生清洁。如：不亲吻宠物和饲料盆，及时更换牙刷、毛巾、
床单等物品，多喝水、多洗手、少触摸公共物品等。这些小
常识虽然简单，但却是预防疾病的重要方法。

第四段：疫情期间的防控措施

在疫情期间，卫生清洁消毒变得尤为重要。我们可以通过常
洗手、戴口罩、减少外出等方式来降低感染病毒的概率。此
外，对于室内空气清洁，我们也可以使用空气净化器来净化



空气，有效预防疾病传播。在疫情期间，我们应该时刻保持
警惕，采取相应的防护措施，做好自我保护。

第五段：结语

卫生清洁消毒是一项良好的习惯，可以保护我们的健康和安
全。在日常生活中，我们应该注意个人卫生、日常清洁和生
活细节，以减少疾病的传播。在疫情期间，更是需要我们更
加重视清洁消毒工作，并采取恰当的防护措施，预防疾病的
传播。让我们一起营造干净、卫生、健康的生活环境，为我
们自己和家人的健康加油！

清洁消毒心得体会篇六

用削下来的土豆皮(肉的那一面)，反复擦拭龙头的表面，然
后用清水将水龙头清洗干净就可以了。

2、下水道有异味?

柚子皮切片，加清水煮沸，再煮10分钟，趁热倒入下水道，
每月一次即可除去异味并保持清洁。

3、重油渍不容易去除?

在面粉中倒入温水，水要一点点的放，将面粉调成比较浓稠
的糊状就可以了。用刷子蘸上面糊，刷在油烟机油网上，将
厨房纸巾粘在面糊上，防止滴下来。5分钟后，揭掉纸巾。用
洗碗海绵比较粗糙的那面擦掉面糊。最后用干净的抹布擦干
净就可以了。(对长年重度油污效果一般)

4、油烟机油盒难清理?

在干净的油盒中倒入三分之一左右洗洁精，然后用手指蘸着
洗洁精涂一遍油盒内壁，装上即可。



5、冰箱有异味?

放一个卷筒纸在冰箱即可，每个月换一次，用过的卷筒纸别
扔，也可用来擦桌子擦地之类的。另外也可在冰箱放柚子皮、
橘子皮之类。

6、杯子茶渍很顽固?

牙膏加洗碗布就能轻松去除顽固茶渍

7、塑料制品难清洁?

将84消毒液和清水，以1:200的比例兑在一起，塑料制品放入
浸泡2小时，再用清水反复冲洗干净，效果非常好。浸泡过塑
料制品的水，最后可倒入马桶中，浸泡1小时，还能起到清洁
马桶的作用。(勿将将84消毒液滴到衣服上，会褪色)

8、毛巾如何变干净?

将毛巾用手搓洗干净后放入开水中，没过毛巾，撒点盐，大
火煮开，然后小火再煮15分钟(别盖锅盖)，煮好后用凉水冲
洗拧干，放在有阳光通风的地方晒干即可。

9、抹布如何变干净?

把抹布放入盛有清水的锅中，接着将生蛋壳放入，大火煮开，
开盖儿持续煮6分钟。然后取出，用凉水冲洗干净，晾晒干就
可以了。

10、家里最脏的菜板清洗?

先用洗洁精和清水把案板洗净，然后在案板上撒上一勺盐，
用洗碗海绵蘸一点点水后，反复擦拭案板的表面(大约30秒
钟)，然后用冷水冲洗干净。再将白醋和水以1：2的比例调好
后倒入喷壶中，喷在案板的表面，喷完之后不要再用清水冲



洗了，就让白醋溶液停留在案板上，放到通风的地方，自然
风干即可。

11、餐具上的不干胶没法揭干净?

用吹风机对准标签位置吹，很容易就撕下来了。对付劣质不
干胶，如果还不行?在洗碗布上倒入白醋，白醋的用量只要可
以将洗碗布浸湿即可。把浸有白醋的洗碗布盖在餐具的标签
上，大约20分钟左右。最后用洗碗布反复摩擦贴有标签的位
置，直到标签消失。

清洁消毒心得体会篇七

环境清洁和消毒是保持我们居住和学习场所清洁卫生的重要
方法。我是一名小学生，最近参与了学校的环境清洁消毒工
作，让我对这个话题有了更深的理解。在这个过程中，我收
获了许多心得体会，下面我想分享给大家。

第二段：环境清洁的重要性

首先，环境清洁不仅能保持我们的居住和学习环境整洁，还
能减少细菌和病毒的传播。经常清扫地面，擦拭桌椅和窗户，
能有效清除灰尘和细菌，确保我们呼吸到新鲜的空气。此外，
清洁环境还能提高我们学习和工作的效率，让我们更加专注
和专心。因此，我们应该养成良好的环境清洁习惯，保持我
们周围环境的整洁和卫生。

第三段：消毒的重要性

其次，消毒是环境清洁的重要环节。消毒可以杀死病毒和细
菌，预防疾病的传播。在疫情期间，消毒更是必不可少的。
我们可以使用消毒液或漂白粉对常用物品进行消毒，例如桌
椅、门把手和水龙头等。同时，我们还应该养成勤洗手的好
习惯，因为手是最容易传播病菌的部位。只有加强消毒措施，



我们才能保障我们的健康和安全。

第四段：我的环境清洁消毒心得体会

在参与学校的环境清洁和消毒工作中，我学到了许多技巧和
经验。我发现定期清扫地面和擦拭物品是保持整洁的有效方
法。我们要做到家家有人扫，户户有人扫，无论是学校还是
家中，都应该由大家共同参与。另外，我还学习到一些自制
清洁剂的方法，例如用柠檬和白醋可以擦拭玻璃，用苏打粉
可以清洁马桶。这些方法不仅环保，而且成本较低，非常适
合我们家庭使用。此外，我还了解到不同物品的消毒方法是
不同的，要根据实际情况选择合适的方式。总的来说，参与
环境清洁消毒工作让我更加注重卫生和健康问题，也培养了
我的动手能力和责任感。

第五段：结尾和感悟

通过这次环境清洁消毒的经历，我深刻认识到了环境清洁和
消毒的重要性。保持环境整洁卫生不仅关乎我们个人的健康
和舒适，也关系到社区和学校的整体发展。我希望能将这些
知识和经验分享给更多的人，让大家都能意识到环境清洁消
毒的重要性，营造一个更加洁净和健康的生活环境。同时，
我也希望每个人都能行动起来，从小事做起，每天都做一些
简单的清洁和消毒工作，共同创造一个更美好的未来。

总结：环境清洁消毒对于我们每个人来说都非常重要。定期
清洁和消毒可以促进身体健康，减少疾病传播。我们应该养
成良好的卫生习惯，从小事做起，共同营造一个整洁和健康
的环境。

清洁消毒心得体会篇八

1．工作人员必须穿好工作服，戴好帽子口罩手套，必要时穿
隔离衣，鞋套，戴防护面罩。



3．每次操作前用消毒纱布擦拭工作人员手指，再接触病人，
避免交叉感染。严格执行无菌技术操作规程，微量采血应做到
「一人一针一管一片一巾」。

4．所有被污染的针头、刀片、碎玻璃、采血管等利器必须放
在一次性锐器盒中统一焚烧处理。

5．菌种、毒种按《传染病防止法》进行管理。

6．所有标本必须用1500 mg/l有效氯消毒液浸泡60分钟后再
进行排污处理。

7．所有被污染的一次性耗材、棉球、吸管、卫生纸、粪便、
痰等标本连盒装入黄色垃圾袋，由卫生员统一收送焚烧。

8．各种消毒液现配现用，每天监测浓度，有记录。门诊和病
房检验发现传染病，应立即报告医务科和院感科，并采取隔
离消毒措施，防止疫情扩散。

9．所有需要回收利用的试管、玻片、吸管等必须按全国临床
检验操作规程进行消毒、浸泡、洗涤。

10．检验科各检查室桌椅、器具、地面每日用1000 mg/l 84
消毒液擦拭2次；空气消毒1次；每周大扫除1次。抹布、拖把
专室专用。11．每天日常工作完毕后，所有操作台面、离心
机、加样枪、试管架必须消毒、擦拭，工作台面、地板必须
用1000 mg/l有效氯消毒液浸泡洗刷3 ~ 5分钟。

12．所有检验科发出的化验单必须用紫外线灯消毒30分钟方
可对外发出报告（科室外自助报告机打印除外），紫外线灯
必须定期进行监测。

13．各室如有特殊要求需要消毒隔离者均按全国临床操作规
程实施。


