
三讲三爱内容 三爱三节班会教案(模板7
篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面是小
编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

三讲三爱内容篇一

1.通过主题班会，教育学生懂得“三爱三节”是一个小学生
应具有的美德。

2.让学生认识到每个人都可以为“三爱三节”做很多事，养
成良好的习惯。

3.通过带领学生许下节俭承诺，教育学生把“三爱三节”落
实到平时的生活中。

1、请大家谈谈对“三爱三节”的认识

2、观察生活中的浪费现象

3、节俭的事例

(1)毛泽东的节俭生活，周恩来节俭的故事——《一夜的工作》

(2)徐特立的《粉笔诗》

半截粉笔犹爱惜，公家物件总宜珍。

诸生不解余衷曲，反为余是算细人。



反而觉得他太“小气”。因此徐特立特写诗教育学生。

4、讨论:生活中，你是如何做到“三爱三节”的?

5、倡议书勤俭节约，从我做起

建议家长使用节水型马桶，减少用水量 ，将过去没用完的练
习本打草稿，节约用纸 ，家用电器不使用时将插头拔掉，节
约用电 ，尽量少用 。

三讲三爱内容篇二

班会是学校集体活动中最主要的组织活动之一。以下是由本
站pq小编为大家整理出来的三节三爱主题班会，仅供参考。

“三爱三节”

20xx年3月14日

三年级一班教室

三年级一班全体学生及班主任

开学以来，学校和老师积极响应国家发出的号召，培养学
生“三爱三节”的良好行为习惯，做到爱祖国，爱劳动，爱
学习;节水，节粮，节电。特此举办以“三爱三节”为主题的
班会，强化学生的思想观念以及对“三爱三节”的理解与重
视。

1.通过主题班会，教育学生懂得“三爱三节”是一个小学生
应具有的美德。

2.让学生认识到每个人都可以为“三爱三节”做很多事，养



成良好的习惯。

3.通过主题班会的学习，培养学生良好的行为习惯，使“三
爱三节”真正的融入到以后的学习生活中。

1.提前通知学生通过询问、上网、看书等方式，收集节水，
节粮，节电小妙招。

2. 指导学生准备与此次班会有关的小节目

3.准备“三爱三节”相关材料，制作ppt，在班会进行过程中
展示、感受。

1.主持人致辞，班会开始。

2.行队礼，唱国歌。

4、学生自由谈感受。

5、班主任总结发言。

6、班会结束。

高一1班教室

开学以来，学校和老师积极响应国家发出的号召，培养学
生“三爱三节”的良好行为习惯，做到爱祖国，爱劳动，爱
学习;节水，节粮，节电。特此举办以“三爱三节”为主题的
班会，强化学生的思想观念以及对“三爱三节”的理解与重
视。

1. 让同学们深入了解“三爱三节”的具体含义。

2. 教导学生如何践行“三爱三节”。



3. 通过主题班会的学习，培养学生良好的行为习惯，使“三
爱三节”真正的融入到以后的学习生活中。

4. 利用主题班会普及“三节”小知识。

1. 班干部负责班会黑板装饰，主要体现“三爱三节”的主题。

2. 提前通知学生通过询问、上网、看书等i，收集节水，节粮，
节电小妙招。

3. 将班级划分成小组，选出发言人，便于班会进行过程中汇
总小组意见发言。

4. 准备“三爱三节”相关材料，制作ppt,在班会进行过程中
展开分析讨论。

1.主持人致辞，班会开始。

2.分析讲解何为“三爱三节”以及其意义。

3.分析讨论“三爱三节”对学生日常生活的影响。

4.汇总小组意见，总结分析，突出“三爱三节”的重要性。

5.举例分析“三爱“：爱祖国、爱学习、爱劳动。

6.展示“三节“：节水、节点、节粮小妙招，汇总小组手机
成果。

7.班主任发言。

8.学生代表发言。

9.主持人做主题班会总结。



本次班会的举行，积极响应国家的号召，不但解答了同学们
的疑问和困惑，更深入的让同学们了解到“三爱三节“的意
义，并且通过具体事例来强化同学们对于”三爱三节“的思
想观念，使其真正融入到未来的学习生活当中。通过小组展
开讨论，小组成员之间交换了意见，并相互补充，扩展了学
生的知识面 接触范围，真正是学生了解到在生活中如何做
到”三爱三节“，为培养良好为习惯打下解释的基础。践
行”三爱三节“，争做文明学生，让每一位同学都参与到其
中来，为共同的目标奉献属于自己的一份力量。

三讲三爱内容篇三

1、让同学们深入了解“三爱三节”的具体含义。

2、教导学生如何践行“三爱三节”。

3、通过主题班会的学习，培养学生良好的行为习惯，使“三
爱三节”真正的融入到以后的学习生活中。

1、明确“三爱三节”的目的与意义。

2、通过主题班会的学习，培养学生良好的行为习惯，使“三
爱三节”真正的融入到以后的学习生活中。

(一)序

这个学期，我们学习了家的温暖，感受地球妈妈的美好。她
抚育所有的炎黄子孙，对每个儿女同样的厚爱，那么，作为
它的儿女，我们对他了解多少，我们应该怎样回报母亲呢?这
就是我们班会的内容：爱祖国，爱劳动，爱学习，节水，节
电，节粮，简称三爱 三节。

(二)、“三爱三节”



1、 请谈谈对“三爱三节”的认识。老师介绍“三爱三节” 。
即：爱学习、爱劳动、爱祖国、节粮、节水、节电。

2、 学生谈自己的表现。

3、 你平时参加哪些劳动?需要哪些工具?当时的心情?

(1) 节水节电，点滴开始。

(2) 锄禾日当午，汗滴禾下土。

(3) 爱惜粮食，杜绝浪费。

(4) 离开时请让电灯休息。

4、 观察生活中的浪费现象?

5、 生活中你如何做到三爱三节?

(1)节水 (2)节电 (3)节粮

6、展示“三节”：节水、节电、节粮小妙招，汇总小组收集
成果

7、 讲述爱劳动的故事。

8、 小故事辩真错。

“爱祖国、爱劳动、爱学习、节水、节电、节粮”是一个延
续的主题，并且不能够空有口号，践行“三爱三节”，争做
文明外事人;让我们每一位同学都参与到其中，为共同的目标
奉献属于自己的一份力量。



三讲三爱内容篇四

18日

教室

1、培养学生爱同学、爱老师、爱班级、爱学校的思想。

2、培养学生关注集体、关注他人、与人和谐相处的品质。

演讲式、讨论式、表演式

高一7班全体师生

班长：

（一）激情导入，点明班会主题。

甲：新学期开学已经一周。

乙：在这样阴雨绵绵，春寒料峭的日子里，难得今天有几缕
阳光

丙：今天，我们相聚在这里，召开新学期第一次班会。

（二）甲：首先，请欣赏诗歌朗诵，有请和熊江、曾冰玲。

诗朗诵《我爱学校，我爱老师，我爱同学》

乙：我们要爱学校，因为：

1、我们的学校具有悠久的历史和优良的传统。

2、育才的学生，具有博学，乐学，志强，智达的品质，学校
人杰地灵、人才辈出。



3、学校环境优美，舒适怡人，是求学的理想场所。

（三）丙：下面，我们来玩一个关于爱学校的游戏。

甲：在这一个圆圈里面装了很多的垃圾，这里分别有两个垃
圾袋，等裁判说开始后，四个同学，两个一组，从圆圈里抢
垃圾，丢到垃圾袋里，看谁抢的多。

乙：第二，我们要爱老师。尊师重教是我们中华民族的传统
美德。老师们辛勤的劳动，对我们精心培养，启迪我们的智
慧，教给我们做人的道理，传授我们各种技能知识，让我们
认识了许多美好的事物，让我们成为一个有用的人。爱老师，
就是要尊重知识，尊重老师，其实这也是社会文明的重要体
现。爱老师，就要爱惜老师劳动的成果，努力学好科学文化
知识，以优异的成绩回报老师。

丙：我们的老师，具有渊博的知识，勤于学习，善于学习，
认真自觉地提高教学水平，提高教书育人的本领。他们的教
学水平得到所在学校领导和同事的认可，成为所在学校的中
坚力量，同时，更多优秀的老师不断成长，学历不断提高，
我们不少学科的成绩一起位居全年级前茅，这就是最好的证
明；同时，我们的老师能做到爱岗敬业，热爱本职工作，认
真钻研教材，勤于探讨科学的教学方法，在业务方面精益求
精，具有较高的教学能力和水平。

丁：我们的老师对同学们关爱有加，爱生如子。老师们关心
你们，就象关心疼爱自己的孩子或弟妹一样，关心同学们的
身心健康和人身安全，关心同学们的学习和生活和情况，真
诚希望我们快乐健康成长成才。

甲：我们的老师乐于奉献。有人说，老师象红烛，燃烧自己
照亮别人，老师们长年默默耕耘在三尺讲台，不计个人的名
利，都希望把自己满腹的学识传授给同学们，使大家成为对
国家、对社会有用的人才。



乙：在课堂上，同学们可以提出各种问题，但是不能刁难老
师，让老师尴尬丁：第三，我们要爱同学。同学之情犹如手
足之情。我们从四面八方相聚在一起，这是一种缘分。

乙：我们在这里一起生活、学习，共同成长，共度人生最纯
真无邪的青春时光，我们和每一位同学都应该培养出真诚无
私的`友谊，应该互相关心、互相帮助、互相尊重、互相学习。

甲：我们要有关爱他人之心，要有宽广的胸怀。在育才这个
大家庭里学习、生活了五年，我们应该成为好朋友、好伙伴，
好同学，我们应该是兄弟姐妹。

（四）丙：对别人付出一份真诚的关心，你会得到加倍的回
报！同学们，是我们生活中的伙伴，我们要团结一心。下面
我们来玩一个同学团结的游戏——熊来了。

甲：10个人做游戏，5个人一组。下面我们来演示给大家看。

全体：最后，我们真诚地希望，在全校师生的共同努力下，
我们学校各项工作能够取得更大成绩，祝愿老师们身体健康，
工作顺利，祝愿同学们学习进步，健康成长！谢谢大家！

三讲三爱内容篇五

甲：尊敬的老师！

乙：亲爱的同学！

合：大家好！

甲：我是主持人——刘耀泽

乙：我是主持人——郑舒婷



甲：踏着新学期的脚步，我们又迎来了春暖花开的季节。

乙：春暖花开的季节，是播中希望的季节。

甲：播中希望的季节，是我们践行“三爱”的时候。

一、明确“三爱”

（李怡然讲解三爱）

乙：谢谢我们的学习委员，让我们大家明白了“三爱”的真
正含义。

二、爱劳动。

甲：咦？郑舒婷，你知道吗？昨天我和老师在教室里拍了一
组照片，今天带给大家看看！

乙：是吗？那太好了，那就带我们一起去看看吧！同学们想
不想去看看呀？

甲：好呀，不过，看是可以，就是有个条件！

乙：哎呀！你就别卖关子了，瞧把同学们急的！

甲：那好吧，请同学们看完之后告诉大家，你有什么感觉？
请大家看大屏幕！（大屏幕出示教室图）

乙： 同学们，你们看一看我们教室的环境怎样，你感觉到了
什么？（引导学生说出：这是一个干净整洁的教室。在这样
的环境里上课，心情舒畅，感到很愉快。）

甲：昨天哪几个同学值日？你们给大家说一说是怎样值日的？
（生谈谈自己是咋样值日的）



乙：大家来评价一下昨天的值日生吧！（同学们讨论后，引
导学生说出：值日生爱劳动、对工作认真负责，关心班级不
怕脏、不怕累，为班级尽职尽责）

甲：同学们的劳动让我们拥有了这样干净、整洁的学习环境。

乙：同学们良好的卫生习惯，让我们在这样干净、整洁的环
境里快乐的学习成长！

甲：是呀，同学们，我们的教室离不开大家的劳动。

乙：我们的生活更离不开劳动者，接下来，请欣赏劳动组图，
请你大声的读出画面中的语句来。

（课件出示劳动组图）

已：可是在我们的生活中却有一些不和谐的音符，请大家接
着看。

甲：劳动是人间最亮丽的风景线，幸福的生活靠劳动创造，

乙：劳动创造了世界，光荣永远属于伟大的劳动者，

甲：劳动者的世界丰富多彩，劳动者的心灵细腻透彻。

乙：“锄禾日当午，汗滴禾下土，谁知盘中餐，粒粒皆辛
苦”。因此，我们在日常生活中要爱惜粮食，杜绝浪费。珍
惜劳动成果。

甲：劳动创造了世界，光荣永远属于辛勤伟大的劳动者。

乙：接下来，请欣赏由我们的音乐委员——许洪涛为大家带
来的独唱《劳动最光荣》。大家掌声欢迎。

（许洪涛演唱）



乙：谢谢我们的音乐委员给我们带来的精彩表演。

二、爱学习

甲：郑舒婷，你瞧，咱们班的同学坐的多端正呀。

乙：的确是的，那我们请他们一起来欣赏一则笑话吧！

（课件出示）

（学生交流）

甲：没文化，真可怕呀！

乙：作为少年儿童，用知识充实自己是我们的当务之急！

甲：从古至今，名人志士们无不用刻苦学习来成就自己的一
番事业。

乙：接下来，让我们有请我们班的故事大王——郭晶晶为大
家带来精彩的故事。

（生讲故事）

甲：古有孙敬头悬梁，今有苦学习，请刘祖寰为我们带来
《小时候》的故事。

乙：古人发奋读书，是为了民族兴旺，国家的自强自立。

甲：我们这一代的勤奋学习，是为了祖国的明天更加绚丽。

乙：我们班也有一批勤劳学习的同学，下来就请我们的班长
为他们颁奖。

甲：让我们再次用热烈的掌声对获奖同学表示祝贺！



乙：让我们以这些同学为榜样，从小养成爱学习的好习惯，
努力学习，长大报效祖国！

三、爱祖国

甲：同学们今天的表现的真好，接下来就让我们放松一下，
请李家真为我们带来电子琴表演（李家真表演）

乙：刘耀泽，你知道吗，它弹奏的是什么曲子吗？

甲：是《我们的祖国是花园》吗？

乙：是的，我们的祖国是个美丽的大花园，在这个大花园中，
我们茁壮成长。

甲：我们的祖国是个美丽的大花园，鲜艳的花朵装点着伟大
的祖国

合：我们爱祖国。

甲：同学们，爱祖国先要从了解祖国做起，让我们先来做一
个知识竞答吧！

（大屏幕出示）

甲：同学们对我们祖国的了解还真不少。做过还有灿烂辉煌
的一面，就让我们一起来通过一首歌来了解一下！

乙：你们有什么感受，请大家谈一谈。

乙：我们热爱祖国，要有自己的行动。我们现在该怎么做？
秦同学说一说。

乙：同学们，笑过之后，你想说点什么呢？



甲：爱祖国，就要从我们身边的点点滴滴做起。做一个热爱
祖国的好孩子。

四、总结

甲：爱劳动、爱学习、爱祖国这些都离不开老师的谆谆教诲。
下面请我们亲爱的班主任刘老师讲话。

刘老师：

通过这节课的学习，我们知道了许多名人刻苦学习的事例，
我们也从他们身上学到了优良的品质。让我们用知识作为我
们飞向天空的翅膀，学习前人好学不倦的精神，努力学习科
学文化知识，为祖国贡献自己的力量。同学们是祖国的未来，
我相信同学们，一定会刻苦学习，努力锻炼，提高本领，报
效祖国的！

甲：同学们，我们要牢记老师的谆谆教诲，今天的班会是我
们行动的新起点。

乙：说得好！同学们，我们要勇于肩负起建设祖国的历史重
任，刻苦学习，努力拼搏，我们要让祖国更加灿烂辉煌。

乙：谢谢各位老师的聆听，你们辛苦了！请大家先行离开！

三讲三爱内容篇六

三爱三节，争做文明学生

18日下午第三节

教室

开学以来，学校和老师积极响应国家发出的号召，培养学



生“三爱三节”的良好行为习惯，做到爱祖国，爱劳动，爱
学习;节水，节粮，节电。特此举办以“三爱三节”为主题的
班会，强化学生的思想观念以及对“三爱三节”的理解与重
视。

让同学们深入了解“三爱三节”的具体含义。

教导学生如何践行“三爱三节”。

通过主题班会的学习，培养学生良好的行为习惯，使“三爱
三节”真正的融入到以后的学习生活中。

利用主题班会普及“三节”小知识。

班干部负责班会黑板装饰，主要体现“三爱三节”的主题。

提前通知学生通过询问、上网、看书等i，收集节水，节粮，
节电小妙招。

将班级划分成小组，选出发言人，便于班会进行过程中汇总
小组意见发言。

准备“三爱三节”相关材料，制作ppt,在班会进行过程中展
开分析讨论。

主持人致辞，班会开始。

分析讲解何为“三爱三节”以及其意义。

分析讨论“三爱三节”对学生日常生活的影响。

汇总小组意见，总结分析，突出“三爱三节”的重要性。

举例分析“三爱“：爱祖国、爱学习、爱劳动。



展示“三节“：节水、节点、节粮小妙招，汇总小组手机成
果。

班主任发言。

学生代表发言。

主持人做主题班会总结。

本次班会的举行，积极响应国家的号召，不但解答了同学们
的疑问和困惑，更深入的让同学们了解到“三爱三节“的意
义，并且通过具体事例来强化同学们对于”三爱三节“的思
想观念，使其真正融入到未来的学习生活当中。

通过小组展开讨论，小组成员之间交换了意见，并相互补充，
扩展了学生的知识面接触范围，真正是学生了解到在生活中
如何做到”三爱三节“，为培养良好为习惯打下解释的基础。
践行”三爱三节“，争做文明学生，让每一位同学都参与到
其中来，为共同的目标奉献属于自己的一份力量。

三讲三爱内容篇七

：73班教室

1、从小处培养学生爱同学、爱老师、爱班级、爱学校的思想。

2、培养学生关注集体、关注他人、与人和谐相处的品质。

：六年级七班全体师生

(一)激情导入，点明班会主题。

甲：新学期开学已经快一个月。



乙：在这样阴雨绵绵，春寒料峭的日子里，难得今天有几缕
阳光

丙：今天，我们相聚在这里，召开新学期第一次班会。

丁：现在，我宣布，六年(7)班三爱、三节主题班会，

合：现在开始。

(二)甲：首先，请全班同学一起诗歌朗诵，

诗朗诵《我爱学校，我爱老师，我爱同学》

乙：我们要爱学校，因为：1.我们的学校具有悠久的历史和
优良的传统。2。附小的学生，具有博学，乐学，志强，智达
的品质，学校人杰地灵、人才辈出。3。学校环境优美，舒适
怡人，是求学的理想场所。

(三)丙：下面，我们谁能说说爱学校的具体表现有哪些?

丁：学校就是我们的第二个家，我们要爱护它，尤其是环境。

乙：第二，我们要爱老师。尊师重教是我们中华民族的传统
美德。老师们辛勤的劳动，对我们精心培养，启迪我们的智
慧，教给我们做人的道理，传授我们各种技能知识，让我们
认识了许多美好的事物，让我们成为一个有用的人。爱老师，
就是要尊重知识，尊重老师，其实这也是社会文明的重要体
现。爱老师，就要爱惜老师劳动的成果，努力学好科学文化
知识，以优异的成绩回报老师。

丙：我们附小的老师，具有渊博的知识，勤于学习，善于学
习，认真自觉地提高教学水平，提高教书育人的本领。他们
的教学水平得到所在学校领导和同事的认可，成为所在学校
的中坚力量，同时，更多优秀的老师不断成长，学历不断提



高，我们不少学科的成绩一起位居全年级前茅，这就是最好
的证明;同时，我们的老师能做到爱岗敬业，热爱本职工作，
认真钻研教材，勤于探讨科学的教学方法，在业务方面精益
求精，具有较高的教学能力和水平。

丁：我们的老师对同学们关爱有加，爱生如子。老师们关心
你们，就象关心疼爱自己的孩子或弟妹一样，关心同学们的
身心健康和人身安全，关心同学们的学习和生活和情况，真
诚希望我们快乐健康成长成才。

甲：我们的老师乐于奉献。有人说，老师象红烛，燃烧自己
照亮别人，老师们长年默默耕耘在三尺讲台，不计个人的名
利，都希望把自己满腹的学识传授给同学们，使大家成为对
国家、对社会有用的人才。

乙：在课堂上，同学们可以提出各种问题，但是不能刁难老
师，让老师尴尬丁：第三，我们要爱同学。同学之情犹如手
足之情。我们从四面八方相聚在一起，这是一种缘分。

乙：我们在这里一起生活、学习，共同成长，共度人生最纯
真无邪的青春时光，我们和每一位同学都应该培养出真诚无
私的友谊，应该互相关心、互相帮助、互相尊重、互相学习。

甲：我们要有关爱他人之心，要有宽广的胸怀。在附小这个
大家庭里学习、生活了四年，我们应该成为好朋友、好伙伴，
好同学，我们应该是兄弟姐妹。

(四)丙：对别人付出一份真诚的关心，你会得到加倍的回报!
同学们，是我们生活中的伙伴，我们要团结一心。

全体：最后，我们真诚地希望，在全校师生的共同努力下，
附小各项工作能够取得更大成绩。


