
2023年我的情绪我做主教案(实用5篇)
作为一名老师，常常要根据教学需要编写教案，教案是教学
活动的依据，有着重要的地位。优秀的教案都具备一些什么
特点呢？又该怎么写呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优
秀的教案范文，我们一起来了解一下吧。

我的情绪我做主教案篇一

新《纲要》中指出：“幼儿身体的健康和心理的健康是密切
相关的，要高度重视良好人际环境对幼儿身心健康的重要性。
”由于现在的孩子大多都是独生子女，在家中是小皇帝，非
常受宠，所以当遇到不开心的事时，就会乱发脾气，不会调
节自己的心情，也不会照顾他人的情绪，更不懂得如何让自
己快乐，并带给他人快乐。因此，设计了这次以幼儿心理健
康教育为目的的活动：《心情播报》。

1、使幼儿懂得理解他人的情绪情感。

2、并学会用各种方法让他人和自己高兴。

3、发展幼儿的想象力及大胆表述的能力。

根据目标，我把活动重点定位于让幼儿知道每个人的心情都
有晴天和雨天的时候。把难点定位于让幼儿知道可以用什么
方法让他人和自己的心情变成晴天。

1、把抽象的心情用“晴雨天”来表示，让幼儿能形象地感知
和理解。

2、以方案教学的理念，关注幼儿在活动中的兴趣点，采用情
景表演、多媒体教学、游戏和教师多种形式的鼓励方式相结
合，来激发幼儿的兴趣，让幼儿在轻松、愉快的气氛中自然
学会相关的心理健康知识，达到教学目的。



1、多媒体课件。

2、小动物头饰和动物脸谱若干。

3、用纸箱做的电视台，话筒一只，木偶一个，骰子一个(每
面上画有一个小动物的心情图)。

4、各种玩具、乐器、图书等实物。

整个活动中以幼儿为主体，通过提问、表演、讨论等方式，
训练幼儿的发散思维，教育幼儿要有快乐的心情，并使用深
入浅出的教学原则，通过启发——讨论——观察——实践得
出结论。

开始部分：

以孔雀老师带小动物们去参加“森林电视台”举行的节目主
持人选拔赛激发幼儿兴趣，引出课题，组织幼儿听《快乐指
南》做动作进入活动室。

基本部分：

1、播放课件，引出活动内容。小青蛙告诉小动物，电视台通
过过三关的选拔赛选出最会动脑筋，回答问题声音宏亮，表
演大方的小动物参加节目主持人决赛。

2、第一关“说心情”(理解他人的心情并帮助别人)

a、请小动物听一段心情播报(请一名教师播报森林电视台的心
情播报)。

b、组织讨论理解他人的心情：

猴子今天的心情是雨天，说明猴子的心情怎么样?我们一起来



看看究竟是什么事让猴子的心情是雨天(播放课件——猴子躺
有床上哭)。

帮助他人心情快乐的方法：

想一想我们用什么办法让猴子高兴起来呢?(幼儿说说自己想
的办法)

我们一起来看看小动物都想了什么办法，帮助猴子。(播放课
件)我们帮助了猴子，心里高兴吗?我们一起跟着音乐跳舞吧!
猴子的心情由雨天变成了什么天?教育幼儿别人不高兴时要想
办法让他高兴!

c、恭喜小动物们胜利地过了第一关。

3、第二关：“播心情”(说出心情并学会让自己快乐的方法)

b、教师讲解播报要点，请小动物扔骰子后，到电视台播报骰
子最上面那面的小动物的心情。

c、我们的心情有时好，有时会不好，如果心情不好，我们会
怎么样?怎样才能让自己的心情变成晴天呢?出示部分课件，
引导幼儿想办法让自己高兴起来。

d、出示玩具、乐器、图书等实物，幼儿自由选择让自己高兴
的方法，并进行表演。

e、播放课件，幼儿边看边说，还有什么办法让自己的心情高
兴起来?教育幼儿学会自己让自己快乐。

f、恭喜小动物们胜利地过了第二关。

4、第三关：“画心情”(画出自己快乐或不快乐的心情)



a、出示蛋糕盘做的动物脸谱，请小动物画上心情图。(幼儿自
由作画，教师巡回指导)

b、小动物互相说说画的是什么心情?c、恭喜小动物们胜利地过
了第三关。

别人不高兴的时候要帮助他，让他高兴;自己不高兴的时候也
要想办法让自己高兴。教育幼儿要保持高兴的心情，我们的
生活才会开心幸福。让我们一起回家去把我们今天开心的事
都告诉爸爸、妈妈。

我的情绪我做主教案篇二

通过主题班会，对学生进行爱国主义教育，培养学生对国旗、
的崇敬之情，会唱国歌。懂得尊敬国旗、会唱国歌也是爱国
的表现。并把爱国这句口号落实到行动中来。

一、导入

1、国旗是象征着国家的旗帜，它代表国家的主权和尊严，是
国家的标志。国徽是国家民族精神的象征，工农阶级的象征，
我国人民大团结的象征。国歌是代表着中国人民的呼声，代
表着中华民族在五千年的历史长河中，不断反抗压迫，艰苦
奋斗，自强不息的精神。

二、了解国旗的由来和象征意义

1、旗面红色，上有五颗黄色五角星的五星红旗又象征着什么
呢？

2、理解国旗的象征意义

中华人民共和国国旗是五星红旗。五星红旗的旗形为长方形，
长与高的比为三比二。旗面红色，似红霞满天；红色表达庄



严热烈，象征革命；红色易引起希望、活跃、喜悦之感。五
颗五角星居旗的左上方，为黄色，显示光明；黄色还表达中
国人是黄种人的特征；黄色往往让人和金色联系起来，能表
达优美、温和与珍贵。五星中，一星较大，代表中国共产党；
环拱于大星之右的四星较小，并各有一个尖角正对大星的中
心点，这四星代表中华人民共和国成立时中国人民所包括的
四个阶级：工人阶级、农民阶级、城市小资产阶级、民族资
产阶级。五颗五角星的相互关系象征中国共产党领导下的人
民大团结。

三、知道会唱国歌也是爱国的表现

1、“一滴水可以折射太阳的七彩光芒。”同样，从唱国歌上
就可以看出我们是否真正爱国。热爱祖国不是一句空话，我
们在唱国歌时的神情和态度，我们内心的感受，都能说明我
们究竟爱不爱国，究竟有没有民族自豪感。

2、抬头看看那正在空中飘扬的五星红旗，同学们让我们想一
想作为黑眼睛黄皮肤的一员，作为国旗主人的一员，我们应
该做些什么呢？为中华的振兴，为中华的繁荣富强，积累知
识，增长才干，让我们的国旗更红，让五颗金星更亮更辉煌。

四、知道如何把爱国落实到学习生活实际中来

2、我们的任务是好好学习。具体表现为：认真上好课，珍惜
时间，按时完成作业。孝敬父母，尊敬老师，感恩祖国。同
学们，热爱祖国，她不是一句口号，也不是一堂主题班会能
全部体现的，她更多体现在同学们日常的生活中，爱父母、
爱老师、爱同学、爱班级、爱学校，学会分享、勇于承担、
敢于担当。无论身在何处，我们都不能忘记自己是中国人，
为自己是中国人而感动荣耀。在不久的将来，中华民族的全
面振兴需要我们去创造，未来是美好的，希望你们努力学习，
刻苦熬炼，掌握科学文化知识，把明天的祖国建设得更繁荣
富强！



五、总结

我们是祖国的未来，浴血奋战、硝烟弥漫的战火已离我们久
远；历史恩怨，国危的呼号也融进了历史。但是，国旗，这
新中国的象征；国歌，这一中国人心中最激越的旋律，穿越
时空，延续着我们中华民族的伟大传统，凝聚着新中国的豪
情壮志，昭日月，耀千秋。国旗的光辉伴随着我的成长，照
亮了我们前进的道路；国歌的旋律激励我们继承先辈的伟大
事业，不懈奋斗。

我的情绪我做主教案篇三

我的喜怒哀乐

1、让孩子从小逐渐认识自己，认识自己的情绪，并学会初步
调节，使自己经常拥有快乐的情绪。

2、让孩子在轻松、愉悦的氛围、情绪中认识、体会、表现一
些常见的情绪：“喜、乐，怒、哀、惧”。

游戏法，表演法，情景教学法。

步骤一、课前谈话：今天对老师来说是个开心的日子，因为
马上要放国庆长假了，那么同学们今天感觉怎么样呢？（高
兴、紧张、害怕、快乐……）

步骤二、游戏导入，体会情绪。

我们就先来做个游戏吧！“击鼓传花”。小组进行传花，先
把花放在第一组第一个同学处依次向其他同学传，音乐停轮
到谁谁就得表演节目。（采访：表演了节目和没表演节目的
同学分别感觉如何）（学生得到了失望、兴奋、喜悦等各种
情绪体验）



步骤三、认识情绪

1、采访：访问此刻的学生的心情怎样？

根据学生回答进行板书，指出这就是情绪。（板书：情绪）

3、你还能列举出其他情绪吗？（愤怒、紧张、难过、好奇、
兴高采烈……）

步骤四、体验、表现情绪

游戏一：摸礼物

老师今天带来了两个盒子。有几件礼物送给大家，要你自己
用手伸进盒子里去取。（两个盒子，分别请两位同学上去
取），（盒子一：小鸭盒子二：空的）

边进行教师边采访，此时的情绪怎样？他们在取礼物的过程
中，体验到了各种情绪。

步骤五、情景表演

1、以小组为单位，根据所提示内容，排演心理情景剧。

课件出示提示内容：当遇到以下情况时，你会有怎样的情绪？
会怎么做？

（1）当你的妈妈来学校看你的时候。

（2）当你想去同学家玩，妈妈却没有同意的时候。

（3）当你考试拿到好的成绩的时候。

（4）当你考试考砸了，父母批评你的时候。



（5）当你在付钱的时候，发现自己没带钱的时候。

操练五分钟左右时间，让二至三组同学上台表演，表演完后，
老师对同学们进一步引导，如何在生活中保持快乐的情绪，
抛弃不好的情绪。

步骤六、引导

情绪原来有许许多多，那么，哪一种情绪你希望经常拥有它
呢？（快乐、高兴等）我们也来谈一谈快乐的事吧！

老师先举例自己的一些快乐事情：如收到小礼物，得到朋友
和家人的关心和爱护，买了一本好书等，引导学生畅所欲言，
讲出自己生活中值得高兴的事情。

孩子在轻松、愉悦的氛围、情绪中认识、体会、表现一些常
见的情绪：“喜、乐，怒、哀、惧”。

我的情绪我做主教案篇四

乙：作为一名新时代的中学生，我们应该关心家庭、关心集
体、关心学校、关心社会、关心祖国的一切发展。

甲：对，今天我们是祖国的花朵，明天我们是祖国的栋梁！

下面请班主任李老师总结这次的队会。

学生：人才！

班主任：对。而你们，就是祖国的未来和民族的希望，就是
祖国明天的栋梁！通过今天的主题班会，我在你们身上看到
了：你们是充满朝气的，你们是乐观向上的，你们是积极进
取的！希望你们担负着建设祖国的重任。祖国在发展，在一
天天强大起来，而你们，一定要用自己的实际行动，勤奋学



习，报效祖国！

合：岸头实验学校七（1）班“我爱我的祖国”主题班会到此
结束。

活动小结:通过本次主题班会，使学们了解了祖国和家乡的发
展，培养了同学们的民族自豪感，也更加让同学们体会到祖
国的发展与强大与同学们是息息相关的，使同学们体会到了
肩上所承担的重任，从而树立要刻苦学习、报效祖国的信念
和决心。

共2页，当前第2页12

我的情绪我做主教案篇五

认知目标

了解情绪的含义，情绪是人的内心世界，情绪有四种类
型——喜、怒、哀、惧。人的兴趣、志向不同，所反映的情
绪也不相同，情绪具有积极和消极两种作用，对人的学习、
生活、工作产生强大的影响作用，使学生理解培养良好情绪
的重要意义。

能力目标

利用一些情景使学生体会情绪的产生和变化，利用多媒体播
放影片培养学生观察力和分析能力，指导学生进行资料的收
集、整理、分析，增强学生的自主学习能力，通过课本剧的
表演使学生对情绪的作用有更为深刻的理解。学会分析归纳。

思想觉悟目标

心理问题是当今青少年普遍存在的重要问题，有相当一部分
学生因情绪波动较大产生不良的后果，因此通过学习使学生



懂得情绪是如何产生，情绪对自己有哪些积极作用和消极作
用。并在今后的发展中扬长避短，培养保持积极情绪。

1、情绪反映着个人的兴趣和志向

情绪的含义

导入新课

分析教师给的图片人物，问题："图中人物的心理品质如何？
这种心理能否调节？"引出课题。

教师设置几种情绪情境：

情景2：看到中国足球在世界杯比赛中的成绩，我感到

情景3：看到以军轰炸巴勒斯坦平民时，我感到

情景4：数学测验时由于自己的粗心，成绩发挥不够理想，我
感到

情景5：自己喜欢的书，被同学遗失了，我感到

学生分析得出：激动、高兴、兴奋、失望、气愤、懊悔、生
气等

教师分析：同学们说的这些感受，就是人的情绪表现。它在
一个人的身上发生了很多变化，非常奇妙，这就是今天我们
共同学习的内容。

[板书]：情绪----奇妙的窗口

这些情绪都不是无故产生的，而且这些情绪是变化的。什么
是情绪呢？



[板书]：情绪的含义

这些情绪的产生都是人们在认识和处理事物的过程中表现出
来的一种态度，愤怒是因为平民受到伤害，高兴是因为光荣，
生气因为喜爱的物品丢失，这些态度反映人们对事物是赞成
与反对，积极与消极。

[板书]：情绪是认识和处理事物过程中表现出来的态度。

这种态度是如何变化的。

播放动画《打猎》

问：片中人物情绪有哪些变化？

学生答：

教师总结：片中人物的态度变化是因为外界因素引起的，高
兴是闻到了香喷喷的食物，惊恐是看到庞然大物，害怕是听
到恐怖声音，惊讶是发现一个特大脚印，这一连贯的情绪变
化透出他们的内心世界及其对事物的态度。情绪就像一扇内
心的窗口，通过窗口看到一个人对外界事物的内心活动。

人生活在这个世界上，就会遇到各种各样的事情，就会产生
许多的情绪变化，我们也学了许多的描绘情绪的词语，下面
进行竞赛。

活动1：发给每组投影胶片或白纸，三分钟内完成，看哪组列
出的描绘情绪词语最多，最多组全班展示。

教师：同学们写出那么多的情绪词语，说明人的情绪内容是
丰富的，同学们写出的所有词语分类组合一下，请每组代表
总结。

活动2.：学生分组归类



（学生得出的结论）

[板书]：情绪的类型：喜、怒、哀、惧

老师展示几张情绪图片：

这些类型的情绪我们可通过很多途径表现出来，如肢体、声
音、面部等。

活动3：学生做书上练习，找几个同学分别表演情绪。

展示几张世界杯球迷的图片

问：这些球迷为什么会在自己身上涂满了色彩标志？

生答：

总结：他们关心热爱中国的足球，对足球有着深厚感情和极
大的兴趣。他们在每场比赛中都情绪高涨，十分投入。用各
种方式表现个性情绪。相反，有些人对足球不感兴趣，再盛
大的比赛也不能激发他们的热情。

活动4：学生谈自己的兴趣爱好和最爱做的事情。

[板书]：兴趣不同，人们的情绪感受也不会相同。

志向也在一定程度上影响着情绪，有远大志向的人不会因为
暂时的困难和挫折、失败而退缩，也不会计较个人的名利，
就像范仲淹写的"先天下之忧而忧，后天下之乐而乐"。只有
目光短浅，计较个人利益的人，才会使自己处于消极、低落
的情绪之中。

[板书]：志向不同，人们的情绪感受也不尽相同。

情绪一旦产生，它就像一个神奇果，在高兴、兴奋的时候，



我们会感到精神焕发，干劲倍增；当失望、悲伤的时候我们
又会感到我们无精打采，萎靡不振。这就是情绪对人的作用。

[板书]：

学生讲述故事"杯弓蛇影"

结合新初一的学生谈他们新学年的打算。

问：这两种情绪对我们有哪些作用？

这两种不同情绪对人会产生哪些不同的作用呢？

情景剧：

李明与纪强的故事（文本资料）

学生进行讨论：情绪对人产生那些影响？

师生共同结论：情绪对人的身体、智力、发挥水平、性格等
方面有影响。

身体：积极情绪——治病，消极情绪——导致疾病。

智力：积极情绪——使人易控制理智、增强记忆，消极情
绪——使判断力、分析力下降、记忆力减退。

[板书]：不同情绪在智力、身体、水平发挥方面对人的作用

本节课我们了解了情绪的含义；情绪与兴趣、志向之间的关
系及情绪对人产生的积极、消极的作用，这使我们认识到调
节消极情绪有重要性，在现实生活中保持积极情绪，努力控
制自己的情绪。


