
2023年春晚舞蹈的心得体会(实用5篇)
心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。我们应
该重视心得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积累和分
享。那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，
我们一起来看一看吧。

春晚舞蹈的心得体会篇一

“爆竹声中一岁除，春风送暖入屠苏”，在鞭炮声中，春节
到了，新的一年又即将开始。

每年的春节都是我最期待的节日，不仅有好吃的，好玩的，
穿上漂亮的新衣服，拜访亲戚的时候还有红包收，而且在除
夕的晚上还有我最喜欢看的《春节联欢晚会》。今年也不例
外，在春节联欢晚会即将开始前，我们一家人就守在电视机
面前等待着了。

在舞台上，大型歌舞所展现出来的舞蹈语言与音乐语言十分
丰富，也是非常的接地气和暖人心。看场面恢宏，那一个个
舞蹈家们精湛的表演，真是让人看得应接不暇。这充满了中
国元素，中国文化的节目表演，让我感受到了祖国的美好，
也更加喜爱祖国的传统文化了。

在舞台上，新加入的节目内容，那是那么的气势磅礴啊 ，那
是充分调动了科技新手段所打造的全方位的绚丽新景观呀，
让现代化的高科技为春晚插上想象的翅膀，给观众们耳目一
新的感觉，让观众在节目的不断深入之中，共创共享神奇的
文化空间。这不仅增强了台上台下、场内场外的互动，而且
立体背景画面的飞速闪回、炫目转换，将全国人民的年度记
忆形成令人难忘的艺术表达。

每年的春晚都会让我收获很多，在春节联欢晚会上的每一个



节目背后都能衬托出这个传统节日的意义。我觉得每年的春
节联欢晚会是帮我们逐渐找回了年味的感觉。国为随着时代
生活的节凑越来越快了，已经越来越多的人已经渐渐忘记中
国里的一些传统节日习俗了，而“春节联欢晚会”这一节目
可以更好的帮我们寻回过年该有的氛围。而今年春晚将一如
既往地在除夕夜陪伴阖家团圆的观众辞旧迎新、守岁纳福。

春晚舞蹈的心得体会篇二

今年，我和爸爸、妈妈、妹妹一起回老家，陪爷爷奶奶过年。

我刚下车，奶奶就对我说：“今天晚上，村里有春晚，我们
一起去看。”我们吃过晚饭，就一起兴冲冲的去村里的大礼
堂看春晚。在老远就看到礼堂旁的大樟树，被装扮的焕然一
新。这棵大樟树有600多年的历史，需要七八个成年人才能围
住。在灯光的照耀下，越发显得高大、茂盛，它像一个卫兵
一样，站在村口保护着整个村子。

礼堂里，座无虚席。不一会儿，春晚开始了，首先表演的是
《新年腰鼓》，演员们身着艳丽的服装，手里拿着木棍，腰
上别着腰鼓。他们尽情地跳着、唱着，整齐的敲着腰鼓，现
场的群众霎时沸腾起来，由此拉开了春晚的序幕。

接着是朗诵《热爱生命》，朗诵者的声音极具穿透力，高亢
的声音在礼堂里回响，群众们听得热血沸腾。小品《送礼》
体现出中国农民现在的幸福生活。

歌曲《我爱你中国》，她的唱的是那么动听，那么优美，像
百灵鸟在歌唱。真是扣人心弦，我们也情不自禁的跟着唱了
起来，这首歌把现场的气氛推向了高潮。唱完后，雷声般的
掌声，在我耳边响起，持续不断响彻整个礼堂。

最后晚会在《不忘初心》这首熟悉的旋律中落幕了。结束后，



村民们久久不肯离去。我觉得农村里的春晚，虽然没有电视
台的春晚那么豪华、精彩，但更加贴近中国农民的现实生活，
更能反映出农民的安居乐业，幸福生活!

春晚舞蹈的心得体会篇三

20__年2月6日，我社团开始策划这次大学生春节联欢晚会，
对联合社人来说这是个特殊的日子，因为从这一天开始，我
们每一个人身上都有了一份沉甸甸的责任，那就是春节临近，
我们每个人该拿出什么东西来向家乡人民献礼。为了欢庆辉
煌的20__年，喜迎充满希望的20__年，让威戎父老乡亲过一
个欢乐、祥和的新春佳节，鼓舞威戎镇人民同心同德、齐心
协力，共建和谐威戎，大力推进威戎经济发展及人才培养等
重大举措，我社团特举办本次春节联欢联欢会。

第一，策划阶段。

我们在策划这次春节联欢晚会之前，由马银强和温红亮两位
同学发起，刘金霞、吴鹏、张祥龙、武天翔和杨帅军等多名
同学积极参与，戴紫娟执笔起草了本社团成立策划案，我们
的社团就在很短时间内建立起来了，社团成员不断增加，内
部机构也得到初步的建立。

社团成员于2月6日在温红亮家聚首讨论举办20__春节联欢晚
会，大家踊跃发言，出谋划策，温红亮担任文艺总监，和何
桃桃、杨亚妮、梁婷等几位同学负责节目编制，很快制出节
目单的草稿来。另外，刘金霞、李海涛、马小刚、王艳玲和
石文娟负责起草本次春节联欢晚会策划案，内容涉及活动宗
旨，联欢晚会的主题、风格、形式，舞台布置，节目流程，
活动预算以及具体活动的人员分工。

第二，组织阶段。



马银强组织部分同学搞外联，联系威戎镇政府和威戎中学，
向静宁县各主要企业单位拉赞助，在这个过程中面临诸多挫
折和问题，同学们情绪低落，活动曾一度停止运作。但是我
们最终挺过了难关，我们不能忘记的一个人就是王前进，王
前进答应帮我们解决晚会舞台和音响设备的问题，我们深受
鼓舞，得以继续向前迈进!李海涛从中周旋，在鑫陇机砖厂拉
来500元赞助款，感谢鑫陇机砖厂对我们的大力支持!

由于外联工作没有取得理想的成效，我们囊中羞涩，一切从
简。表演服装除了《开门红》《月亮花儿开》《火苗》需要
严格的服饰之外，其他的尽量自己去找。服装的问题，我们
找到威戎中学的戴仲林老师，通过几次接触得到了解决，感
谢威戎中学的支持!

舞台方面，我们没能跟北关那几家个体经营户谈成合作，他
们不提供符合我们要求的舞台，我们只能另谋出路，最后北
关村六队队长王联会答应免费提供舞台及幕布等设备，舞台
问题得到基本解决，感谢王队长对我们的支持!搭建工作由我
们内部人员及人员亲属合作完成，在这里向大家道声辛苦了!

音响设备由王前进全权负责，借用了戴晓明、王联会、吴小
玲的音响，一并感谢他们!

在外联部搞外联的同时，我们的节目也在火热的排练中，节
目组仅仅按照策划部的规定，在腊月二五十号初次彩排，二
十七号做最后彩排，顺利完成任务。

二十八号到三十号，马小刚、温红亮、刘金霞、李小兵负责
联欢晚会的海报宣传，联欢晚会时间、地点真正确定了下来。

另外，宣传部的李亚蕾、武天翔、李勤、张祥龙等几位同学
在活动过程中，联系电视台，摄影、录像，采集新闻点，做
了前期的宣传工作，卓有成效。



三，演出阶段。

正月初二，早上搭建舞台。

中午演出人员及社团其他工作人员相继到办公地点集合。

下午三点开始化妆，站台，做演出之前的最后准备。

晚七点，演出开始。演出流程如下：

开场舞《开门红》

主持人亮相，介绍团队，并献上新春祝福

歌曲《欢乐中国年》

独舞《欢乐傣家》

小品《唐僧与芙蓉》

女声独唱《边疆的泉水清又甜》

街舞

男声独唱《十年》

童声独唱——徐小妹

扇子舞《月亮花儿开》

女生独唱《明天会更好》《飞舞》

女声独唱《黄土高坡》

搞怪舞《穷开心》



诗歌朗诵《献给母亲》

女声独唱《星光》

游戏互动环节

藏族舞稻《火苗》

男生独唱《儿行千里》

男声独唱《霸王别姬》

女声独唱《为了谁》

太极拳表演

二胡、电子琴合奏

大合唱《真心英雄》《相亲相爱一家人》

恰恰舞

闭幕式

为了避免第二场和首场重复，我们对节目进行了改变，除了
舞蹈不变之外，歌曲演唱全部有所变动，于是仓促组织一场，
总算完成两场的任务，但第二场的整体效果比不上首场，尽
管音响设备，舞蹈表演都较首场的好。

此外，我们还在威戎舞台参加友情演出，借机会宣传了我们
的社团，扩大我们社团在威戎镇的影响。

第四，后期工作。

刘金霞负责财务管理，总结如下：



寒假活动中总支出有1454.5元，主要用于打印材料，购买化
妆品、舞台装饰品等演出用品、聚餐、送情、酬谢、赔付、
话费。总收入有资金1650元(其中170元由被面折合而来)和物
品若干(被面、露露、果冻、酥饼)。

这次财务管理中各项费用的记录比较全面，但仍存在问题，
如财务登记不规范，对物品的管理不到位，尤其在演出期间
人员的任务分配不同步。在以后的财务管理中一定要逐步解
决这些问题，尽量做到预算全面，结算透明，有条有理，不
浪费资源。

我们从成立社团到组织这次春节联欢晚会，历时一个多月，
社团里的每一位同学都付出了充分的热情和艰辛的努力，大
家团结一致，群策群力，大学生志愿者联合社得以成立并取
得初步的成绩离不开我们每个社团人的艰苦奋斗!

在我们这个社团活动当中，有几点宝贵之处是值得继续坚持
和发扬的。

一，我们每个人都有回馈家乡的理想和决心，都有青春的激
情和奋斗的勇气。正因为心中怀着这样一颗火热的心，我们
才紧紧凝聚在一起，在拉不来赞助的时候，在面临人员紧缺
组织不到位的情况下，大家仍能自觉地坚守自己的岗位，干
好自己的工作。因为我们相信，我们的社团会发挥更大的作
用，做出更大的贡献。

二，我们是一个凝聚力很强的社团。我们的社团才刚刚起步，
内部机构还不完善，人员分工不明确，又要在很短的时间里
组织这次春节联欢晚会，难免出现一些混乱，对突发事件的
应变和处理能力较差。但是这些问题都得到克服，哪个环节
出现问题，大家出谋划策一块解决，比如参加威戎镇第一届
秦腔歌舞大赛友情演出，演员阵容不全，何燕妮、柴丽、何
苗苗、梁婷、杨艳娣等五位同学临时改变舞蹈阵容，圆满完
成任务。我们需要的就是这种凝聚力和临阵不乱的应变能力。



三，我们社团的每一位成员都有着强烈的集体意识，任劳任
怨，敢于付出。我们的寒假都不长，与家人和朋友相聚的时
间也不多，而且很多同学家离威戎远，加上冬季天冷路滑，
来回出行很不方便，我们的工作又没有明确的时间，而且常
常要随叫随到，给同学们带来诸多麻烦。有些同学甚至很多
天不回家，把全部的时间献给了工作，在这里向大家道声辛
苦啦!大家都是好样的，这种牺牲精神是我们社团的灵魂，值
得每一位社团人去发扬!

四，我们的社团是个异彩纷呈的特殊的组织，我们是相亲相
爱的一家人。我们有对家乡同样的热爱，我们有高中的情谊，
我们喝着同一方水，沉淀着同一种文化。我们又求学在五湖
四海、大江南北，见识异样的风情，接受不同的教育，我们
彼此真诚，心意相惜，没有功利，只为同一个心愿唱着同一
首歌!

当然，在活动当中也反应出了一系列问题，因为我们是初次
办这项活动，没有经验，我们面对的是一个完全陌生的境况，
只能摸着石头过河，问题是在所难免的。我总结以下几点，
希望我们以后的工作中能予以纠正。

一，组织涣散，人员分工不明晰，导致在活动运作中杂乱无
章，人员组织起来竟然不知道要干什么，耗费人力和时间。
这个问题正在进一步解决当中，我们社团各部门现在已经确
立下来，各部门工作职能也得到初步落实，相关人员也得到
分配和安置;以后的工作当中当继续完善，提高本社团整体工
作效率。

二，负责人工作缺乏必需的前瞻性、条理性、系统性和全面
性，这将导致工作出现诸多纰漏，对问题的应变处理能力较
差，直接影响到全局的发展。

三，整个社团在运作中缺乏必要的纪律性，负责人没有做好
动员工作，有些人员思想怠慢，行为松散，影响工作的效率



和进程。针对这点，办公室将着手制定一些相关的制度，力
求做到规范化和专业化。

四，我们社团才刚刚成立，存在诸多问题，其中最重要的问
题是我们没有做好充分的心理准备，来做一件具有开创性意
义的事业。我奉劝社团里的每一位同学，不要小觑我们大家
的力量，千里之行，始于足下，万丈高楼从地起。我们虽然
是个松散的组织，那只是暂时!我们虽然没有大学社团那么专
业，但那也只是暂时!我们拥有那些社团不具备的特质，那就
是我们每个人都是静宁人!

我们生于斯，长于斯，皇天后土养育了我们，我们要怀着这
颗感恩的心回报家乡，回报这个社会，请不要被眼前的困厄
所吓倒，我们要相信，我们的未来不是梦，只要我们肯努力，
敢拼搏!

春晚舞蹈的心得体会篇四

“爆竹声中一岁除，春风送暖入屠苏。”今天是除夕夜，既
是农历丙申猴年的最后一天，也是我们全家人一起迎接新年
的团圆夜。

一家人都忙着准备过年，当然我也闲不了，爸爸贴对联，我
帮忙拿胶水；妈妈包春卷，我帮忙撕春卷皮；爷爷做饭菜，
我倒热茶给他。我们全家人都忙得不亦乐乎，家中充满了快
乐的年味儿。

“开饭了，大家快来吃饭吧！”妈妈喊道。打扫房间的我听
到了妈妈的声音，以迅雷不及掩耳之势洗好手，然后第一个
跑到了餐厅。今年，外公外婆也来我们家一起过年，我们家
显得格外热闹！大家围坐在餐桌旁，爸爸给我们倒上酒和饮
料，今天的菜可丰盛了，有鱼丸、鸡、虾……还有我最爱吃
的糖醋排骨，看得我不由得舔了舔嘴唇，大家看着我的样子
都哈哈大笑起来。吃饭前少不了祝福的话，我举起杯子，祝



爷爷、外公身体健康、万事如意，祝爸爸、妈妈工作顺利、
事业有成。我也得到了家人的祝福，爸爸妈妈希望我越来越
懂事，学习更上一层楼。饭桌上，一家人有说有笑地吃着团
圆饭，幸福和喜悦洋溢在我们每个人的脸上。

吃完饭，爸爸带着我到楼下放烟花。看着烟花在夜空中绚丽
的绽放，我在心里默默许下了新年的愿望，当然这个是秘密，
不能告诉别人的哦！

除夕夜每家每户必不可少的是看春晚。快八点了，客厅的茶
几上放着外婆准备好的水果盘、茶水等，我们一家人坐在电
视机前。春晚有好多好看的节目，特别是小品，把我们一家
老少都逗得开怀大笑。听着跨年的钟声，看着一家人其乐融
融的场面，我感到特别快乐。

在这个快乐的夜晚，我们丢开一切烦恼，我为家人祝福，为
朋友祝福，也为我的祖国祝福。

寒假到了，就意味着春节的脚步近了，除夕全家团圆的日子
指日可待了。

每一年的除夕，我们一家都是和大伯一家一起过的。平时学
业繁忙，我也很少能见到我的堂姐和堂妹，这让我更加期盼
除夕的到来，更加期盼全家团聚。

从寒假第一天起，我就一直期盼着除夕。日历都被我翻皱了，
除夕终于来了。这天早上，全家人都早早起来整理屋子，为
晚上的团圆饭做准备。妈妈焚香拜佛，将事先准备好的鸡、
鸭、鹅拿出来祭祖。奶奶在厨房里干得热火朝天，将晚上要
吃的菜一一整理清洗好，开始烧菜做饭。我、爸爸和爷爷忙
着给她们打下手，就这样忙忙碌碌大半天。

下午五点，一声清脆的门铃声响起，我就知道一定是堂姐他
们来了，跑着去开门。我那可爱的小堂妹跳进门，大声喊道：



“鲤鱼跃龙门，祝大家除夕快乐！春节快乐！”逗得我们每
个人都哈哈大笑。大伯一家的到来使整个屋子更添热闹。大
伯和爸爸俩兄弟聊着这一年大大小小的事儿。大伯母和奶奶
也聊得不亦乐乎。我和堂姐堂妹打起了纸牌。一时间，整个
屋子里都是谈笑声，配上窗边崭新的大红窗花，一股浓浓的
年味涌上心头。

年夜饭做好了，蒸鸡，卤鹅，生菜，鲜鱼……一道道美味菜
肴端到桌前，真是让人垂涎三尺。我们围坐着大快朵颐，聊
着这一年发生的事情，每个人脸上都洋溢着幸福的笑容。窗
外响起了烟花的声音，我们赶紧冲到阳台向远处望。天边绽
开了一朵朵绚丽的烟花，红的、黄的、橙的，绚丽缤纷，让
人目不暇给。随后而来的春节联欢晚会也给我们带来了许多
的快乐。

春晚舞蹈的心得体会篇五

很多人的印象中，年味是一个广泛的词语，它包含了很多，
有人，有物，有感情，也有感受。但令人感受最深的，还是
那最热闹、最温暖的除夕。

除夕，正如，王安石的《元日》中那句“爆竹声中一岁除，
春风送暖入屠苏。”除夕，总是喜气洋洋的。走在街上，到
处挂满了灯笼，红红火火的，总能听到鞭炮、花炮声，或许
也是小朋友们玩的摔炮、刮炮，这些响亮的声音随时随刻都
伴随着你，让你震奋精神，迎接新的一年。

除夕，有些人已经开始拜年了，一家老小穿的五彩缤纷，去
别人家拜年，主人盛宴款待，人人满面春风，笑容满面，这
也是小孩子们最开心的的时候，因为他们会拿到一个大大的
红包。除夕那天，饭菜也明显不同，一个个好菜摆满了一桌，
还未吃饭，就凭那从厨房里传来的一股飘香，孩子们就已口
水直流。



吃过饭，大人在一起聊天、喝酒，谈论各自新年的目标和希
望，小孩们则在一旁嬉戏打闹，玩着手机、电脑，满屋子里
都是热热闹闹的，像是在庆祝新年的到来。

到了0点，大人们出门开始放鞭炮了，新年的钟声即将敲响，
震耳欲聋的鞭炮声让你再困也不能入睡。看那绚丽多彩的烟
花，全身都像是被感染了，与这缤纷飞舞的烟花，共同享受
这说不尽的年味。

除夕，除旧迎新。年味，充斥心田。


