
2023年眼线培训总结 眼线眼影的心得体会
(优秀10篇)

总结，是对前一阶段工作的经验、教训的分析研究，借此上
升到理论的高度，并从中提炼出有规律性的东西，从而提高
认识，以正确的认识来把握客观事物，更好地指导今后的实
际工作。写总结的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注
意呢？下面是小编为大家带来的总结书优秀范文，希望大家
可以喜欢。

眼线培训总结篇一

眼线和眼影是妆容中非常重要的一环，能够提升眼部立体感
和神采。通过多年的妆容实践，我逐渐积累了一些关于眼线
和眼影的心得体会。在这篇文章中，我将分享我对眼线眼影
的使用技巧和心得体会，希望能给大家带来一些启发和帮助。

在使用眼线之前，一定要先修剪好眉毛。眉毛是整个妆容的
框架，影响着眼妆的整体效果。我通常会先使用眉刷梳理眉
毛，然后用眉剪修剪出整齐的形状。修剪后的眉毛会让眉妆
更加精致，也更易上妆。

接下来是眼线的使用技巧。相比于液体眼线，我更偏爱使用
眼线笔。眼线笔方便携带，容易上手，适合妆容初学者。在
使用眼线笔时，我会在眼线液干燥后，用眼线笔描画出更加
细致的线条。如果想要眼线更持久，可以先在上眼线液干燥
后，再用眼线笔进行二次加强，这样可以让眼线更加鲜明耐
久。

关于眼影，我喜欢使用多色系的眼影盘。这样可以根据自己
的需要调配出不同的妆容效果，丰富眼部层次感。在选择眼
影颜色时，我会考虑到自己的肤色和眼睛颜色。柔和的粉色
系列适合给人带来温柔和可爱的感觉，而深色系列则可以增



加神秘感和深邃感。通过合理搭配眼影颜色，可以让整个眼
部焕发出独特的魅力。

上眼影之前，一定要提前做好眼部打底的工作。眼部打底是
为了让眼影更加持久和饱和，同时也能防止眼影晕染。我一
般会先使用眼部遮瑕膏遮盖住眼部的暗沉和色斑，然后再使
用眼部打底膏。眼部打底膏通常有提亮和定妆的作用，使用
后眼影容易上色，也不易脱妆。

最后，我想分享一些眼妆的小技巧。在画眼线时，眼尾处可
以稍微向上提拉，这样可以营造出猫眼妆的效果。如果想要
增加眼部立体感，可以在眼窝处使用浅色的眼影，用刷子轻
轻晕染开。这样可以起到提亮眼睛的作用。另外，上下眼线
的颜色可以相互呼应，比如上眼线使用黑色眼线笔，下眼线
使用深灰色，可以让眼部线条更加协调统一。

通过不断的实践和尝试，我渐渐掌握了眼线和眼影的使用技
巧。眼线和眼影的选择和搭配可以打造出不同的妆容效果，
提升整个妆容的感染力。希望我的心得体会能够帮助大家更
好地使用眼线和眼影，展现出自己独特的魅力。

眼线培训总结篇二

正确的眼线画法图解 让眼睛加倍变大变好看更加水灵,在画
眼妆的时候，最讲究的就是不要眨眼哦。下面小编教大家如
何画眼线。

用一只手将上眼皮拉高，用眼线笔从眼角内向眼角外分成四
五短，尽量靠眼睫毛根部来回描画，最好用黑色眼线笔或眼
线液。

眼睛的`左右两侧不要太粗，中间部分可以画粗点，这样眼球



部分可以增家宽度达到眼睛增大的效果。

接下来是下眼线部分，眼睛看上面，沿着下睫毛根部由眼球
中间画，也要分为3段，外眼角的浓度要与上眼线相同，内眼
角部分的眼线画得自然些。

画好眼线之后，到了整理阶段，准备一支棉签，闭上眼睛，
用面前轻轻在上眼线部分来回晕染擦拭一下，最好让在眼线
晕染部分增宽一些。

下眼线也要用面前进行晕染，下眼线的晕染也很重要，眼睛
看向前面，用棉签往外眼角部分晕染达到深浅感。

眼线培训总结篇三

眼线是化妆过程中重要的一步，让眼睛更有神采，更加明亮。
不过，为了画出令人满意的眼线，需要花费一些心思和耐心。
经过多年的摸索和实践，我终于掌握了一些眼线的技巧和心
得体会，在这里和大家分享。

第二段：选择适合的眼线笔

选择适合自己的眼线笔是关键，可以采用不同的技巧。干式
眼线笔适合初学者，使用简单，线条平滑，但是颜色会比较
浅。眼线胶颜色深，持久性好，不会脱落，但是需要有一定
的技巧，不易掌握。另外，有些人喜欢用软笔和刷子画眼线，
需要练习比较多，但是可以画出更加自然的线条。

第三段：瞳孔位置选择

瞳孔位置是画眼线时非常重要的一个步骤，直接关系到画出



眼妆的效果。首先，我们需要用画笔或者棉签量一下自己的
瞳孔位置，以便选定最佳的画眼线位置。一般情况下，瞳孔
的中心点是最佳画眼线位置。此时，我们需要将画笔放在眼
头处，然后斜着往眼角方向画出一条线，就可以得到最佳的
位置。

第四段：画眼线的技巧

画眼线需要掌握一些技巧，比如画线的角度、粗细、长度等
等。画眼线的角度比较关键，最好是从眼头开始快速画一条
线，以便在后面的画线过程中保持一定的前进方向。眼线的
粗细、长度需要根据个人的喜好和眼型来选择，但是需要注
意的是线条要尽可能的细。此外，还需要一些技巧，比如在
画眼角的时候可以稍微拖长，可以起到提升整个眼妆效果的
作用，并且让眼睛看起来更加有神采。

第五段：保持眼线持久性

画眼线需要保持持久性，不易脱落，并且防水。这需要选择
适合自己的产品，并且在画线前注意打底。一般情况下，在
画线前可以用一些眼部打底产品，可以让眼线更加持久，并
且防止晕染。另外，在画完眼线后，可以再次涂敷一层透明
散粉，以便提高持久度，并且让眼妆效果更加自然。

结尾：

以上是我自己长期使用眼线的心得，希望对大家有所帮助。
画眼线需要不断的练习和实践，只有找到适合自己的技巧和
方法，才能画出令人满意的眼线。

眼线培训总结篇四

对于初学者以及手残党来说，用眼线笔画眼线可是一件难事，
今天我们就一起来了解一下如何用眼线液笔画眼线吧!



step 1：画好眼影后选择适当的液体眼线笔，尤其注意刷头的
毛质要有弹性，所使用的眼线液量适中。刷子蘸上眼线液之
后，不要直接画到眼上，而是先在手背上调节其用量。正确
的方法是用少量的眼线液反复地画，这样做还可以减少失误。

step 2：第一个着手点是上眼皮的中间部位，用刷子从中间向
眼角轻轻地画上眼线，这样比从眼头一下画到眼角要容易得
多。然后，从眼头开始画眼线，左手将上眼皮稍稍抬起，仔
细地画好这段眼线。

step 3：从眼睛中央到眼角，从眼头到中央的眼线都画好之后
就需要再画中间部分的眼线了，因为液体眼线笔很难只画一
次就能形成完美的眼线。然后再画一下眼角部位的眼线，为
使画出的眼线更加自然，可以将眼角部位的眼线再延长画3毫
米左右。注意不要过于用力，要轻轻地画，要达到的效果是
眼睛睁开时，眼角部位的宽度和眼睛中央的宽度相同。

step 4：再画一遍眼角。用左手轻抬一下眼皮，画上眼线和睫
毛之间部位的眼线。注意不要触及眼角眼线的延长线。用液
体眼线笔画眼线时，最重要的.部位还需要眼角。如果眼角处
的眼线突然截断的话，会使人显得很不自然，可以用指尖轻
轻地揉几下，让眼线自然地上扬。

使用眼线笔 不单只有沿着睫毛根部画线，睫毛根部之间的空
隙也要用画点式的方式填满。新手在刚开始掌握眼线时不妨
先注意，不要想着要画线，而是转换成点对点连线的方法-会
比较容易上手唷!

用手肘压着桌子固定，预防手抖降低眼线失败率。这样画眼
线除了不容易歪之外，还可以好控制线条的粗细。

如果跟平常一样把镜子摆在正前方，因为眼皮隆起弧度的关
系，会不容易看到整个睫毛根部周围，画起眼线来就没那么
顺畅。放在下巴位置的话，就不会有以上的情况影响了!画的



时候记得是一股作气的流畅感，不要过度犹豫或是重复描绘。

相信很多人在画眼线时有拉扯到眼周的经验，那是因为眼线
笔的笔芯干硬的关系，这时候先将眼线笔在手掌上画一画，
将还未接触到空气的软芯露出，在画眼线时就能避免拉扯眼
皮，色彩的附着度也会比较好唷!

眼线培训总结篇五

眼线液与握铅笔的方法是一样的，握得越前面越好控制线条。
对于初试眼线液的人可先在手背上画几笔，熟悉眼线液的画
法。

画眼线的时候不妨以右手小指先抵信住脸颊处固定，收肘支
在桌子上，这样就可以保持平衡，画眼线的时候就不容易手
抖了哦。

要想把眼线画好，眼线应从眼中央开始画，最后画眼的头和
尾。

在画眼线的时候把小镜子放在眼睛的下方，眼睛往下看，这
样画起来就看得更加清楚啦。

画眼线一定要贴近真睫毛的根部，所以画眼线的时候用另一
只手将眼皮稍微撑起，头往上扬，好让睫毛的根部充分暴露
出来，这样就可以清楚看到睫毛空隙。

眼线不是从眼头画到眼尾就可以搞定了的!从眼中央偏眼尾的
地方向眼中央位置画(a)，然后再从眼头位置画到眼中央(b)，最
后画一个稍稍拉长的眼尾(c)，这样画出来的眼线比较漂亮，而
且十分方便修改、补充，看起来也比较自然。

在一次描绘眼线，填满睫毛根部空隙，把眼线的线条描顺，



可对眼中间位置的眼线做略微的调整，把眼中的眼线宽度加
宽，这样你的眼睛看起来更深邃哦。

眼线培训总结篇六

不少mm把目光投向于纹眉纹眼线,觉得这样就可以省时省力
地化妆了,可是关于纹眉纹眼线的事情大家又了解多少呢?下
面，小编为大家分享纹眼线的要点，希望对大家有所帮助!

1.有些人在术后容易出现结痂或则脱色的.现象，一般可以采
用补色来弥补。对部分颜色不均匀的地方 可以再稍加调整。

2.纹眼线采用点刺的方法比较好，纹出的眼线线条比较流畅，
粗细均匀。

3.纹眼线针对一些出门比较爱化妆的女士。如果喜欢素颜，
黑突突一条眼线在那里，给人一种失调感觉。那就不美了。

4.要注意色料的选择。主要根据肤色和个人喜好而定，基本
上选择与自己头发颜色相同的色料。

5.要注意严格消毒，避免术后感染。

6.有急慢性炎症，近期做过眼部手术，眼睛有一些疾病的患
者，最好不要做纹眼线。

7.术后应该用冰袋或则冷毛巾冰敷，以减轻眼睑的水肿、充
血。纹完眼线的当天晚上，应该少喝水， 睡觉时候尽量把枕
头垫高。

8.纹完眼线以后应该尽量减少躺卧的时间。因为睡觉头部比
较低，而且眼睑又是面部最松弛的部分，水分容易沉积于此，
造成更加肿胀。



9.术后1周内不要用水清洗眼睛，防止感染。

眼线培训总结篇七

很多人都抱怨说眼线难画，无法描出漂亮的眼线。那么双眼
皮怎么画眼线?下面小编就给大家讲讲画双眼皮眼线的方法，
希望大家喜欢。

1、选择略带光泽感的粉肤色眼影涂抹上眼皮，提亮眼部，也
会让眼线更容易上色且不易晕染。

2、把眼皮往上提，露出睫毛根部，这样才能更精准地描述出
内眼线。

3、紧贴睫毛由眼睛中间往眼尾描绘，再由眼睛中间往眼头描
出线条。

4、若线条描绘的不均匀，可以再由眼头往眼尾描绘一次，让
线条色泽更均匀。

5、拿一干净棉花棒，由眼头往眼尾将眼线稍微晕开，使线条
更柔和不锐利。

6、眼型较下垂的人，可以在眼尾处做小小的上勾，稍微提高
眼型，看起来更有精神。

精致的眼妆能让眼睛更加显大显深邃，眼线也成为了眼妆不
可缺少的化妆步骤，而眼线的好坏会影响到整个妆容的质量。
那么初学化妆怎样画眼线?一起来看看。

眼线的画法多种多样，不同画法营造出来的'妆效也不一样。
初学画眼线的的女性最好使用眼线笔，且宜选用笔芯较软的
眼线笔，因其容易掌握，握笔的手法与握铅笔是一样的，用



之前把鼻头磨圆。

1、将镜子放在距身体20厘米处，眼睛向下看，用无名指把眼
皮轻轻向上拉，露出睫毛根部。

2、贴着睫毛根部，由眼尾向眼角分段描画，每一段保持在2
毫米左右，一点一点填补空隙，贯穿出完美的线条。

3、画出纤长线条，用食指将眼角向鼻部方向拉，然后再从眼
角描画至眼尾，再从眼尾画到眼角，使眼线看上去纤细柔和。

4、下眼线不可以省，先用无名指轻拉下眼皮，然后再紧贴睫
毛从眼尾到眼角描画下眼线，越靠近眼头处应该越细，一般
不用全部框画，只画一半就可以了。

5、眼头一般使用白色眼线笔描画，只画三分之一就可以了。

6、用手把棉棒头压扁，从眼角至眼尾将眼线推匀，使线条自
然清晰。

7、单调利落的眼线会让你的眼睛看上去死板、无神，所以要
把眼线自然晕开。用棉棒从眼角至眼尾晕开眼线，切忌用力
过大。

眼线培训总结篇八

对于化妆新手来说，眼线是必学的一点。其实相对于眼线液
和眼线笔，眼线膏更容易上色和掌握，所以利用眼线膏画眼
线是新手最好的选择。如下是小编给大家整理的如何用眼线
膏去画眼线，希望对大家有所作用。

眼线膏这种眼部化妆品有两个主要特点，第一是质感表现力
强，第二是它的妆效长久、自然，是最长效的眼线产品，所



以很多专业化妆师的化妆箱里都会有眼线膏。

步骤一：首先要准备好需要用到的工具，眼线膏和斜角刷，
还有棉签。在选择眼线膏的时候mm们要注意选择一款防水性
强的，不然晕妆就变熊猫眼了。

步骤二：利用斜角刷沾取黑色眼线膏，然后眼睛向下望，从
中间开始在紧贴睫毛根部描画出如图形状的眼线。

步骤三：眼睛向前方看，接着从眼头开始描画出细细的.眼线，
与刚刚画的后半段的眼线完美连接在一起。

步骤四：在眼尾的地方将眼线拉长并上翘，更眼妆更有魅力。
这时如果斜角刷画不出颜色，可以再沾取一下眼线膏。

步骤五：眼睛向下看，用斜角刷再来回画后半部分，加粗后
半部分的眼线，让眼线眼妆更完美动人。

步骤六：取出棉签沾取一些卸妆水，擦掉没画好或者晕染的
地方，这款魅力上扬眼线就完成了。

眼线培训总结篇九

怎么画好看的彩色眼线,眼妆乃是一副妆容的`点睛之笔,你知
道如何画出好看的眼妆吗?你又知道彩色眼妆可以很好的点缀
妆容吗?一起来学习。

卡其色一直是一款流行色，用来打造全包围眼妆，可以给人
意想不到的时尚印象。

具体操作方法：勾勒后稍稍晕开，让妆效轻盈自然。

重点：是画完后用棉签轻轻晕染，让颜色不要太浓。



银色的最大效果是强调淑女感。很多人会用银白色提亮眼头，
其实画眼线也ok哦!

具体操作方法：先用黑色眼线进行勾勒，随后在眼尾和下眼
头叠擦银色眼线作为点缀。

重点：用银白色眼线液描绘在眼尾后半段，微微拉长，能让
眼睛更明亮。

藏青色系可以在盛夏时节带来一丝清凉。深邃内敛的颜色，
不会像亮蓝色那么突兀，把握好画法会很出众。

具体操作方法：只用来勾勒上眼睑，在上眼睑边缘粗粗地进
行勾勒。

重点：沿着睫毛根部描绘，眼尾不要拉太长，强调出自己的
眼部轮廓即可。

酒红能显著提升女人味。为了不显眼睛肿切记不要画太粗。

具体操作方法：在下眼睑眼尾处进行点缀，恰到好处地为妆
面增添亮点。

重点：沿着睫毛根部描绘并用棉签轻轻擦拭让它晕染得浅一
些，着重强调下眼线后半段。

以上就是小编为大家提供的 内容，希望大家喜欢。

眼线培训总结篇十

纹眉、纹眼线是通过针刺皮肤，将对人体无害、不被吸收的
金属氧化色素注入真皮层内，使皮肤着色。



只是纹眉可依头发的色泽选用多种颜色，而纹眼线只能选用
黑色。此外眼线的位置要选得准确。因一旦纹上，形状便不
宜改变，且颜色也永远无法褪去。

1、纹眼线手术适合于年龄轻，经常化妆者，其眼线形态可粗、
深一些，使轮廓明显而富有朝气，显得活泼。

2、而年龄大，平时不化妆者，在纹眼线手术实施中，则应纹
得细淡一些，以体现出双眼的自然美，增添稳重成熟之感。

1、眼线扩大眼型的作用比较明显，下眼线则使眼位显得低而
有温柔甜蜜之感。

2、小眼睛最好在纹眼线手术中只纹上眼线，上、下眼线全纹
会显得眼睛更小。

3、圆眼睛的眼线应纹得细长以增添曲线之长度，使眼睛显得
宽一些。

4、窄长的眼睛则眼线应纹得短粗深一些，以增添曲线的`弧
度，扬长避短，掩饰不足。

纹眼线手术实施前，主治医师一定要为患者设计适合患者的
时尚眼线形状。

通过以上对纹眼线手术的定义、适合人群、手术方法和效果
的介绍，相信有更多的爱美女人们也蠢蠢欲动，想要通过纹
眼线来获得美丽。为了确保手术良好效果，请到大型正规医
院接受纹眼线手术。


