
钉纽扣心得体会 青年纽扣心得体会(大
全8篇)

心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
那么你知道心得体会如何写吗？以下是我帮大家整理的最新
心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

钉纽扣心得体会篇一

第一段：引言（100字）

青年纽扣是一个融汇了爱国主义、创新创业、社会服务等多
个元素的全国性大学生社会实践活动。在参与这一活动的过
程中，我深刻体会到了自己的成长与收获。下面我将通过分
享我参与青年纽扣的心得体会，详细叙述其中的感悟与反思。

第二段：创新创业（300字）

在青年纽扣的活动中，我从事了一项创新创业类的任务。通
过与团队合作，我认识到了创业的不易和重要性。创业需要
勇气和决心，但更需要艰苦的努力和智慧的启迪。在与合作
伙伴的讨论中，每个人都能发挥自己的特长，从而共同促进
创新的产生。我也意识到，创业不仅是为了实现自己的梦想，
更是为了为社会带来价值，解决问题和服务他人。这让我更
加坚定了自己创新创业的重新定位和目标。

第三段：社会服务（300字）

社会服务是青年纽扣活动的重要组成部分。通过参与社会服
务项目，我与社会各个群体的联系更加密切，了解到了社会



的实际问题和需求。这样的体验让我明白，作为青年人，我
们要肩负起更多的责任和义务，积极参与社会的建设和发展。
通过服务他人，我也收获了一份满足感和成就感，这让我愈
发坚信，帮助他人是帮助自己的最好方式。因此，我对社会
服务充满了信心和热情，并将继续投身其中。

第四段：爱国主义（300字）

爱国主义是青年纽扣活动的核心价值观。通过参与各类爱国
教育，我更加深刻地理解了爱国的内涵和重要性。作为一名
大学生，我们要珍惜自己的机会和条件，立志为国家的发展
做出更大的贡献。同时，我们也要愈发关注社会的发展问题，
积极参与社会事务，为国家的进步做好自己的一份力量。在
青年纽扣活动中，我看到了许多优秀的青年学子，他们为国
家的未来而努力，让我深感骄傲和自豪。我也将借鉴他们的
榜样，继续努力学习和进步。

第五段：总结（200字）

通过参与青年纽扣活动，我不仅获得了创新创业的经验、社
会服务的满足感，更深刻体会到了爱国主义的重要性和使命
感。这些体会将成为我人生道路上坚实的基石，引领我在未
来的道路上保持初心和激情。同时，我也深信，只有在发展
自己的同时，才能更好地回馈社会，为国家的繁荣贡献自己
的力量。因此，我期待着未来的青年纽扣活动，希望通过这
样的平台继续努力成长，为实现中国梦而奋斗。

钉纽扣心得体会篇二

1、学说故事中的对话，尝试按钮口的特征（颜色、大小、纽
扣上的洞洞的数量等）进行配对。

2、乐意帮助别人、指导见到东西后要归还主人。



故事ppt、塑封的小动物、塑封纽扣、草地活动过程：

一．引起兴趣师：

这是什么？有几颗纽扣？今天老师给小朋友讲个故事"一颗纽
扣"。我们一起来听一听。

二．观看ppt1、观看ppt1提问：

这颗纽扣是什么样的？

小结：小老鼠捡到了一颗白白的、圆圆的、上面有4颗洞洞的
纽扣。

2、观看ppt2提问：

（1）这颗纽扣是小狗丢的吗？

（2）你是从哪里看出来的？

小结：小狗的纽扣是红色的，小老鼠的纽扣是白色的，它们
的颜色不一样，所以不是小狗丢的。

3、观看ppt3提问：猜猜小兔会怎么说？

小结：小兔的纽扣是三角形的，小老鼠的纽扣是圆形的，它
们的形状不一样，所以不是小兔丢的。

4、观看ppt4提问：

（1）小老鼠会怎么问呢？

（2）如果你是小松鼠会怎么回答？



小结：小松鼠的纽扣上有5个洞洞，小老鼠的纽扣上只有4个
洞洞，它们的洞洞不是一样多，所以不是小松鼠丢的。

小结：小蚂蚁的纽扣小，小老鼠的纽扣大，它们的大小不一
样，所以也不是小蚂蚁丢的。

6、观看ppt6提问：

（1）它会怎么问妈妈，我们一起来学学小老鼠的话。

（2）这颗纽扣是妈妈丢的吗？为什么？

小结：妈妈的纽扣和小老鼠的纽扣都是白白的，圆圆的，上
面有4个洞洞的，大小也是一样的。

7、观看ppt7三 幼儿操作

1、还有一些小动物没有找到纽扣，你们愿意帮助它们吗？

2、每人抱一个小动物，在草地上找到相应的纽扣并贴在小动
物身上。

3、交流分享，并验证。

你们也是爱动脑筋又会帮助别人的好孩子。

钉纽扣心得体会篇三

缝纽扣是我们日常生活中常见的一个动作，无论是用针线手
动缝纽扣，还是用缝纫机实现快速缝制，这个动作虽然看似
简单，但是却需要一定的经验和技巧。在此分享一下我缝纽
扣的心得体会。

一、准备工作



在缝纽扣之前，我们需要先准备好工具和材料。首先是缝衣
需要的纽扣，要选择适合自己需要的类型和规格。其次是需
要用到的针线，针线的选择要以强度和颜色为主要考虑因素。
对于缝纽扣需要用到的针线，我一般会选择较粗的线，以免
出现断线的情况，颜色则要尽量匹配衣物的颜色，以保持整
体的美观。其他还需要准备一张白纸和一把剪刀，在缝纽扣
之前可以放置在桌面上，方便操作。

二、缝纽扣的步骤

缝纽扣的步骤一般分为五个阶段：确定缝纽扣的位置；把针
线穿过纽扣眼，使之固定；在布料底部穿孔穿针；绕线以增
加强度；最后，系好结。

三、技巧

缝纽扣时需要一些技巧。首先，要注意缝纽扣的位置，一旦
确定位置之后就要保持纽扣水平、垂直并牢固地定在布料上。
其次，穿孔位置要准确无误，不要有纰漏，否则缝纽扣的强
度就会大打折扣。关于绕线，我认为不需要过于复杂，只需
要稍加增强，让纽扣不易松动即可。最后，系结要扎得牢固，
在牵拉时不能松动。

四、事先预测及避免

在操作前，我们需要预测使用的纽扣的使用频率以及穿孔的
位置、针孔的粗细等，以认真、专注的态度做好缝纽扣的工
作。

五、总结

缝纽扣是日常生活中一项基础的手工技巧，但是却需要认真
地对待每一步操作，以保证其牢固度和美观度。通过这几年
的实践，我认为缝纽扣需要技巧、需要经验，也需要细心和



耐心，只有将这些方面都做到极致，才能缝制出一个美观并
且牢固的纽扣。同样地，我们在生活中做任何事情都应该这
么做，感恩生活，用良好的心态和态度面对每一件事。

钉纽扣心得体会篇四

活动目标：

1、尝试按照纽扣的多个特征进行匹配，促进幼儿多角度思维
的发展。

2、初步懂得拾到东西要归还失主，感受物归原主的快乐。

活动准备:

1、故事画面。

2、人手一份与故事描述相同塑封的动物图像和可以匹配的纽
扣。

活动过程：

一、了解故事名称

1、介绍故事名称，找找自己身上的纽扣。

2、说说自己身上有几颗纽扣，是不是相同。

二、按故事线索参与讨论

1、看看说说纽扣什么样。(教师归纳：“这是一颗白色的、
圆圆的纽扣，纽扣上还有两个小洞，它会是谁的衣服上掉下
来的呢?)



2、掉了纽扣的朋友一定很着急，该怎么办呢?

(二)小老鼠去问小狗

1、小老鼠问小狗：“这颗纽扣是你掉的吗?

2、发现纽扣不是小狗的。

3、小狗说：“我真的掉了一颗纽扣，但是，我掉的纽扣是黄
色的，不是白色的。谢谢你!

4、小老鼠就去找掉了白色纽扣的朋友“谁掉了白色的纽
扣?”

(三)小老鼠去问小兔

1、小老鼠问小兔：“这颗白色纽扣是你掉的吗?

2、发现颜色相同，但是形状不同，不是小兔的。

3、小兔说：“我真的掉了一颗纽扣，但是，我掉的纽扣是方
形的不是圆形的。谢谢你!

4、小老鼠就去找掉了白色圆形纽扣的朋友“谁掉了白色的圆
形纽扣?

(四)小老鼠去问蟋蟀

1、小老鼠问蟋蟀：“这颗白色圆形的纽扣是你掉的吗?

2、发现虽然颜色和形状相同，但是大小不同，不是蟋蟀的。

(五)小老鼠去问大象

1、小老鼠问大象：“这颗白色圆形大纽扣是你掉的吗?”



2、虽然颜色、形状和大小相同，但是洞孔不同，不是大象的。

三、归纳提升，破解悬念

1、动物们都愿意帮助小老鼠一起去找纽扣的失主。

2、共同描述纽扣的特征：“白色、圆形、大大的，中间有两
个小纽洞。”

3、大家正在寻找时，发现小老鼠妈妈的衣服上少了一颗纽扣。

4、共同比对，重复特征，发现这颗纽扣正是小老鼠妈妈掉落
的纽扣。

四、操作尝试，迁移运用

1、小老鼠想：我的朋友们都掉了纽扣，让我再来帮助他们找
回纽扣吧。

2、运用操作材料进行匹配。

3、看看说说：动物们都找回自己的纽扣了吗?

活动目标：

1、学说故事中的对话，尝试按钮口的特征（颜色、大小、纽
扣上的洞洞的数量等）进行配对。

2、乐意帮助别人、指导见到东西后要归还主人。

活动准备：

故事ppt、塑封的小动物、塑封纽扣、草地活动过程：

一．引起兴趣师：这是什么？有几颗纽扣？今天老师给小朋



友讲个故事"一颗纽扣"。我们一起来听一听。

二．观看ppt1、观看ppt1提问：这颗纽扣是什么样的？

小结：小老鼠捡到了一颗白白的、圆圆的、上面有4颗洞洞的
纽扣。

小结：小狗的纽扣是红色的，小老鼠的纽扣是白色的，它们
的颜色不一样，所以不是小狗丢的。

3、观看ppt3提问：猜猜小兔会怎么说？

小结：小兔的纽扣是三角形的，小老鼠的纽扣是圆形的，它
们的形状不一样，所以不是小兔丢的。

小结：小松鼠的纽扣上有5个洞洞，小老鼠的纽扣上只有4个
洞洞，它们的洞洞不是一样多，所以不是小松鼠丢的。

小结：小蚂蚁的纽扣小，小老鼠的纽扣大，它们的大小不一
样，所以也不是小蚂蚁丢的。

小结：妈妈的纽扣和小老鼠的纽扣都是白白的，圆圆的，上
面有4个洞洞的，大小也是一样的。

2、每人抱一个小动物，在草地上找到相应的纽扣并贴在小动
物身上。

3、交流分享，并验证。

小结：你们也是爱动脑筋又会帮助别人的好孩子。

    1、尝试按照纽扣的多个特征进行匹配，促进幼儿多
角度思维的发展。



2、初步懂得拾到东西要归还失主，感受物归原主的快乐。

    1、故事画面。

2、人手一份与故事描述相同塑封的动物图像和可以匹配的纽
扣。

    1、介绍故事名称，找找自己身上的纽扣。

2、说说自己身上有几颗纽扣，是不是相同。

    1、看看说说纽扣什么样。(教师归纳：“这是一颗白
色的、圆圆的纽扣，纽扣上还有两个小洞，它会是谁的衣服
上掉下来的呢?)

2、掉了纽扣的朋友一定很着急，该怎么办呢?

2、发现纽扣不是小狗的。

3、小狗说：“我真的.掉了一颗纽扣，但是，我掉的纽扣是
黄色的，不是白色的。谢谢你!

4、小老鼠就去找掉了白色纽扣的朋友“谁掉了白色的纽
扣?”

2、发现颜色相同，但是形状不同，不是小兔的。

3、小兔说：“我真的掉了一颗纽扣，但是，我掉的纽扣是方
形的不是圆形的。谢谢你!

4、小老鼠就去找掉了白色圆形纽扣的朋友“谁掉了白色的圆
形纽扣?

2、发现虽然颜色和形状相同，但是大小不同，不是蟋蟀的。



2、虽然颜色、形状和大小相同，但是洞孔不同，不是大象的。

    1、动物们都愿意帮助小老鼠一起去找纽扣的失主。

2、共同描述纽扣的特征：“白色、圆形、大大的，中间有两
个小纽洞。”

3、大家正在寻找时，发现小老鼠妈妈的衣服上少了一颗纽扣。

4、共同比对，重复特征，发现这颗纽扣正是小老鼠妈妈掉落
的纽扣。

    1、小老鼠想：我的朋友们都掉了纽扣，让我再来帮
助他们找回纽扣吧。

2、运用操作材料进行匹配。

3、看看说说：动物们都找回自己的纽扣了吗?

活动目标：

1、尝试按照纽扣的多个特征进行匹配，促进幼儿多角度思维
的发展。

2、初步懂得拾到东西要归还失主，感受物归原主的快乐。

活动准备:

1、故事画面。

2、人手一份与故事描述相同塑封的动物图像和可以匹配的纽
扣。

活动过程：



一、了解故事名称

1、介绍故事名称，找找自己身上的纽扣。

2、说说自己身上有几颗纽扣，是不是相同。

二、按故事线索参与讨论

1、看看说说纽扣什么样。(教师归纳：“这是一颗白色的、
圆圆的纽扣，纽扣上还有两个小洞，它会是谁的衣服上掉下
来的呢?)

2、掉了纽扣的朋友一定很着急，该怎么办呢?

(二)小老鼠去问小狗

1、小老鼠问小狗：“这颗纽扣是你掉的吗?

2、发现纽扣不是小狗的。

3、小狗说：“我真的掉了一颗纽扣，但是，我掉的纽扣是黄
色的，不是白色的。谢谢你!

4、小老鼠就去找掉了白色纽扣的朋友“谁掉了白色的纽
扣?”

(三)小老鼠去问小兔

1、小老鼠问小兔：“这颗白色纽扣是你掉的吗?

2、发现颜色相同，但是形状不同，不是小兔的。

3、小兔说：“我真的掉了一颗纽扣，但是，我掉的纽扣是方
形的不是圆形的。谢谢你!



4、小老鼠就去找掉了白色圆形纽扣的朋友“谁掉了白色的圆
形纽扣?

(四)小老鼠去问蟋蟀

1、小老鼠问蟋蟀：“这颗白色圆形的纽扣是你掉的吗?

2、发现虽然颜色和形状相同，但是大小不同，不是蟋蟀的。

(五)小老鼠去问大象

1、小老鼠问大象：“这颗白色圆形大纽扣是你掉的吗?”

2、虽然颜色、形状和大小相同，但是洞孔不同，不是大象的。

三、归纳提升，破解悬念

1、动物们都愿意帮助小老鼠一起去找纽扣的失主。

2、共同描述纽扣的特征：“白色、圆形、大大的，中间有两
个小纽洞。”

3、大家正在寻找时，发现小老鼠妈妈的衣服上少了一颗纽扣。

4、共同比对，重复特征，发现这颗纽扣正是小老鼠妈妈掉落
的纽扣。

四、操作尝试，迁移运用

1、小老鼠想：我的朋友们都掉了纽扣，让我再来帮助他们找
回纽扣吧。

2、运用操作材料进行匹配。

3、看看说说：动物们都找回自己的纽扣了吗?



钉纽扣心得体会篇五

作为一个平凡的女孩子，我深知衣服裤子很重要，而衣服裤
子再好看，没有扣子便无从谈起。然而，钉扣子一直是我比
较头疼的问题。我曾尝试过用力压，但扣子还是会脱落。后
来我学会了钉扣子，这是我的一些心得体会。

一、准备工具要充分：我发现钉扣子的效果跟准备充分的工
具有很大关系。我会选择一把好用的针、线、一根小圆棒
（经常用到的塑料制品）和扣子。线最好根据扣扣料的颜色
选择，同时融化一下两端，避免断线。而且线头不要太长，
扣子容易挂住或者扣子低看上去显得松垮。

三、颜色要匹配：也就是突显扣子的本色，不能有点黑？还
是淡金？或者有点金色？如果与颜色不符，就算好的扣子也
看起来不那么出色。

四、注意解决紧张问题：因为钉扣子涉及到小线头的贴近操
作，因此有一定难度。很多人发现扣子已经钉在衣服上了，
但发现靠得太紧了，无法前移三度，完全绑定到衣服上。这
属于脚步不够严谨导致的紧张。因此，一定要一步一个脚印，
尽量避免紧张情况的发生。

五、尽量碰一次，绝不重复压扣子，更不要尝试拉紧线头：
这是我贯彻始终的原则。因此，当每一步完成后，都要想一
想是否需要重写或重新研究。同时，在衣服上钉扣子，确保
不会摇晃。在我的心中，钉扣子就是一个能够体现细节与精
准的小小问题，一个人的生活细节随着衣服与扣子整齐的盈
余，正如其身心的稳健而起伏。

总之，无论是压扣子还是钉扣子，其实都需要有一定的技巧
和技能。有了这些技巧和技能，才能够让扣子更加牢固，并
且更加整洁。在学习这些技巧和技能的同时，也希望自己能
够拥有一个更加细致的心，从细节中感受到生活的美好。
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1、学说故事中的对话，尝试按钮口的特征（颜色、大小、纽
扣上的洞洞的数量等）进行配对。

2、乐意帮助别人，感受帮助小动物找到纽扣的快乐。

故事ppt、塑封的小动物、塑封纽扣、草地

一、引起兴趣师：这是什么？有几颗纽扣？今天老师给小朋
友讲个故事“一颗纽扣”。我们一起来听一听。

二、观看ppt

1、观看ppt1提问：这颗纽扣是什么样的？

：小老鼠捡到了一颗白白的、圆圆的、上面有4颗洞洞的纽扣。

2、观看ppt2提问：

（1）这颗纽扣是小狗丢的吗？

（2）你是从哪里看出来的？

：小狗的纽扣是红色的，小老鼠的纽扣是白色的，它们的颜
色不一样，所以不是小狗丢的。

3、观看ppt3提问：猜猜小兔会怎么说？

：小兔的纽扣是三角形的，小老鼠的纽扣是圆形的，它们的
形状不一样，所以不是小兔丢的。

4、观看ppt4提问：



（1）小老鼠会怎么问呢？

（2）如果你是小松鼠会怎么回答？

：小松鼠的纽扣上有5个洞洞，小老鼠的纽扣上只有4个洞洞，
（教案：）它们的洞洞不是一样多，所以不是小松鼠丢的。

：小蚂蚁的纽扣小，小老鼠的纽扣大，它们的大小不一样，
所以也不是小蚂蚁丢的。

6、观看ppt6提问：

（1）它会怎么问妈妈，我们一起来学学小老鼠的话。

（2）这颗纽扣是妈妈丢的吗？为什么？

：妈妈的纽扣和小老鼠的纽扣都是白白的，圆圆的，上面有4
个洞洞，大小也是一样的。

7、观看ppt7

三 幼儿操作

1、还有一些小动物没有找到纽扣，你们愿意帮助它们吗？

2、每人抱一个小动物，在草地上找到相应的纽扣并贴在小动
物身上。

3、交流分享，并验证。

：你们也是爱动脑筋又会帮助别人的好孩子。

钉纽扣心得体会篇七



青年纽扣，以其新颖、时尚的设计和多样化的功能，成为时
下年轻人的流行首饰。我也是其中的一员，喜欢将不同的纽
扣系在包包上或是挂在衣服上，以展示个性和时尚态度。在
日常使用和购买过程中，我不仅发现了纽扣的实用性，更体
会到了一些人生的道理和生活的智慧。

第一段：纽扣的实用性

纽扣除了用于固定衣物，还具备丰富的功能。在我购买的纽
扣中，有的内藏小刀，有的带有小镜子，还有的带有LED灯。
这些功能的增加，使纽扣的使用更加方便和实用。例如，当
我需要修剪指甲时，不用再去找剪刀，纽扣的小刀就可以解
决问题。而且，带有LED灯的纽扣让我在黑暗中也能轻松找
到钥匙孔，避免了翻箱倒柜的尴尬。纽扣的实用性，让我在
生活中体验到便利和舒适。

第二段：纽扣体现的品味和时尚

纽扣通过不同的设计和材质，将品味和时尚融入其中。比如，
有的纽扣采用了金属材质，给人一种高贵和典雅的感觉；有
的纽扣则采用了彩色塑料，给人一种轻松和活泼的感觉。在
选择纽扣的过程中，我会根据自己的穿搭风格和场合的需要
进行选择。而每当我佩戴上一款与自己风格契合的纽扣时，
不仅感觉自己充满了活力和自信，也经常因此获得了周围人
的赞叹和羡慕。纽扣不仅是一种首饰，更是一种表达个性和
展示时尚品味的方式。

第三段：纽扣的教育意义

纽扣是一种小装饰，但其背后蕴含的生活智慧却不容小觑。
首先，纽扣提醒着我们在生活中保持细节的关注和精致的品
质。细节是一切的基础，只有将每一个细节做到最好，才能
做出完美的作品。其次，纽扣的多样化功能让人们懂得了一
种多元化的生活方式。在多元化的社会中，我们需要不断地



学习、改变和创新，以适应各种场合和需求。最后，纽扣的
设计和搭配也可以培养我们的审美能力和表达能力。通过选
择和搭配纽扣，我们可以锻炼自己的审美品味和表达能力，
进一步提升自己的综合素质。

第四段：纽扣带来的文化交流和社交机会

纽扣不仅是一种流行的时尚首饰，也是一种文化的象征和交
流的媒介。在日常生活中，我遇到过许多热爱纽扣的人，我
们通过纽扣展示和分享了自己的个性和时尚理念，从而建立
了深厚的友谊和亲密的交流。而与陌生人相遇时，领略他们
所选择的纽扣，也常常为我带来了新的惊喜和感动。这种通
过纽扣带来的文化交流和社交机会，让我感受到了纽扣背后
的魅力和传递的情感。

第五段：纽扣引发的对人生的思考

作为一种小小的纽扣，它不仅带给了我实用性、时尚和文化
交流，更引发了我对人生的思考。它告诉我，每一个细节都
有其价值和意义，只要我愿意去发现和体会。它告诉我，生
活可以多样化、丰富化，只要我拥有勇气和创新的思维。它
告诉我，文化和交流是人们心灵的纽带，只要我敞开心扉，
就能找到更多对话和共鸣的机会。纽扣的种种启示，让我在
日常生活中更加珍惜每一个细节，更加积极面对各种挑战，
也更加乐于与他人展开交流和合作。

总结：青年纽扣不仅是一种流行的时尚首饰，更是一种生活
的智慧和心灵的纽带。通过纽扣的实用性、品味性和文化交
流性，我体会到了纽扣背后的人生道理和生活智慧。纽扣让
我在生活中体验便利和舒适、展示个性和时尚品味，更激发
了我对生活的热情和对人生的思考。在今后的日子里，我愿
意继续利用纽扣这个小小的东西，不断探索和感悟生活的智
慧和美好。
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你参加过跑步、跳绳、跳远比赛，但一定没参加过钉钉比赛。
很有意思！

我们异口同声地说：“带来了。”罗老师笑着在黑板上写
下“扣”字，说：“今天我们来学扣。”听到这里，我就感
兴趣了，心想：钉扣子容易。小菜一碟。罗老师给我们做了
示范。我觉得没有人比我快。

罗老师下了一道命令：“开始！”我左手拿着针，右手拿着
线。我在针眼末端滑了进去。我把线拉在一起。突然，我听
到有人喊：“哎呀！”抬头一看，只见“毛躁”的陈一凡被
针扎了！让我看看肖佳伟。他已经很久没有打好针了。

让我们看看李昕岳。她已经“飞针”，所以我继续结婚。我
开始钉扣子。我把扣子固定好，用针把扣眼钉好，从上到下
把扣子钉好。

不一会儿，我就像李昕岳一样。我在钮扣上缝了一个“x”形。
我摆弄了一下，嘿，挺结实的！

经过这次经历，我明白了扣扣子看似简单，其实并没有那么
容易做到！以后我也会尽可能的帮爸爸妈妈做家务。


