
最新小学追忆先烈班会教案 缅怀先烈班会
(大全6篇)

作为一位不辞辛劳的人民教师,常常要根据教学需要编写教案,
教案有利于教学水平的提高,有助于教研活动的开展。既然教
案这么重要，那到底该怎么写一篇优质的教案呢？以下我给
大家整理了一些优质的教案范文，希望对大家能够有所帮助。

小学追忆先烈班会教案篇一

中国汉族传统的清明节大约始于周代，距今已有二千五百多
年的历史。以下是由本站pq小编为大家推荐的缅怀先烈主题
班会，欢迎大家学习参考。

通过清明节的主题教育，让同学们了解清明节是中国的一个
传统节日，另外还通过这次班会让学生了解清明节的一些习
俗，清明节的历史由来。通过这次主题教育，还让学生来缅
怀先烈，知道自己现在的幸福生活是来之不易的。

：4月3日

1、利用交流的形式让同学们知道清明节的由来和清明节的习
俗。

附：清明节常识

清明节的祭扫礼仪

(1)清明节习俗

清明节是传统的纪念祖先的节日，其主要形式是祭祖扫墓。
这一习俗相沿已久，据史书记载，秦汉时，墓祭已成为不可



或缺的礼俗活动。《汉书.严延年传》载，严氏即使离京千里
也要在清明"还归东海扫墓地"。随着祖先崇拜和亲族意识的
越来越发达和强固，远古时代没有纳入规范的墓祭，也归入
了"五礼" 中："士庶之家，宜许上墓，编入五礼，永为常式。
"朝廷的推崇使墓祭活动更为盛行。古人有描写清明扫墓的诗：
"南北山头多墓田，清明祭扫各纷然;纸灰飞作白蝴蝶，泪血
染成红杜鹃。"民间广为流传的孟姜女寻夫小曲也有"三月里
来是清明，桃红柳绿百草青;别家坟上飘白纸，我家坟上冷清
清。"唐代杜牧的名句：" 清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。
"这些诗句都十分真切地反映了当时清明扫墓时的情景和氛围。

为什么要在清明扫墓呢?这大概是因为冬去春来，草木萌生。
人们想到了先人的坟茔，有否狐兔在穿穴打洞，会否因雨季
来临而塌陷，所以要去亲临察看。在祭扫时，给坟墓铲除杂
草，添加新土，供上祭品，燃香奠酒，烧些纸钱，或在树枝
上挂些纸条，举行简单的祭祀仪式，以表示对死者的怀念。
至于祭扫的日期，各地风俗不同，有的是在清明节的前十天
后十天;有的称"前三后三";有的在清明前后逢"单"日举行;有
些地方扫墓活动长达一个月。

(2)祭扫烈士墓

清明祭祖扫墓，是中华民族慎终追远、敦亲睦族及行孝品德
的具体表现。自古以来，清明扫墓不光是纪念自己的祖先，
对历史上为人民立过功，做过好事的人物，人民都会纪念他。
清明节祭扫烈士墓和革命先烈纪念碑，已成为进行革命传统
教育的好形式。

一般活动程序是：全体肃立在纪念碑前聆听领导讲话;代表在
碑前演讲;全体向烈士宣誓;向革命英雄纪念碑敬献花圈;奏乐
默哀三鞠躬;瞻仰烈士墓;参观事迹展，缅怀革命烈士的丰功
伟绩。

注意的礼仪事项：烈士陵园庄严肃穆神圣，是革命英雄长眠



的地方。革命烈士为了我们的今天所付出的巨大牺牲，我们
到烈士陵园举行祭扫活动，首先穿着整洁，要佩戴着鲜艳的
红领巾;活动中态度要庄严肃穆，不能在烈士陵园中嘻嘻哈哈，
打打闹闹;要怀着崇敬的心情参加活动，认真观看了解烈士事
迹;注意卫生不能在陵园内乱吃零食，乱丢垃圾;不能在陵园
内乱跑，行走要按顺序，不破坏青草绿地。

2、利用朗诵的形式让同学们缅怀我们的先烈。(男女女主持
人朗诵)

让大家坐在一起唱一些革命歌曲最好你们班能排一些与革命
有关的小品、相声之类的。

列队来到纪念碑(或墓地)前，面向纪念碑。(模拟纪念碑)

男女主持人走到队伍前致献词：

男：又是一个清明节，我们站在庄严肃穆的烈士纪念碑前。

女：天空为今天垂泪，松涛为今天呜咽。

男：为了祖国的解放和人民幸福美满的生活，有多少革命先
烈长眠于地下。

女：历史不会忘记他们，共和国不会忘记他们，我们更不会
忘记他们。

男：曾几何时，我们的祖先以先进的科学和灿烂的文化矗立
在世界民族的峰巅。

女：而近百年黑暗与屈辱的历史，又将她推向深渊。

男：为了改变这一切，多少仁人志士在苦苦探索与奋斗中抱
恨而去。



女：只有在中国共产党的领导下，烈士们的鲜血才点亮了中
国的天。

男：今天，我们在这里以革命的名义想想过去。

女：以现代化建设飞速发展的现实来告慰英魂。(面试网 )

合：先烈们，你们安息吧!

(奏哀乐，全体默哀3分钟。)

男：松涛阵阵，那仿佛是先烈们发出了欣慰的微笑。先烈们，
如果你们在天有灵，就请你们看一看你们的鲜血浇灌出的美
丽的鲜花吧!

(合唱《五月的鲜花》，同时学生代表向烈士纪念碑敬献花束。
)

女：历史刻在石头上的记录可以随时间的流逝而渐渐消失，
但刻在人们头脑中的记忆却永远清晰。

男：有形的纪念碑可能会垮掉，但人们心里的纪念碑却永远
屹立。

女：我们不会忘记，我们怎能忘记!

(同学讲述烈士的英雄事迹。)

女：不，他们希望的是受过深重灾难的祖国在我们的手中变
得更加强盛、美丽。

男：如果说昨天我们还是不懂事的孩子，但今天我们要意识
到我们肩上也担负了沉重的担子，因为，我们已成为了一名
小学生。



女：孩子，像鲜花一般美好，像黄金一般珍贵。

男：小学生阶段不单单是人生旅途的一个站点，更是一个转
折点。

女：我们的肩上将挑起：建设祖国，保卫祖国的重担。

女：我们的双手将托起：

男：21世纪希望的太阳。女：历史将革命的接力棒传给了找
们这一代人，

男：今天，我们以革命事业接班人的名义承诺。--合：请听
我们的宣誓：少先队员誓词：在此，我以一个中华人民共和
国小学生的名义面对国旗庄严宣誓：捍卫神圣宪法，维护法
律尊严，履行人民义务，承担社会道义，国家昌盛为先，人
民利益至上，热心公益，奉献社会，无愧祖国培育，勤勉自
励，奋发有为，不负长辈厚望，以我壮志激情，创造崭新未
来，以我火红青春，建设锦绣中华。由班主任领誓，全体同
学宣誓。)

女：虽然我们已经长大，但我们的肩膀还是有些稚嫩。

男：我们还应像蜜蜂一样，在知识中汲取力量。

女：我们能有今天的成长，离不开老师和家长精心的培养。

男：下面请班主任讲话。

(班主任就小学生的思想到道德意识谈谈健康成长的几大要素
和对学生的要求)

女：孩子是祖国的希望，民族的希望，未来的希望，当然，
也是家长的希望。下面我们请家长委员会代表讲话。



(家长代表谈对孩子健康成长的希望。)

男：先辈们，你们祈盼的幼鸟翼已日渐饱满，

女：我们将把重担挑上逐渐成熟的肩，

男：未来的社会需要我们建设，

女：21世纪在向我们召唤，

合：我们将用勤劳和智慧去开创明天，

男：我们要努力学习科学文化知识，去摘取科学王冠上的明
珠。

女：我们要加强自己的公民意识，努力成为老一辈革命家所
期望的"四有"新人。

男：让我们记住这庄严的时刻，

女：让我们记住这郑重的承诺，

合：我们要让先烈的鲜血染红的旗帜永远飘扬在祖国的蓝天!

(全体同学齐呼"以我热血青春，创造祖国美好明天"。)

3、利用影片欣赏的形式让同学们体会幸福生活来之不易。

体会：我们今天的幸福生活是无数先烈用生命换来的，我们
的道路是先辈用鲜血铺成的。是他们为我们民族的解放，共
产主义抱负的实现不计个人得失，不畏艰难险阻。"东方红，
太阳升"，是他们用自己的热血和生命掀开了我们祖国崭新的
历史篇章!他们把生存的权利留给了后代，用血肉筑成了新的
长城。认识到我们自身是小我，是小爱，而他们才是大我，
是大爱。



4、小组内交流班会体会。

5、引申：

6、作业：

利用假期得时间跟自己的父母去祭扫先祖、参加植树活动，
为祖国添绿色。

7、师生总结。

通过清明节的主题教育，让同学们了解清明节是中国的一个
传统节日，另外还通过这次班会让学生了解清明节的一些习
俗，清明节的历史由来。通过这次主题教育，还让学生来缅
怀先烈，知道自己现在的幸福生活是来之不易的。

：4月3日

1、利用交流的形式让同学们知道清明节的由来和清明节的习
俗。

附：清明节常识

清明节的祭扫礼仪

(1)清明节习俗

清明节是传统的纪念祖先的节日，其主要形式是祭祖扫墓。
这一习俗相沿已久，据史书记载，秦汉时，墓祭已成为不可
或缺的礼俗活动。《汉书.严延年传》载，严氏即使离京千里
也要在清明"还归东海扫墓地"。随着祖先崇拜和亲族意识的
越来越发达和强固，远古时代没有纳入规范的墓祭，也归入
了"五礼" 中："士庶之家，宜许上墓，编入五礼，永为常式。
"朝廷的推崇使墓祭活动更为盛行。古人有描写清明扫墓的诗：
"南北山头多墓田，清明祭扫各纷然;纸灰飞作白蝴蝶，泪血



染成红杜鹃。"民间广为流传的孟姜女寻夫小曲也有"三月里
来是清明，桃红柳绿百草青;别家坟上飘白纸，我家坟上冷清
清。"唐代杜牧的名句：" 清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。
"这些诗句都十分真切地反映了当时清明扫墓时的情景和氛围。

为什么要在清明扫墓呢?这大概是因为冬去春来，草木萌生。
人们想到了先人的坟茔，有否狐兔在穿穴打洞，会否因雨季
来临而塌陷，所以要去亲临察看。在祭扫时，给坟墓铲除杂
草，添加新土，供上祭品，燃香奠酒，烧些纸钱，或在树枝
上挂些纸条，举行简单的祭祀仪式，以表示对死者的怀念。
至于祭扫的日期，各地风俗不同，有的是在清明节的前十天
后十天;有的称"前三后三";有的在清明前后逢"单"日举行;有
些地方扫墓活动长达一个月。

(2)祭扫烈士墓

清明祭祖扫墓，是中华民族慎终追远、敦亲睦族及行孝品德
的具体表现。自古以来，清明扫墓不光是纪念自己的祖先，
对历史上为人民立过功，做过好事的人物，人民都会纪念他。
清明节祭扫烈士墓和革命先烈纪念碑，已成为进行革命传统
教育的好形式。

一般活动程序是：全体肃立在纪念碑前聆听领导讲话;代表在
碑前演讲;全体向烈士宣誓;向革命英雄纪念碑敬献花圈;奏乐
默哀三鞠躬;瞻仰烈士墓;参观事迹展，缅怀革命烈士的丰功
伟绩。

注意的礼仪事项：烈士陵园庄严肃穆神圣，是革命英雄长眠
的地方。革命烈士为了我们的今天所付出的巨大牺牲，我们
到烈士陵园举行祭扫活动，首先穿着整洁，要佩戴着鲜艳的
红领巾;活动中态度要庄严肃穆，不能在烈士陵园中嘻嘻哈哈，
打打闹闹;要怀着崇敬的心情参加活动，认真观看了解烈士事
迹;注意卫生不能在陵园内乱吃零食，乱丢垃圾;不能在陵园
内乱跑，行走要按顺序，不破坏青草绿地。



2、利用朗诵的形式让同学们缅怀我们的先烈。(男女女主持
人朗诵)

让大家坐在一起唱一些革命歌曲最好你们班能排一些与革命
有关的小品、相声之类的。

列队来到纪念碑(或墓地)前，面向纪念碑。(模拟纪念碑)

男女主持人走到队伍前致献词：

男：又是一个清明节，我们站在庄严肃穆的烈士纪念碑前。

女：天空为今天垂泪，松涛为今天呜咽。

男：为了祖国的解放和人民幸福美满的生活，有多少革命先
烈长眠于地下。

女：历史不会忘记他们，共和国不会忘记他们，我们更不会
忘记他们。

男：曾几何时，我们的祖先以先进的科学和灿烂的文化矗立
在世界民族的峰巅。

女：而近百年黑暗与屈辱的历史，又将她推向深渊。

男：为了改变这一切，多少仁人志士在苦苦探索与奋斗中抱
恨而去。

女：只有在中国共产党的领导下，烈士们的鲜血才点亮了中
国的天。

男：今天，我们在这里以革命的名义想想过去。

女：以现代化建设飞速发展的现实来告慰英魂。(面试网 )



合：先烈们，你们安息吧!

(奏哀乐，全体默哀3分钟。)

男：松涛阵阵，那仿佛是先烈们发出了欣慰的微笑。先烈们，
如果你们在天有灵，就请你们看一看你们的鲜血浇灌出的美
丽的鲜花吧!

(合唱《五月的鲜花》，同时学生代表向烈士纪念碑敬献花束。
)

女：历史刻在石头上的记录可以随时间的流逝而渐渐消失，
但刻在人们头脑中的记忆却永远清晰。

男：有形的纪念碑可能会垮掉，但人们心里的纪念碑却永远
屹立。

女：我们不会忘记，我们怎能忘记!

(同学讲述烈士的英雄事迹。)

女：不，他们希望的是受过深重灾难的祖国在我们的手中变
得更加强盛、美丽。

男：如果说昨天我们还是不懂事的孩子，但今天我们要意识
到我们肩上也担负了沉重的担子，因为，我们已成为了一名
小学生。

女：孩子，像鲜花一般美好，像黄金一般珍贵。

男：小学生阶段不单单是人生旅途的一个站点，更是一个转
折点。

女：我们的肩上将挑起：建设祖国，保卫祖国的重担。



女：我们的双手将托起：

男：21世纪希望的太阳。女：历史将革命的接力棒传给了找
们这一代人，

男：今天，我们以革命事业接班人的名义承诺。--合：请听
我们的宣誓：少先队员誓词：在此，我以一个中华人民共和
国小学生的名义面对国旗庄严宣誓：捍卫神圣宪法，维护法
律尊严，履行人民义务，承担社会道义，国家昌盛为先，人
民利益至上，热心公益，奉献社会，无愧祖国培育，勤勉自
励，奋发有为，不负长辈厚望，以我壮志激情，创造崭新未
来，以我火红青春，建设锦绣中华。由班主任领誓，全体同
学宣誓。)

女：虽然我们已经长大，但我们的肩膀还是有些稚嫩。

男：我们还应像蜜蜂一样，在知识中汲取力量。

女：我们能有今天的成长，离不开老师和家长精心的培养。

男：下面请班主任讲话。

(班主任就小学生的思想到道德意识谈谈健康成长的几大要素
和对学生的要求)

女：孩子是祖国的希望，民族的希望，未来的希望，当然，
也是家长的希望。下面我们请家长委员会代表讲话。

(家长代表谈对孩子健康成长的希望。)

男：先辈们，你们祈盼的幼鸟翼已日渐饱满，

女：我们将把重担挑上逐渐成熟的肩，

男：未来的社会需要我们建设，



女：21世纪在向我们召唤，

合：我们将用勤劳和智慧去开创明天，

男：我们要努力学习科学文化知识，去摘取科学王冠上的明
珠。

女：我们要加强自己的公民意识，努力成为老一辈革命家所
期望的"四有"新人。

男：让我们记住这庄严的时刻，

女：让我们记住这郑重的承诺，

合：我们要让先烈的鲜血染红的旗帜永远飘扬在祖国的蓝天!

(全体同学齐呼"以我热血青春，创造祖国美好明天"。)

3、利用影片欣赏的形式让同学们体会幸福生活来之不易。

体会：我们今天的幸福生活是无数先烈用生命换来的，我们
的道路是先辈用鲜血铺成的。是他们为我们民族的解放，共
产主义抱负的实现不计个人得失，不畏艰难险阻。"东方红，
太阳升"，是他们用自己的热血和生命掀开了我们祖国崭新的
历史篇章!他们把生存的权利留给了后代，用血肉筑成了新的
长城。认识到我们自身是小我，是小爱，而他们才是大我，
是大爱。

4、小组内交流班会体会。

5、引申：

6、作业：

利用假期得时间跟自己的父母去祭扫先祖、参加植树活动，



为祖国添绿色。

7、师生总结。

小学追忆先烈班会教案篇二

1、让学生知道清明节的来历以及一些习俗。

活动准备：故事、清明节来历和风俗等资料的介绍。活动过
程：

春天，万物复苏，春意盎然。春天，是最令人向往的季节。
我们现在的生活幸福美好，都是革命先烈的功劳。清明节又
到了，同学们回家要和爸爸妈妈一起去缅怀死去的亲人，现
在老师先带领大家了解清明节。

1、主持人发言：带着春日暖暖的祝福，我们迎来了我国传统
节日——清明节。清明节是我们中华民族的传统节日，也是
二十四节气之一。清明节有很多风俗，有关清明的诗词佳句
也有很多。下面同学们就说说自己多了解的“清明节”吧！

2、（请同学说说清明节的由来、风俗、古诗）

到了清明节，最主要的一项活动就是祭祖扫墓了。这一习俗
相沿已久，为什么要在清明扫墓呢？这大概是因为冬去春来，
草木萌生。人们想到了先人的坟茔，在祭扫时，给坟墓铲除
杂草，添加新土，供上祭品，燃香奠酒，烧些纸钱，或在树
枝上挂些纸条，举行简单的祭祀仪式，以表示对死者的怀念。

3、清明节是我们中国人传统的纪念祖先的节日。说起清明节
的来历，我们就会想起一个人——介子推。下面，让我们来
听一听介子推的故事吧。



据历史记载，在两千多年以前的春秋时代，介子推跟随晋国
公子重耳逃亡在外，生活艰苦，后来，重耳回到晋国，做了
国君，大事封赏所有跟随他流亡在外的随从，惟独介子推拒
绝接受封赏，他带了母亲隐居绵山，不肯来。晋文公无计可
施，只好放火烧山，他想，介子推孝顺母亲，一定会带着老
母出来。谁知这场大火却把介子推母子烧死了。为了纪念介
子推，晋文公下令，每年的这一天，禁止生火，家家户户只
能吃生冷的食物，这就是寒食节的来源。寒食节是在清明节
的前一天，古人常把寒食节的活动延续到清明，久而久之，
人们便将寒食与清明合而为一。现在，清明节取代了寒食节，
拜介子推的习俗，也变成清明扫墓的习俗了。

4、总结：自古以来，清明扫墓不光是纪念自己的祖先，对历
史上为人民立过功，做过贡献的人，人们也都会纪念他们。
为了新中国的独立解放和人民的美满生活，无数英雄冲锋陷
阵，血洒战场，无数先烈浴血奋战，长眠地下。他们的形象
已经成为我们心中永远不朽的丰碑。

5、介绍英雄先烈。（邱少云、黄继光等）

班会中，我们了解了清明节的一些知识，又知道了一些为祖
国为人民抛头颅洒热血的英雄先烈的事迹。我们不应该忘记，
我们今天的幸福生活来之不易，是无数革命先烈用生命和鲜
血换来的，先烈们的精神永远值得我们学习。希望你们能发
扬先烈们的革命精神，在今后的学习和生活中做一个正直无
私的人，长大为祖国做贡献。

小学追忆先烈班会教案篇三

1.知道清明节的来历以及一些习俗。

2.通过教育，让学生感知今天的幸福生活来之不易，是无数
革命先烈用生命和鲜血换来的，先烈们的精神永远值得我们
学习。



活动准备：

1.清明节来历、风俗和先烈事迹等资料的介绍

2.《清明》诗歌

3.歌曲欣赏

4.诗歌朗诵

活动过程：

师：今天，我们在这里举行“缅怀先烈，感恩思源”革命传
统教育主题班会。希望同学们能够在班会中有所收获，也预
祝你们的班会获得成功！

主持人甲：春天，万物复苏，盎然春意。

主持人乙：春天，是最令人向往的季节。

主持人甲：人们总不会忘记，祭扫烈士墓，缅怀革命先烈

主持人乙：看烈士事迹，学烈士精神，踏上红色之旅。

主持人甲：看到了吗，聆听了吗，感受到了吗？

主持人乙：革命烈士的英勇和今天美好生活的来之不易！

主持人甲、主持人乙：我宣布“缅怀先烈，感恩思源”清明
节主题班会现在开始。

1.诵读古诗《清明》

主持人甲：同学们，你们知道今年的4月4日是什么节日吗？



主持人乙：对，那天是我们一年一度的清明节。（出示古诗
《清明》）清明节是我们中国人传统的纪念祖先的节日。让
我们一起来有感情地朗诵这首古诗吧！

主持人甲：同学们，你认为清明是个怎样的节日？还知道，
清明节有哪些习俗？这些习俗又有着什么意义呢？请听——
清明节的介绍。

2.清明节习俗的介绍

学生（1）

清明节是中国最重要的传统节日之一。它不仅是人们祭奠祖
先、缅怀先人的节日，也是中华民族认祖归宗的纽带，更是
一个远足踏青、亲近自然、催护新生的春季仪式。

在中国，寒食之后重生新火就是一种辞旧迎新的过渡仪式，
透露的是季节交替的信息，象征着新季节、新希望、新生命、
新循环的开始。后来则有了“感恩”意味，更强调对“过去
以及先烈”的怀念和感谢。

学生（2）

到了清明节，最主要的一项活动就是祭祖扫墓了。这一习俗
相沿已久，据史书记载，秦汉时，墓祭已成为不可或缺的礼
俗活动。古人有描写清明扫墓的诗，唐代杜牧的名句：“清
明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。”这些诗句都十分真切地
反映了当时清明扫墓时的情景和氛围。

为什么要在清明扫墓呢？这大概是因为冬去春来，草木萌生。
人们想到了先人的坟茔，在祭扫时，给坟墓铲除杂草，添加
新土，供上祭品，燃香奠酒，烧些纸钱，或在树枝上挂些纸
条，举行简单的祭祀仪式，以表示对死者的怀念。



学生（3）

清明节的习俗是丰富有趣的，除了讲究禁火。扫墓，还有踏
青、荡秋千、蹴鞠、打马球。插柳等一系列风俗体育活动。
相传这是因为清明节要寒食禁火，为了防止寒食冷餐伤身，
所以大家来参加一些体育活动，以锻炼身体。因此，这个节
日中既有祭扫新坟生别死离的悲酸泪，又有踏青游玩的欢笑
声，是一个富有特色的节日。

我主要向大家介绍一个放风筝的习俗。放风筝也是清明时节
人们所喜爱的活动。每逢清明时节，人们不仅白天放，夜间
也放。夜里在风筝下或在拉线上挂上一串串彩色的小灯笼，
象闪烁的明星，被称为“神灯”。过去，有的人把风筝放上
蓝天后，便剪断牵线，任凭清风把它们送往天涯海角，据说
这样能除病消灾，给自己带来好运。

小学追忆先烈班会教案篇四

1、通过队会，让学生对我国的传统节日——清明节有更具体、
详实的了解。

2、缅怀革命先烈，弘扬爱国主义精神，加强爱国主义教育，
引导广大青少年树立正确的世界观，人生观，价值观，促进
我校精神文明建设。

3、通过教育，让学生感知今天的幸福生活来之不易，是无数
革命先烈用生命和鲜血换来的，先烈们的精神永远值得我们
学习。

引入:师朗诵:清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。借问酒家
何处有?牧童遥指杏花村。

师问:同学们还记得这首诗吗?这首诗的题目是什么?对，是
《清明》。今天，我们在这里举行“清明时节缅怀先烈”革



命传统教育主题班会。希望同学们能够在班会中有所收获。

主持人甲:春天，万物复苏，盎然春意。

主持人乙:春天，是最令人向往的季节。

主持人甲:人们总不会忘记，祭扫烈士墓，缅怀革命先烈，

主持人乙:看烈士事迹，学烈士精神，踏上红色之旅。

主持人甲:看到了吗，聆听了吗，感受到了吗?

主持人乙:革命烈士的英勇和今天美好生活的来之不易!

二、介绍清明节:

主持人甲:同学们，你们知道今年的4月4日是什么节日吗?

主持人乙:对，那天是我们一年一度的清明节。清明节是我们
中国人传统的纪念祖先的节日。说起清明节的来历，我们就
会想起一个人——介子推。下面，让我们来听一听介子推的
故事吧。

传说在两千多年以前的春秋时代，晋国公子重耳逃亡在外，
生活艰苦。跟随他的介子推不惜从自己腿上割下一块肉让他
充饥。后来，重耳回到晋国，做了国君(晋文公)，大肆封赏
所有跟随他流亡在外的随从。惟独介子推拒绝接受封赏，带
了母亲隐居绵山。

割肉奉君尽丹心，但愿主公常清明。柳下作鬼终不见，强似
伴君作谏臣。

倘若主公心有我，忆我之时常自省。臣在九泉心无愧，勤政
清明复清明。



为了纪念介子推，晋文公下令每年的这一天，禁止生火，家
家户户只能吃生冷的食物，这就是寒食节的来源。寒食节在
清明节的前一天，古人常把寒食节的活动延续到清明，久而
久之，人们便将寒食与清明合而为一了。现在，清明节取代
了寒食节。

清明节习俗的介绍

同学们都搜集了哪些关于清明节习俗，能来介绍一下吗?

(1)到了清明节，最主要的一项活动就是祭祖扫墓了。这一习
俗相沿已久，据史书记载，秦汉时，墓祭已成为不可或缺的
礼俗活动。古人有描写清明扫墓的诗，唐代杜牧的名句:“清
明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。”这些诗句都十分真切地
反映了当时清明扫墓时的情景和氛围。

为什么要在清明扫墓呢?这大概是因为冬去春来，草木萌生。
人们想到了先人的坟茔，在祭扫时，给坟墓铲除杂草，添加
新土，供上祭品，燃香奠酒，烧些纸钱，或在树枝上挂些纸
条，举行简单的祭祀仪式，以表示对死者的怀念。

(2)清明节的习俗是丰富有趣的，除了讲究禁火.扫墓，还有
踏青.荡秋千.蹴鞠.打马球.插柳等一系列风俗体育活动。相
传这是因为清明节要寒食禁火，为了防止寒食冷餐伤身，所
以大家来参加一些体育活动，以锻炼身体。因此，这个节日
中既有祭扫新坟生别死离的悲酸泪，又有踏青游玩的欢笑声，
是一个富有特色的节日。

(3) 我主要向大家介绍一个放风筝的习俗。放风筝也是清明
时节人们所喜爱的活动。每逢清明时节，人们不仅白天放，
夜间也放。夜里在风筝下或在拉线上挂上一串串彩色的小灯
笼，象闪烁的明星，被称为“神灯”。过去，有的人把风筝
放上蓝天后，便剪断牵线，任凭清风把它们送往天涯海角，
据说这样能除病消灾，给自己带来好运。



小学追忆先烈班会教案篇五

现在的孩子，都是家里的“小皇帝”，因为被宠惯了，照顾
惯了，所以他们认为得到关心和帮助是理所当然的，因此很
多孩子只懂得索取，不懂感恩。在他们看来来自家庭和老师、
社会的关心是理所当然的。家庭的过分溺爱及教育的缺失，
使很多孩子责任意识淡薄，缺少一颗宽容之心，感恩之心。
这对培养孩子健全的道德、心理、人格十分不利。因此，我
们要引导孩子知道一些中国人民不畏强敌、英勇抗争的事实，
让学生比较直观地了解革命先烈的英勇事迹，体会革命英雄
身上的精神，树立对烈士的崇敬之情，通过活动让学生感悟
到今天的幸福生活来之不易，是无数革命先烈用生命和鲜血
换来的，先烈们的精神永远值得我们学习。

针对学生的这种现象，通过这次活动，让学生明白今天幸福
的生活是用革命先烈的生命与鲜血换来的，从而学习先烈的
精神，让学生更加理解父母，珍惜身边关心自己、爱护自己
的人，懂得感恩的人才能收获更多的人生幸福，让我们的孩
子拥有一个感恩、宽容的心。

使学生在缅怀革命先烈的丰功伟绩的基础上加深对今天幸福
生活的理解；培养学生崇敬先烈、热爱祖国的情怀，从而珍
惜今天幸福的生活；唤醒学生的感恩意识，树立学生的感恩
情怀，萌发对人与周围环境的关注和关爱，懂得心存感激和
知恩图报，懂得爱父母和老师、爱同学、爱身边的人，对给
予自己关怀和帮助过自己的人抱有感激之心。

（一）幻灯片、音乐、队旗、心形卡纸。

（二）学习《感恩的心》手语舞蹈，练读诗歌，搜集革命先
烈的英雄事迹。

（一）队会仪式



1、中队长宣布：各小队整队，报告人数

3、全体起立

4、岀旗，敬队礼

5、唱队歌

6、主持人宣布主题队会开始

（二）队会过程

1、两位主持人出场，说出场对白

2、走近先烈，缅怀伟绩

（1）第一位学生讲述《董存瑞舍身炸碉堡》的故事。（课件
出示“董存瑞舍身炸碉堡”的图片）

（2）第二位学生讲述《英雄儿女刘胡兰》的故事。（课件出示
“刘胡兰”的图片）

（3）小组诗歌朗诵《我的自白书》。（课件出示“陈然的图
片及个人资料）

（4）学生讲述自己收集到的英雄先烈的事迹。

（5）教师讲述《狼牙山五壮士》和《老山英雄故事》及看相
关的视频和图片。

（7）学生交流感受。

（9）学生小组合作讨论。

3、升华主题，感恩教育



（1）主持人导入：同学们，在你的生活中，是否有人曾给你
很大的帮助？是否因被某件事感动而流下甜蜜的泪？请你把
这些关爱的事，来给大家说说。

（2）学生讲述令自己感动的事。

（3）师生共同表演手语舞蹈《感恩的心》。

（4）主持人导入：感人的故事，美丽的手语舞，让我们深深
地感到拥有一颗感恩的心，就拥有一份快乐。就让我们动起
手，写下我们心中的话，把它送给我们最亲爱的父母、老师
以及帮助过我们的人，表达你的感恩之心。

（5）学生写感恩卡，诉说心意，然后把感恩卡贴在感恩墙上。

4、结束部分

（1）主持人总结活动。

（2）辅导员讲话：我们是国家的'主人，是祖国的栋梁。无
论何时，我们都不能忘记英烈们的无私奉献；无论何处，我
们都不能忘记自己是中国人；无论何地，我们都不能忘记自
己是少先队队员，我们要珍惜今天的幸福生活。要学会感恩，
感恩父母，感恩老师，感恩社会，这是我们共同的宣誓，从
我做起，从现在做起，请伴随着一首动人的歌曲，按照顺序
上来签名。

（3）学生依次上台签名。

（4）辅导员带领全体学生呼号。

中队辅导员：（举右拳呼号）“准备着：为共产主义事业而
奋斗！”

队员（齐）：（同时举右拳）“时刻准备着！”



（领呼人放下右拳，全体队员自动放下右拳）

（5）配乐：退旗敬礼礼毕。（全体请坐。）

（6）主持人宣布队会结束。

（一）做好细节。这次的队会准备，让我深刻的体会到自己
是一个导演，从节目的选择，表演的彩排，主持稿的写
作、ppt的制作等等所有细节都要考虑周到，这是一个漫长又
伤脑筋的过程。可以说一堂主题队会所花的心血比上一节公
开课要多很多倍。

（二）相信学生。通过这次主题队会，我学会了放手让学生
去做。要相信自己的学生，敢于放手，锻炼队干部，发动全
体队员，进行有效的分工。中队辅导员只要对其进行适当的
导向和把握。这次活动筹划中，我们中队分小队进行，每块
都有负责人，负责人组织排练。如排练手语舞蹈《感恩的心》
时，同学们积极性很高，基本上不用我教什么，在中队长和
其他队干部的精心组织下，一遍又一遍地练习，每次都做得
认认真真。我想他们是真的被这样的歌曲感动了，也真正明
白了这首歌的含义。

（三）全体参与最重要。一节主题队会不是一个老师或几个
学生的事，而是整个班级的大事。让我印象最深刻的是在队
会之前，班中的几个女生一下课就主动教同学学习手语，其
实这是一种热爱集体的表现，无形之中也增强了班级凝聚力。

（四）应多鼓励学生。对于学生的排练成果，如有不满意，
应先鼓励，肯定他们的劳动成果，再提出自己的建议。在队
会过程中，我们排练诗歌朗诵，开始我对孩子们的表现总是
不满意，性子急躁的我忍不出发了一顿脾气。第二天检查排
练的时候，没想到跟昨天完全不一样了，他们朗诵的更有感
情了，一问才知道孩子们回家练习了一遍又一遍。从这件事
中，我深深地体会到：以后在表达自己建议时，一定得注意



保护学生的积极性，要顾及学生的感受，因为老师的每一句
话语特别对小学生的作用是很微妙的。

但是在整个活动中也存在一些不足，比如部分队员在发言中
会紧张，在今后应更多的鼓励和锻炼；交流英雄故事时，应
选取一些小英雄的故事，这样适应孩子们的年龄特点，教育
也会达到事半功倍的效果；在感悟的过程中，没有充分发挥
学生的主体性。

小学追忆先烈班会教案篇六

1、培养学生搜索、组织材料，用生动、具体的语言进行表达
的能力

2、通过活动开阔学生视野，增加有关现代历史知识和文学知
识的积累。

3、提高对今天幸福生活来之不易的认识。培养他们热爱生活、
热爱和平的感情和社会责任感。

1、学生查找相关资料。

2、录音机、音乐磁带。

3、相关道具。

4、串联词

班长：郑天宇

1、班主任致辞

2、主持人导入并宣布班会开始



3、舞蹈《舞动的青春》

4、诗朗诵《碑林》

5、讲述革命先辈的动人事迹（李大钊事迹）

6、诗朗诵：《祖国——我心中的歌》

7、歌曲：《精忠报国》

8、演讲：《我站在国旗下》

9、演讲：《缅怀烈士，立志成才》

10、歌曲：《感恩的心》

11、朗诵：《升旗台》

12、演讲：《不负众望》

13、大合唱：《明天会更好》

14、主持人宣布班会结束，并请班主任总结

15、班主任总结

班会过程：

1、班主任致辞：

同学们，当我们看到黑板的文字时，我们便有了一个共同的
话题——缅怀先烈，立志成才。（这个话题既古老又年轻）
这个词汇自诞生以来，就显得那么圣洁，那么崇高。回首往
昔，我们伟大的祖国，曾有过空前的繁荣、极度的辉煌。但
她的身上也铭刻了千年的坎坷，百年的屈辱（忧伤）。在我



们居住的这颗蔚蓝色的星球上，民族的盛衰、国家的兴亡，
如长河波涛，变幻起伏。而我们的祖国历经了诸多天灾人祸、
内忧外患。却能够在屡遭挫折后又屡次崛起，在数经劫难后
又数度辉煌。其原因何在？就是因为我们伟大的中华民族有
无数个为她抛头颅、洒热血，不惜牺牲生命的仁人志士、圣
贤英杰，他们是中华民族的脊梁。我们不能忘记历史，我们
更不能忘记他们！因为是他们给我们创造了今天幸福美好的
生活！


