
2023年小学食品安全班会简报(汇总7篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下
是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

小学食品安全班会简报篇一

1、知道食品卫生与饮食安全相关知识。

2、了解在学校注意一些食品方面的安全。

以问答竞赛游戏为形式，分竞赛小组为单位。

1.让学生查阅食品卫生方面的资料，以备小组交流，做好参
赛准备。

2.选定主持人和参赛队员，搞好舞台布置。

3.黑板上书写“食品安全知识竞赛”八个美术字。

(一)班长宣布“食品安全主题班会“开始，宣读竞赛规则，
请主持人上场。

主持人：喜欢零食是孩子的天性，但往往在吃得高兴的同时
却忘记要看看食品是否过期，是否变质，因此就存在一个很
大的安全隐患。请同学们在享受零食时记住要吃安全放心的
食品。

1、预防食物中毒，首先要讲究个人卫生，做到勤洗澡、勤洗
衣服、勤剪指甲、勤理发，勤换床单和被盖(一月一次)。

2、保持教室、宿舍及环境的清洁卫生，养成饭前便后洗手、



不暴饮暴食的良好习惯。

3、做到"六不吃"，不吃生冷食物、不吃不洁瓜果、不吃腐败
变质食物、不吃未经高温处理的饭菜、不喝生水、不吃零食。

4、要从食品标签上注意识别食品质量，选择安全的食品是把住
“病从口入”的第一关。

主持人：下面进行第一个环节

(二) 食品安全问题进行知识竞赛。(必答题)

大家按小组进行各轮比赛，第一、二组为苹果组，第三、四
组为荔枝组。下面开始第一回合的比赛。这个回合是必答题，
每道题目都有4个选项，其中只有一个正确。每个小组回答一
道题目，答对加一分，答错不扣分。

1、 绿色食品指什么食品?(c)

2、哪些食物不能一起吃?(a)

(二) 抢答题

主持人：下面要进行第二轮的比赛，同学们加油呀!这一轮的
比赛是我们大家一起来回答，同学们只要回答是或不是、能
或不能。在我问完题目后，就可以回答。

1、发霉的花生能吃吗?(不能)

2、油炸的食物是不是可以常吃?(不是)

3、方便面是不是可以作为主食?(不是)

4、我们是不是可以天天吃快餐?(不能)



5、能空腹喝牛奶吗?(不能)

(三)辩论题

小组讨论，并派一个代表说出你们的意见和结论。说得最好
的小组加3分，第二名加2分。

主持人：餐厅、饭店使用一次性筷子、塑料餐具利弊谈。

答：利：卫生，不易传染各种疾病。

弊：塑料餐具不易处理，造成“白色污染”。一次性筷子浪
费大量木材，长此以往，将会破坏森林，破坏生态环境。

结论：弊大于利、应停止使用。

主持人：好啦，比赛到这里结束了，现在让我们一起来看看
各组的.积分。

(四)《食品卫生安全童谣》(大家一边拍手一边念)。

食品安全真重要，病从口入危害大。

良好习惯要养成，食品挑选切注意。

“三无”食品莫食用，有害物质在其中。

小摊小贩莫相信，卫生更是谈不上。

过期食品切注意，吃了危害大又大。

变质食品切分清，中毒机率高又高。

油炸腌制要少吃，健康危害正面临。



饮料、冷饮要节制，损害牙齿的健康。

(五)班主任小结

食品安全主题班会策划方案2

小学食品安全班会简报篇二

教学目的：

1、透过活动，让学生了解当前的食品安全现状;

2、让学生在生活中能养成爱干净的习惯，具备讲究卫生的意
识;

(一)教学准备：

让学生透过报刊、杂志、网络等多种途径，了解我国当前的
食品安全状况。教师引导：食品安全是一个关乎生命的重要
话题，也是一个迫在眉睫的话题。说起食品安全，我们的许
多同学会有这样的想法：食品安全是食品安检部门和大人们
的事，和我们无关;其实，食品安全与我们息息相关，关系到
我们的人生安全，是每个公民的事，也是每个公民必需明白
和注意的事。

(二)我们面临的食品安全问题有哪些(先让学生讨论他们所明
白的食品安全问题有哪些)

1.食品中农药残留的危害

观察图片及阅读材料，指导学生了解食品中农药残留的各种
表现及危害，请学生分别举出生活中的相应例子。使学生认
识到农药残留在食品中人类健康的危害，明确目前食品中农
药残留的危害无处不在的危机现状。



网上以有不少不到揭示出很多无牌、无良的商家为图谋利而
不顾人们的生命安全，滥用色素、香料等添加剂;观察图片及
阅读材料，了解滥用食品添加剂的主要表现和危害。

观察图片及阅读材料，明白在日常生活中，食品与我们人类
的关系是最为密切的。食品包装机械作为食品的“贴身衣
物”，其在原料、辅料、工艺方面的安全性将直接影响食品
质量，继而对人体健康产生影响。以来，我国收到国外关于
我国出口食品包装容器、包装材料内含有毒有害物质的预警
通报，这些通报主要集中在重金属、苯、微生物、二氧化硫
等有毒有害物质超标的问题上。长期食用“毒包装”中的食
物，可能导致各种疾病，例如胆结石，重金属、苯中毒。

(三)小结

说说这节主题班会的收获。

小学食品安全班会简报篇三

1、了解食品的一些卫生常识，明白不讲卫生和垃圾食品对人
体的危害。

2、在抢答的活动中，区分绿色食品和垃圾食品的种类。

3、乐意吃一些比较有营养的绿色食品，并参与绿色食品游戏
赛。

活动准备

1、一些和饮食卫生有关的图片若干。

2、幼儿用书人手一册，红色彩笔人手一支。

活动过程



1、幼儿进行谈话活动：

1)教师：你喜欢吃什么食品?为什么?

2)教师将幼儿说的各类食品一一贴在黑板上或快速地画在黑
板上，并进行分类。

2、透过观察幼儿用书，了解注意饮食卫生的重要。

1)看图说说：图上的小朋友在做什么?想一想这样做对吗?为
什么?

2)观察画面，说说：这些小朋友怎样啦?他们为什么会生病?

例如：观察拉肚子的小朋友，说说：为什么他会拉肚子?(吃
蔬果不清洗，也没有洗手。)……观察一名肥胖儿童：他为什
么会这么胖?(他吃的东西太多了、甜食吃多了、油腻的食物
吃多了……)

4、请幼儿在纸上记录绿色食品和垃圾食品。

教师请幼儿谈论自我记录的结果，并将记录的结果进行总的
汇合，找出最好的食品和最差的食品，并给以“绿色食品”和
“垃圾食品”的称号。

5、食品抢答，教师报出食品的名称，请幼儿说出垃圾或绿色
食品。

1)教师：水果、蔬菜。幼儿：绿色食品;

2)教师：薯片、妙脆角、炸鸡腿。幼儿：垃圾食品。……

6、引导幼儿评选出2个绿色食品。

教师请3位幼儿上来分别扮演3个绿色食品，并站成一排。开



展游戏《蹲一蹲》玩法：分别说出自我蹲和别人蹲，要接得
快。例如：有绿色实物：黄瓜、西红柿、青菜，第一个是黄
瓜说：“黄瓜蹲，黄瓜蹲，黄瓜蹲完了青菜蹲。”青菜听到
后，立即接上来说：“青菜蹲，青菜蹲，青菜蹲完了西红柿
蹲。”然后，继续接说……说错了，就换人之后游戏。

小学食品安全班会简报篇四

1、了解食品卫生与饮食安全相关知识。

2、能运用所学知识分辨安全食品和不安全食品。

3、养成良好的饮食卫生习惯，

二、活动形式：

1、情景表演

2、知识竞赛

三、活动前准备:

1、让学生查阅食品卫生方面的资料，以备小组交流，做好参
赛准备。

2、准备有关食品安全的ppt课件。

3、各种袋装食品。

四、活动过程:

活动(一)激趣导入：

1、教师谈话：同学们，你们平时最喜欢吃什么?(生答：吃辣



皮)，有个叫小明的同学他也喜欢吃辣皮，瞧，他来了!

2、学生表演微型情景剧《好痛快》。

3、师问：看到刚才这个情景，你有什么想说的?(生自由回
答)

4、师小结：喜欢零食是我们的天性，但往往只顾着吃得高兴
却忘记要看看食品是否过期、是否变质，这对我们的健康造
成一定的危害。请同学们在享受零食时记住一定要选择安全
放心的食品。(板书课题：我的食品我作主)

5、举例：来看看我们经常吃的辣条是怎么制作出来的吧?(观
看辣条制作的图片)

6、看完这些图片，你还敢吃辣条吗?生活中我们怎样吃得最
卫生、安全?选择食品时要注意什么?(小组讨论，选择小组汇
报，其他小组补充)

7、师小结：大家知道的真多，生活中我们要做到“六不
吃”(不吃生冷食物、不吃不洁瓜果、不吃腐败变质食物、不
吃未经高温处理的饭菜、不喝生水、不吃“三无”食品)。

活动(二)知识巩固

让我们来争当“安全小卫士”吧!小朋友们快快来，来当安全
小卫士。一看商标可完整，二看厂家地址清，三要看清保质
期。不吃腐烂变质物。饭前便后要洗手，小摊小贩莫相信。
食品安全最重要，良好习惯要养成。

活动(三)实践运用看，老师今天给大家准备了一些食品，让
我们来动手分一分，哪些是安全的，哪些是不安全的，并说
出你的理由。请组长上来领取食品。(小组讨论，个别小组展
示)



活动(四)总结梳理

师小结：大家真厉害，能够准确的分辨安全食品和不安全食
品。真不愧是食品安全小卫士!如果让你去宣传食品安全知识，
你会怎样来提醒大家呢?下面，分小组进行讨论，设计一条关
于食品安全的温馨提示或者警示语。

健康从不吃零食开始(板书)

活动(五)拓展延伸

1、争当食品安全小卫士，把今天学到的知识讲给家长和朋友
听。

2、自制一张食品安全宣传卡片。要求图文并茂，主题鲜明。

小学食品安全班会简报篇五

1、了解食品卫生与饮食安全相关知识。

以问答竞赛游戏为形式，分竞赛小组为单位。公分四个小组。

1、让学生查阅食品卫生方面的资料，以备小组交流，做好参
赛准备。

2、选定主持人和参赛队员，搞好舞台布置。

3、黑板上书写“食品安全知识竞赛”八个美术字。

4、准备题板

开场导入

主持人甲：同学们生活在幸福、温暖的家庭里，受到父母和
家人的关心、爱护，似乎并不存在什么危险。但是，生活中



仍然有许多事情需要备加注意和小心对待，否则很容易发生
危险，酿成事故。今天就让我们从食品卫生的角度来开一次
主题班会。

主持人乙：食品安全的确是最容易引发事故的。喜欢零食是
孩子的天性，但往往在吃得高兴的同时，却忘记要看看食品
是否过期，是否变质，因此就存在一个很大的安全隐患。请
同学们在享受零食时，一定记住要当心“病从口入”啊！

主持人（合）：“食品安全心中记”主题班会现在开始。

活动一：小组比赛“翻题板，我知道”

主持人甲：那么就让我们来看看到底食品安全要注意些什么？
我们来做个游戏，看看哪个小组得分最高，这里有一些题板
被遮住了，每个小组都可以自由发言，如果说中其中一个就
得10分，题板全部打开后，游戏结束。然后计算得分。

（甲主持，乙记录分数）

题板内容：

1、到正规的商场购买有质量保证的食品

2、选择安全、卫生的餐馆

3、讲究良好的卫生习惯：饭前便后洗手

4、合理安排一日三餐，讲究良好的饮食习惯：不暴饮暴食

5、做到"六不吃"：不吃生冷食物、不吃不洁瓜果、不吃腐败
变质食物、不吃未经高温处理的饭菜、不喝生水、不吃零食。

6、依法选择健康食品：不买食品包装不全的“三无”产品，
不吃过期食品



7、依法维护消费者权益：购买了违法违规食品后，可以依法
追究生产厂家的责任，维护食品安全环境。

支持人乙：看来，同学们都知道了这些基本知识，其实，马
上要颁布的“食品卫生法”中规定得更加仔细，党和国家从
方方面面都保证了人民能够享有一个健康、安全的食品消费
环境。

活动二：智力抢答“谁知道得多”

主持人甲：有了食品安全法，从法律上给予了大家保障，但
在生活中，大家还是要知道一些关于食品消费的常识，以便
于保护自己的身体健康。

主持人乙：下面我们就来做一个抢答游戏，看看“谁知道得
多”。游戏的规则是，我先读完一道题，然后说开始，这时
四个小组分别抢答，第一个举手的回答，答对1题，得10分，
答错1题，倒扣10分；得分和活动1的进行累加。

（乙主持抢答，甲记分）

问题：

1、发霉的花生能吃吗？（不能）

2、油炸的食物是不是可以常吃？（不是）

3、方便面是不是可以作为主食？（不是）

4、我们是不是可以天天吃快餐？（不能）

5、能空腹喝牛奶吗？（不能）

6、学校周围的路边无证小摊的食品可以吃吗？（不能）



7、要购买眼睛、鳞片明亮有光泽、肉质有弹性、无腥臭味的鱼
（是）

8、买头、脚部以及尾扇部变黑、头部快脱落的虾（不是）

9、买回家中的食物，应分类分区贮放（是）

10、烹调时，生、熟食放在一起处理没有关系（不是）

11、食品可以用报纸包装（不是）

12、绿色食品指什么食品？（c）

a、蔬菜和水果

b、绿颜色的食品

c、安全无污染食品

d、有丰富营养价值的食品

13、哪些食物不能一起吃？（a）

a、豆腐和菠菜

b、葡萄和苹果

c、面包和牛奶

d、馒头和豆浆

活动三：小组辨析“pk对决台”

主持人甲：竞争真激烈啊，不过不要急，下面还要继续进行，



同学们加油呀！这一轮的比赛是考验大家集体的力量。

主持人乙：让我们进入“pk对决台”。游戏规则是这样的：这
里一共有2道题。四个小组先进行抽签，分成两组上“pk台”。
失败方将被淘汰，得胜的两组获得20分的加分。

小学食品安全班会简报篇六

通过学习有关安全知识，使学生在购买食品时要进行选择和
鉴别，使学生安全、健康成长。

一、谈话引入：

1、正确洗手，是饮食安全第一步。“湿、擦、搓、捧、干”，
人人饭前便后不忘做，病菌不入口。

2、路边饮食、零食拒入口，疾病远离我。

3、不买包装不完整、标示不明的食品，不吃隔餐食品、牛奶。

4、购买眼睛、鳞片明亮有光泽、肉质有弹性、无腥臭味的
鱼;呈粉红色具弹性的肉;绝不买头、脚部以及尾扇部变黑、
头部快脱落的虾。

5、防交叉污染：买回家中的食物，应分类分区贮放;烹调时，
生、熟食分开处理，保持餐具与食器清洁。

6、禽畜类食物先除去内脏、清洗，并依每餐份量个别包装存
放冰箱;蔬菜去污、除烂叶，不以一般报纸(可用白报纸)包裹
置冰箱内，防油墨食入体内有碍健康。

二、教育学生养成良好的食品卫生习惯。



1、够买食品时要进行选择和鉴别，不购买“三无食品”。就
是没有商标的食品不能买;没有生产日期的食品不能买;没有
厂址的食品不能买。

2、除了服药预防外，食疗也是方便可行的选择。一根白萝卜、
半个橘子皮、三片生姜、两段葱白、一绺香菜，煲汤全家喝，
就能够达到增强呼吸道防护能力的作用。

三、发生身体不适怎么办?

1、立即停止食用可疑食品。2、饮水。立即喝下大量洁净水，
稀释毒素。3、催吐。用手指压迫咽喉，尽可能将胃里的食物
吐出。4、用塑料袋留好呕吐物或粪便，送医院检查，以便于
诊断。5、出现脱水症状(如皮肤起皱、心率加快等)，应尽快
将国毒病人送往附近医院救治。

四、 小结：

喜欢零食是孩子的天性，但往往在吃得高兴的同时却忘记要
看看食品是否过期，是否变质，因此就存在一个很大的安全
隐患。请同学们在享受零食时记住要吃安全放心的食品。预
防食物中毒，首先要讲究个人卫生，做到勤洗澡、勤洗衣服、
勤剪指甲、勤理发，勤换床单和被盖(一月一次)。保持教室、
宿舍及环境的清洁卫生，养成饭前便后洗手、不暴饮暴食的
良好习惯。其次做到"六不吃"，不吃生冷食物、不吃不洁瓜
果、不吃腐烂变质食物、不吃未经高温处理的饭菜、不喝生
水、不吃零食。再就是要从食品标签上注意识别食品质量，
选择安全的食品是把住"病从口入"的第一关。通报彭店事件。

1、认识食物中毒特征。

2、提高自我救护意识 出现上述症状，应怀疑是否食物中毒，
并及时到医院就诊，同时报告老师。



不要随便吃野果，吃水果后不要急于喝饮料特别是水。剧烈
运动后不要急于吃食品喝水。不到无证摊点购买油炸、烟熏
食品，尽可能在学校食堂就餐。千万不要去无照经营摊点饭
店购买食品或者就餐。 不喝生水，建议喝标准的纯净水。

4..食品卫生安全童谣

食品安全真重要，病从口入危害大。良好习惯要养成，食品
挑选切注意。

“三无”食品莫食用，有害物质在其中。小摊小贩莫相信，
卫生更是谈不上。

过期食品切注意，吃了危害大又大。变质食品切分清，中毒
机率高又高。

油炸腌制要少吃，健康危害正面临。饮料、冷饮要节制，损
害牙齿的健康

小学食品安全班会简报篇七

食品作为人类生存和发展的必备物品之一,对人们的日常生活
和活动有着重要的影响;食品安全问题与人类的生存和健康、
国家经济的发展和社会的繁荣,以及政府的良好形象都有着密
切的关系。下面是本站小编给大家整理的食品安全主题班会
主持词，仅供参考。

主持人甲：尊敬的老师、亲爱的同学们

合：大家下午好

主持人乙：有个伟人说过我们是八九点钟的太阳，祖国的未
来属于我们，而生命对于我们每个人来说都只有一次，所以



我们应该珍视它，才能为祖国的未来贡献一份 力量。

主持人甲：那么同学们，你们有没有做到“珍视生命”呢?

主持人乙：也许同学们会茫然，不知道何以有此一问，那么
就请同学先看一看下面的节目吧。 (由两名学生表演在外面
小摊吃烧烤中毒的一个小片段)

主持人甲：其实不仅仅是在外面吃烧烤会给出现食物中毒现
象，食物中毒离我们也并不遥远，下面请同学们听听以下新
闻。 新华社电记者从吉林省蛟河市有关部门了解到，20xx年9
月20日晚间，吉林省蛟河市漂河镇发生一起学生食物中毒事
件，该镇九年制学校的三名学生中毒，其 中一名学生死亡。
中毒原因是学生吃了校外摊点的烧烤所致。 比亚迪员工疑似
食物中毒 2人死亡 南方都市报 20xx年2月23日11时左右，深
圳市龙岗区宝龙工业区一间小食店发生一起疑似中毒事件，
事后经确认是附近深圳比亚迪公司的63名员工出现疑似中毒
症状 并被送院治疗，其中2人经抢救无效死亡，住院治疗19
人，医学观察42人。 南方都市报记者丰雷消息:23日18:05分，
记者在医院看到打点滴的比亚迪员工有40多人,有些员工打完
点滴就自行离开了。据正在打点滴的员工介绍，由 于他们回
去迟了，工厂饭堂没有饭了,只得在附近的那家无牌无证的小
店里吃饭，点了六个菜，其中有油豆腐、茄子、土豆丝、青
椒，吃完后就感觉不舒服。

主持人乙：多么让人惋惜啊，因为在外面吃个快餐而食物中
毒失去了宝贵的生命。

(停一分钟，让学生思考)

主持人乙：请同学们再听听以下新闻 中国20xx年报告食物中
毒事件506起 死亡258人 中国网 时间： 20xx-03-03 中新社北
京三月三日电 (记者 曾利明) 国家卫生部今天透露：20xx年
中国内地疾病预防控制中心网络直报系统共收到食物中毒报



告五百零六起，中毒一万三千二百八十人，死亡二百五十八
人。 报告涉及一百人以上的食物中毒十一起，比20xx年减少
百分之十五点一，中毒人数减少百分之二十六点四八，死亡
人数增加百分之三十一点六三。 专家分析称，去年有毒动植
物引起的食物中毒的报告起数和死亡人数最多，分别占总数
的三成七和六成四。导致食物中毒的有毒植物以毒蘑菇为主，
共发生八十八 起，五百二十六人中毒，一百一十三人死亡，
死亡人数占食物中毒死亡总人数的百分之四十三以上。 去年
第三季度是食物中毒报告起数、中毒人数、死亡人数最多的
季度，食物中毒事故的发生受季节影响比较明显。在食物中
毒发生场所中，家庭食物中毒的报告起数 和死亡人数最多;
其次是在学校发生的食物中毒，全年报告一百一十七起，中
毒三千七百七十三人，死亡六人。

(学生讨论后推举代表回答)

1、不吃变质、腐烂的食品;不食用病死的禽畜肉;

2、不吃被有害化学物质或放射性物质污染的食品;

3、不生吃海鲜、河鲜、肉类等;

4、生、熟食品应分开放置;

5、切过生食的菜刀、菜板不能用来切熟食;

6、不吃毒磨菇、河豚鱼、生的四季豆、发芽土豆、霉变甘蔗
等。

7、不到外面的小摊小贩出吃东西，也不要到无照经营的小吃
店吃饭。

主持人乙：俗话说不怕一万就怕万一，假设我们不慎食物中
毒了怎么办呢?



主持人甲：请看下面的小品

(4个学生表演一个学生中毒其他人如何帮助这位同学自救)

主持人乙总结解说： 一旦出现上吐、下泻、腹痛等食物中毒
症状，首先应立即停止食用可疑食物，同时，立即拨打中
心120呼救。在急救车来到之前，可以采取以下自救措施：
催吐。对中毒不久而无明显呕吐者，可先用手指、筷子等刺
激其舌根部的方法催吐，或让中毒者大量饮用温开水并反复
自行催吐，以减少毒素的吸收。如经大量温水 催吐后，呕吐
物已为较澄清液体时，可适量饮用牛奶以保护胃黏膜。如在
呕吐物中发现血性液体，则提示可能出现了消化道或咽部出
血，应暂时停止催吐。 导泻。如果病人吃下去的中毒食物时
间较长(如超过两小时)，而且精神较好，可采用服用泻药的
方式，促使有毒食物排出体外。用大黄、番泻叶煎服或用开
水冲 服，都能达到导泻的目的。 保留食物样本。由于确定
中毒物质对治疗来说至关重要，因此，在发生食物中毒后，
要保存导致中毒的食物样本，以提供给医院进行检测。如果
身边没有食物样本， 也可保留患者的呕吐物和排泄物，以方
便医生确诊和救治。 当然，这种紧急处理只是为治疗急性食
物中毒争取时间，在紧急处理后，患者应该马上进入医院进
行治疗。同时注意要保留导致中毒的食物，以便医生确定中
毒物 质。

主持人乙：好了，我们已经知道了食物中毒应该如何预防，
也了解了食物中毒后应该如何自救，这节安全教育课也接近
结束了，下面请老师给我们说几句。

班主任：生命之花是美丽的，我们要欣赏它、珍惜它。希望
在这次班会之后不会在校外的烧烤处见到同学们的身影，也
希望不会再有同学到无证经营的小店吃饭了。 希望同学们都
能养成良好习惯，远离食物中毒。

主持人宣布班会结束



课后反思：这节班会课学生参与意识较为强烈，学生学到了
不少安全知识，达到了预期的效果，但是要学生利用课余时
间排练节目占用了学生不少时间。

b：“民以食为天，食以安为先”，人类生长、经济腾飞、社会
进步、时刻离不开食品，我们当然要吃安全、卫生、营养的
食品啦!

b：你难道不知道这些都是垃圾吗?

c：我只知道这些东西是酸酸的、甜甜的、蜜蜜的、辣辣的，
爽口的很!(沉浸在其中)

a b：算了，还是我们带你认识认识吧。

a：想必大家应该都知道这些零食吧，或者有些都吃过对吧。
你知道这些都统称为什么吗?垃圾中的战斗机!现在就让我们
看一下它们的生产过程吧!

c：大家来看第一张，这就是他们在清洗食物的过程。第2张和
第三张是在包装的过程。第4张则是展现加工的场地了。

b：同学们想一下这些场所除了简陋之外，还有哪些缺点?(包
装时没带手套，没有消毒功能，没有正规厂家的标号，其余
自己定夺)

a：想必大家都吃过方便面吧?那谁知道方便面有什么危害?

b：谁还知道还有哪些垃圾食品?(如果别人说了珍珠奶茶，那
就进入正题;没有说的话，那就说珍珠奶茶也是个垃圾食品，
点鼠标)然后自己或请人读珍珠奶茶的内容。

c：现在请大家来看一则小笑话。(等大家看完)谁知道它的含
义?



b：谁知道十大垃圾食品有哪些?(说出一个加一分)冷冻甜品类
食品，方便面类食品，话梅蜜饯类食品，加工类肉食品，汽
水可乐类食品，罐头类食品，烧烤类食品，饼干类食品，油
炸类食品，腌制类食品。

a：谁知道十大健康食品有什么?

a b c：全班一起读。让我们一起宣誓，让我们一起读。

曹君仪：大家来看看健康小知识吧。

c：大家一起读健康顺口溜吧。

a b c：让我们一起健康饮食，多吃蔬菜，拒绝垃圾食品!作一
个健康的中学生!xxx班主题班会到此结束，谢谢大家的配合，
再见。

b：是指食品无毒、无害，符合应当有的营养要求，对人体健
康不造成任何急性、亚急性或者慢性危害。

但是当今社会，食品安全问题越来越严重，在新闻报道中我
们不难看到例如毒奶粉，染色馒头，防腐剂等危害大家身体
健康的有害食品。

a：除了这些新闻报道上的不健康食品，在日常生活中，不卫
生甚至是会危害我们健康的食品随处可见。这些路边摊点都
是大家熟悉的。

b：下面是同学所拍的一些不卫生的路边小吃。

a：接下来我们带大家看看大家平时所钟爱的小吃被打回原形
是什么样。(陈述ppt内容 2个)

b：(陈述ppt内容 3个)



a接下来给大家介绍一下十大垃圾食品。虽然说做到完全不吃
是不太可能的，但是尽量的少吃一些。

(一对一介绍)

b：最后我们来看一下对一些同学所做调查的相关视频。

a：天气越来越暖和，细菌的繁殖和传播也越来越容易，尤其
最近新型流感病毒被发现，因此大家更要注重个人的卫生和
食品安全问题。多喝水，勤洗手。希望每个同学都能远离疾
病，健康成长。

b：今天的主题班会到此结束，接下来由各班班长带领同学去
相应卫生区打扫卫生。谢谢大家。


