
亲情教育心得体会(大全8篇)
心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
我们应该重视心得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积
累和分享。接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心
得体会吧，我们一起来看一看吧。

亲情教育心得体会篇一

亲情是什么?亲情是世界上最灿烂的阳光，无论我们走出多远，
飞的多高，他们总是在我们身边用信任、鼓励的目光注视着
我们;当你面临失败时，他们总会走上前来，用那一双双大手
将你扶起，用温馨而又不乏斗志的话语激励着你继续向前;当
你成功时，他们会在表扬你的同时告诫你不要骄傲，要继续
努力，因为他们也因你的成功而感到欣慰。

你，何曾不曾拥有这不平凡的亲情。

的确，亲情是一种没有任何条件，不求回报的阳光沐浴，每
个人都不需要别人能够为自己做些什么，然而，其他的人又
都会默默的付出，让她免受伤害，生活在幸福之中。

在成长的过程中，我们给予了他们多少，他们又给予了我们
多少?两个无法比拟的数字。我们所给予他们的，是另他们一
次次的为我们操心，一次次的为我们担心，一次次的对我们
失望，而他们所给予给我们的，我们却从未重视过，也从未
记得，因为我们的思想里，始终有这这样一个意识——他们
关爱我们是理所当然。即便如此，他们仍旧默默付出中，只
因他们对我们的爱一直平凡的存在着，从来没有改变过，如
此，才有了我们开心的每一天。

那份无言的爱，才是世间最美的声音，无声胜有声，谱写了
时间最动听了乐曲。



亲情如酒，储存的越久越醇;亲情是茶，越品越能懂得其中滋
味。从现在开始，就让我们用心去回应他们的付出，用行动
去安抚他们那残弱的身躯!

亲情教育心得体会篇二

我有一个婶婶，已经35岁了。她个子有一米六五，瘦瘦高高，
瓜子脸，皮肤白皙，面容清秀。没进过学堂，没读过一天的
书。但她是个勤劳的庄稼人，嫁给我小姥后，便做起了贤妻
良母。

在我的心里，一直有件事特别的感激她，尽管我从来不好意
思开口，当面对她说声谢谢。可是只要想起那件事，我的心
里便会有一阵暖流传遍全身。在那件事发生之前，我一直不
知道何为亲情，也不知道亲情居然能让我幸福的想要哭泣。

记得我上六年级的一天早上，迷迷糊糊的被妈妈喊醒，懒洋
洋的从被窝里爬起来后，习惯性的去厕所小便。快尿完的时
候，我突然听见一阵嘶嘶的奇怪的声音，睁眼循着声音一看，
我顿时吓得倒吸一口冷气，天啊，三条金黄的蛇缠在一起，
就像一条粗粗的麻绳，它们匍匐在我的脚边，居然还朝我的
脚吐着蛇信子。

我吓得双腿发软，连裤子都来不及拎起来就向厕所外跑去，
嘴里大声的呼喊着：“爸爸，爸爸，有蛇，有蛇......"话还
没说完，我就哭了起来。爸爸正在刷牙，看到我这样立刻跑
到厕所，经过一番仔细的检查，他皱着眉头说：“是不是看
错了，厕所里没有蛇啊？”我听了不相信，便再去检查的时
候，确实没有发现蛇的踪影。但是，我还是强调我真的看到
蛇了，黄色的身体，尖尖的脑袋。可是爸爸却认为我是看花
眼了。

妈妈倒是相信我，因为她说：“咱们家厕所阴暗潮湿，可能
是有蛇，刚刚孩子大呼小叫，蛇估计被吓走了。”我很高兴，



因为被人信任。见我没事，妈妈也没有太在意。吃过早饭，
我就去学校了，可是不知道怎么回事，一上午我的心里难受
极了，头昏脑涨的，老师讲的知识我一个也没有听进去。好
不容易挨到放学，我回到家里，妈妈还在地里忙农活，我一
个在家里浑身难受的犹如火烧冰冻，眼前忽明忽暗的，眼泪
不由自主的大颗大颗的的往下落。

妈妈一边关家门，一边说：“是不是早上看到蛇，吓坏了，
才会这样子，不会是肺炎吧，天啊。”婶婶个子大，她一把
扶起我，然后背在她的肩上快速的往市里的医院奔去，妈妈
关好门也赶了上来。那时我的个子都有一米六了，而我妈妈
的个子才一米五三，背着我走不了几步路。

趴在婶婶柔软的背上，突然觉的婶婶是那么的伟大，除了爱
我的弟弟和姐姐（她的儿子和女儿），也爱着我这侄女。被
爱的感觉是那么的幸福。被江风吹着，我觉得自己的身体好
多了，心里也不再那么难受。隐约中，我看见婶婶的额头上
冒出豆大的汗珠，我在心里多希望自己可以变轻一点，再轻
一点，别累着我亲爱的婶婶呀！恍惚还记得婶婶边快速的跑，
边温柔的安慰着我：“别害怕，很快就到医院了，没事
的。”啊，亲爱的婶婶，谢谢您对我的呵护与关爱。

我觉得有句歌词应该改改，世上不单单只有妈妈好，世上还
有婶婶好。

亲情教育心得体会篇三

那是个炎热的夏日，我硬拉着爷爷来到了公园。花圃里开着
姹紫嫣红的鲜花，清澈的溪水被阳光映照得璀璨夺目。爷爷
坐在长椅上休息，我尽情地在草地上玩耍，不大一会，已是
满头大汗。

爷爷问我：“要喝水吗?”我点了点头，但这哪有水呀?去集
市买水，还要走好长一段路，于是我立即改口：“不用了，



我不是很渴。”爷爷却说：“没关系，我去买!”话音刚落，
他便起身离开了。

良久，爷爷蹒跚地走了回来，气喘吁吁，汗流浃背。他打开
了矿泉水瓶盖，我赶紧接过来，“咕噜咕噜”地喝完了，但
却忘了帮我买水的爷爷。我好不懂事哦!

我和爷爷让来让去，一不小心，鸡肉掉到了地上。爷爷皱了
皱眉头、惋惜地说：“多好的鸡肉呀!可惜啦!”“我……”
我哽咽地说不出话。爷爷又心疼地说：“没关系，就当是爷
爷吃了。”我才止住了没流下的泪水。

亲情教育心得体会篇四

世间有真情，人间有真爱。在浓浓的真情中最冷人刻骨的还
是那血浓于水的亲情，是血浓于水的真爱伴着孩子们的幸福
成长，是血浓于水的反哺，让花四甲老人安度晚年。

人都说，父爱如山，母爱似水，母爱温柔似水的柔情，父爱
深沉似山的沉稳，山水相间，山水相间，山水相映，奏响了
一首幸福的爱之歌。

在一次报道中真实记录了这样一个故事，在一次地震中，房
屋急剧倒塌，造成这个地方居民伤亡严重，在抢险队救援中
无意听到了婴儿的啼哭声，寻声而去却在废墟中发现地对青
年夫妇用自己的身躯担起沉重的重物，在他们中间的孩子却
安然无恙，一对父母在生死之间，做出了爱的选择。在面对
这样的选择时，我想天下父母的选择会出奇的一致，只因为
那是他们的孩子，有血浓于水的亲情。

山水蕴育文明，我们应保护山水环境，那么对于比水还深，
比山还高的母爱、父爱，我们该做些什么呢?一位65岁的母亲
不幸患上了尿毒症，在病床上忍受着病痛的折磨。作为儿子，
目睹年迈的母亲在病床上呻吟，在母亲求生的眼神与自己相



撞的那一刻，他心如刀绞，于是他决定为母亲肾，“谁言寸
草心，报得三春晖。”他——田世国用行动作出了回答，他
用爱使母亲脆弱的身体坚如磐石，他用真诚给天下所有的母
亲以最大的慰藉。

爱子情深，反哺意切，是浓浓的爱意带来家庭的温馨，是真
诚的行动书写社会的和谐，看亲情如灯，在悄无声息中照亮
我们生命的每一个角落，品亲情似风，和煦中吹去朔雪纷飞，
带来春光无限。

这便是亲情，如此朴实无华，这就是亲情，如此刻骨铭心。

亲情，灿烂的花朵，芳香四溢，浸人心脾;亲情，晶莹的露珠，
美丽纯净，招人爱怜;亲情，皎洁的明月，素雅静谧，柔和诱
人!

亲情教育心得体会篇五

每当发现生活中的细节时，会有不同的感悟使我们的生活更
加精彩。但那一次却使我懂得了人生最宝贵的东西----亲情。

我又发烧了，这次烧得比以前更厉害，几乎都要晕过去了。
但今天老师还要讲语文最重要的一篇课文的题呢，那可是毕
业考试必考的呀!可我实在是爬不起来床了，只能用最后一点
力气说出了微弱的四个字：“爸爸，妈妈!”然后又昏昏沉沉
地睡过去了。

当我再一次睁开眼时已经躺在爸爸妈妈的大床上了。妈妈在
旁边皱着眉头，从她的眼神里可以看出她当时有多么着急，
即使在考职称时她也没如此紧张。爸爸正在用湿毛巾敷我的
脑门，他的额头上滚着汗珠，豆粒般的汗珠慢慢地从额头上
滚落下来，就象我的心在流泪。

妈妈的嘴巴在动，我努力地去听，却只听到了一句话：“双



双，感觉好些了吗?”渐渐地我又听到爸爸对妈妈说：“咱妈
说过用。。。和。。。可以退烧吧?”“不知道，不行去医院
吧。”妈妈的声音里搀杂着一些不和谐的音色，这些不和谐
的小东西象刀子一样插进我的心。我多想说句话，可从我嘴
里发出的只能是微弱的低吟。我又昏昏睡去了。

当我第三次睁开眼时已经是第二天早上，我已经不发烧了，
只是浑身无力。后来我才知道，妈妈一夜未睡，一直帮我量
体温，直到烧退了些才小睡一会，有马上起来为我做早饭。

吃着妈妈为我做的早饭，我感到亲情的力量是巨大的。亲情
使我从高烧中醒了过来;亲情使我在最后几天的复习中更加努
力;亲情使我在毕业考试中更认真，更心细!

亲情教育心得体会篇六

——题记

有一种感情，像一束光;像一弯月;像一片蓝天。它可以倾其
所有，为你赴汤蹈火，它就是那温暖的亲情。

黑暗中，只有她的牵挂最温暖;风雨中，只有她的怀抱最幸
福;平凡中，只有他们的爱最强烈。

寒冷中的牵挂

冬天，北风簌簌作响。寒冷包围着整个冬日的早晨。我坐在
车里，看到厨房那微弱的灯光里，显现着母亲瘦弱的身影。
她打开窗户，焦急地向外张望着，似乎在担心我有没有坐上
车。她那骨瘦嶙峋的胳膊摇曳着，似乎在与我挥手，风更大
了，急着往母亲的袖管里钻。顿时，她的袖子像只涨满的白
帆，我摇下车窗，与她相应。这她才放心的关上了窗户，我
自以为我是最幸福的。珍惜她那温暖的牵挂，有了这份牵挂
即便在冬日，也仍感觉暖烘烘的!



风雨中的温暖

前些天，我数学得了80分。回到家中，心情郁闷的我一下就
被父亲瞧出了，只听爸爸严肃的对我说：“数学考了多少?”
我小心翼翼的回答道：“80”本以为得到的会是狂风暴雨般
的训斥，却听到宛如流水般的鼓励，爸爸跟我说：“只要你
及格，爸爸就满足了。”可吃饭时，他那沧桑的脸上总有一
丝抹不掉的愁容，我暗暗发誓：下次一定要让您风风光光地
去开家长会。珍惜吧，珍惜这美丽的亲情。

阳光下的回报

面对父母潮水般的避之不及的爱，我既兴奋却又措手不及。
夜晚，如牛奶糖般甜甜的亲情随之而来。静静的夜晚，努力
奋斗的我只有母亲还在那儿陪着我，当她在床上睡，我会为
她盖上被子;父亲每日操劳，我就利用回家的时间为他按摩。
当他们疲惫地下班回来时，我会为他们端上一杯冒着热气的
茶水。对于他们的爱，我除了感激和回报，似乎真的无法做
什么。

那暖暖的亲情如红日初升。茫茫蓝天下，我因有你们而不再
孤单;瑟瑟寒风中，我因有你们而不再寒冷。让我珍惜这份亲
情一直永远陪伴我。

br/>

亲情教育心得体会篇七

您好！我有许许多多的话想给您们说，今天我就写在这封信
上。

妈妈，前几天，天寒地冻，北风呼呼地刮着，天上下起了鹅
毛大雪，大地披上了一件白色的大衣，到处银装素裹，白雪
皑皑。我那原本就生有冻疮的小手因天寒而更疼了，肿的更



高了。过完周末回到学校，粗心大意的我忘记带棉手套和药
膏，我心里想着这星期就只能忍着疼痛写字了。老师看到我
冻得通红通红的手，立马问我要了你的手机号码，拨通了你
的电话，让你尽快送药膏过来。我的心里顿时暖洋洋的。

可是，过了中午您没来，我心里想着妈妈您可能工作太忙，
推迟了来的时间吧。晚饭时候你还没来，我开始急了，心里
开始怨恨您！而此时，雪更大了，风婆婆更是呼呼地刮个不
停，教学楼前的常青树已经被大雪压弯了腰。

晚自习，我闷闷不乐坐在教室，无心自习。忽然之间，有同
学叫我，我一抬头就看见风尘仆仆的您出现在我的眼前。您
说：“尚宜，对不起，妈妈来晚了！”并顺手从包里掏出药
膏和棉手套，一定让我涂好了药膏再进教室。我顿时泪眼朦
胧。看着融化了的雪水一滴一滴的打在您的肩头，我的心陡
然疼了起来。于是，我明白：这药膏和棉手套是一份浓浓的
亲情，一份浓浓的母爱，妈妈您永远都在无言的呵护着我，
而我却没有领会到这刻骨铭心的母爱。“妈妈，我错怪您了！
妈妈，我爱您！”而您却紧紧把我揽在怀里。

妈妈，我还记得有一天您检查我的作业，发现我的字很不端
正，很潦草，您没有说话。第二天，我却发现我的写字台上
多了一本字帖，您让我练字，一有空就检查我的练习情况，
并批评指正我练习不到位的地方。从那以后，我的字越来越
好。谢谢您，妈妈！

妈妈，我的作文不好，文章写得一塌糊涂，语句不通顺，语
言干巴。您知道后，赶紧四处奔波请教，仔细听完后又耐心
地讲给我听，并且给我订报纸，买名著，买阅读书，借其他
同学的优秀作文给我看。经过我坚持不懈地阅读，作文水平
突飞猛进，老师直夸我进步大，而我的眼泪却小溪般流下。
妈妈，其实这都是您的功劳！妈妈，谢谢您！

妈妈，您的良苦用心，女儿都明白，女儿也希望您在忙碌工



作的同时，多注意身体，多休息，女儿永远爱您！

祝妈妈工作顺利，万事如意！

您的女儿：xxx
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亲情教育心得体会篇八

从小到大跟着家人成长的过程中，我对家人的关心非常密切，
现在借着这次的机会，请听我说吧!

家人总是带给我温暖与快乐最好的依靠，常常看见电视上的
新闻报导：“有些小孩子因为家庭的疏忽或者家庭有困难而
饿死”。心理上就有一点不舍。

常常气自己爸妈给我们的，没有我们想像中的好，但是想到
报纸上的文章，

就觉得其实我们比他们好，记得有一次爸爸妈妈带我们去小
人国玩，有坐小火车、参观小人国的'城市、玩游乐器材，虽
难时间过得很快，但我们也很快乐。

这种亲情谁也没办法代替，所以亲情真的很重要，不管是遇
到困难还是挫折，家里总是给我们最好的拥抱，家真的很温
暖，不管是遇到困难或是......家永远是我们最好的依靠。

在这些的体验过程，可以了解家庭的重要，家是可以让我们
依靠，也让我们觉得很暖和，家人对我来说像我的生命一样，
要不是爸爸.妈妈生下了我，我也不了解人间的美好，我的亲
人，请听我说:谢谢你们对我的好与关心......你们对我做的
事情实在太多。虽然有时会抱怨，但是对你们我的好，我永
远都不会忘记的。


