
2023年杨氏家训心得体会(精选6篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。我
们想要好好写一篇心得体会，可是却无从下手吗？下面是小
编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

杨氏家训心得体会篇一

没规矩不成方圆，国有国法，家有家规。但一般家庭明列条
文的家规，并不多见，多是约定俗成的家规。

关于家风，不同家庭有不同的家风。一般农家，勤俭为本，
孝敬老人，对亲友礼尚往来，对邻里和睦相处，对社会惜老
怜贫，这便是好家风。

家风建设修身为先。打铁还需自身硬，完善个人修养，是社
会道德规范的延续，也是社会主流价值观的传承。修身一方
面是提高个人道德素质，树立社会主义核心价值观。而另一
方面，作为领导干部要懂得知足，提高自身政治警觉性和政
治鉴别力。魏征说：“傲不可长，欲不可纵，乐不可极，志
不可满。”领导干部应将廉洁自律克己奉公的思想深深烙入
脑海，淡化个人得失，在为民务实中实现个人的价值。家风
建设重在传承。中国传统教育讲究言传身教，教育不仅是文
化知识的传播，还是道德修养的映射。在家风建设上，古语
说，母慈而子孝，兄友而弟恭。优秀的个人修养是可以通过
自身的言行举止和为人处世感染下一代的。家风正，影响给
孩子骨子里的正气和正义是必然的，这样的孩子进入社会，
释放出来的自然是正气，面对歪风邪气乃至破坏党风政纪的
贪腐投机行为，便有一种本能的拒斥。

家风的形成，靠家庭世代沿袭，靠一代代人的言传身教才能



形成。家风好，受世人称赞，家庭成员也感到自豪，家庭的
社会地位自然也高。

通过对“传家风，立家规，树新风”的学习，我会不断加强
自己的思想道德修养和党性修养，求真务实地把各项工作做
到实处，用一个共产党员的标准来要求自己，以实际行动树
立共产党员的良好形象，做到平常时间能看得出来，关键时
刻能冲得出来，危难时刻能站得出来，把领导交给我的各项
工作做实，做细。

杨氏家训心得体会篇二

孩子上四年级，是孩子成长和学习的关键时期，孩子在这段
时间发生了很多变化，作为家长对她的教育也颇为费心，有
时也会看些教育孩子方面的文章获取经验。

以前孩子放学回家，我们下班后一起吃晚饭是个很好的交流
时间，通常会聊一些学校里的事，她很愿意和我们谈论班里
发生了什么，有趣的事，或学习方面的事。但是现在我发现，
有时不好的事她不愿意主动和我们说了，有时是老师的批评，
有时是学习成绩，这时我想孩子是有自尊心的，不愿说一定
是怕家长说她，所以我们会给她讲道理，虽然成绩可能会有
不好的'时候，证明平时学得不够扎实，反应了学习问题在哪，
通过对错题的分析，是不懂的问题得到解决，成绩不是最重
要的，发现自己的问题在哪并解决才是关键。所以平时和孩
子多交流倾听孩子的想法，并取得她的信任是教育的良好开
端。

平时养成良好的学习习惯，比如回家先写作业，抓紧时间做
该做的事是我们一直都对她严格要求的，但她经常做事磨蹭，
所以我们从生活小事要求她提高做事效率，不拖拉。有时侯
我觉得她是感到累了，不想学了，会慢。还有时是对知识不
理解了也影响速度。所以根据情况，采取不同的措施。首先
我们和她强调抓紧时间的重要性，如果她对学的知识理解了，



就不过多的留额外的作业，如果表现得好，会尽量给她时间
去玩会或做她喜欢的事。

培养她的独立和生活自理能力，有时间让她参与做简单的家
务劳动，自己收拾房间，收拾自己的学习用品，扫地，擦桌
子等，做完了，表扬和鼓励她的积极性。

培养孩子良好的阅读习惯，有空时就让她多读书，提高阅读
能力，对写作，语言表达都非常有帮助，并能从中获得乐趣。
有时她看着看着自己就开心地笑起来。还会和我们讲书里她
认为有意思的事，读书使孩子的视野开阔了，吸取了很多有
意义的营养。随着年龄增长，和读书的增加，会逐渐影响她
的人生观和价值观。所以我们鼓励她多读好书，有时带她去
书店或替她选书看。

总之，从小事做起，一点一滴地培养孩子的好习惯，每个孩
子的特点都不同，根据孩子的情况多发现她的优点长处，及
时纠正不好的习惯，在弱点上也要多下功夫，希望她在家长
和学校的共同教育下做最好的“自己”。

杨氏家训心得体会篇三

学校四年级第二学期的寒假作业就是背诵《朱子家训》。当
我打开这本书的时候，原来以为是很枯燥的文言文，读后才
发现全篇以偶句连成，读来如金玉落地，颇具韵律之美，不
仅不觉得枯燥，令人爱不释手。反复吟读，更觉得蕴涵丰富，
深意绵长。

"黎明即起，洒扫庭除，要内外整洁，即昏边息，关锁门
户。"这一句话仿佛让我在晨曦的薄雾中看到了一个在清扫庭
院的淡淡人影，那青色的长衫在风中轻轻地摇曳着;仿佛让我
在漫天晚霞中看到了一个静看落日的人影，那青色的衣衫上
染上了绚丽的色泽，他在最后一缕阳光消散之后慢慢关上了
门窗，把烦恼不安也关在了门外，在如水的月光中进入了梦



乡，梦见了那只蝴蝶自在地在身边飞舞。这是一种多么规律、
健康的生活状态啊，日出而做，日落而息。这是多么闲适、
安宁、平淡和朴素的生活状态啊。

"一粥一饭，当思来处不易;半丝半缕，恒念物力维艰。"这一
句话和"锄禾日当午，汗滴禾下土，谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。
"一样表明了对劳动的尊重和对劳动成果的珍惜啊，浪费无疑
是可耻的这在任何时代都是一样的。

其中我印象最深的一句"见富贵而生谄，容者最可耻;遇贫穷
而作骄态者，贱莫甚。""与肩挑贸易，毋占便宜;见穷苦亲邻，
需加温恤"……这些质朴的格言早已超越了文字，幻化为贤者
心灵的法则。

有多少?怎样处理?那么我们就好好琢磨琢磨朱柏庐这句话吧!

这几句都表明对子孙的教育是多么的重要，用好的教育方法
才有用，不光要让子孙读好书，好读书，还要以身作则，用
自己淳朴的品质教化子孙才行，这样后代才能长盛不衰啊，
否则只会使三代而衰这句话应验啊。

虽然有写话我读不懂，但它帮我寻找到一片灵魂的净土，教
我如何在喧嚣的尘世里保留一点纯真，一点真诚，一点文化
的坚守。总之，受益非浅!

杨氏家训心得体会篇四

家风家规是什么，这个春节期间中央台推出的系列报道在寒
假期间我们和孩子一起反复观看学习，从农村到城市，从大
人到小孩，大家都在讨论这个话题，我们是每看完一期，全
家人就会在一起讨探。感受颇多，受益非浅。

说起我们的家风家训，我首先想到的是孩子的外公，他是我



们的一家之长，一个老转业军人，至今骨子里还是充满正气，
所有社会上的不良风气都跟他绝缘。"国有国法，家有家规",
这也是他每次准备开家庭会议或者教育晚辈时的开场白。家
风就是一家子的风气，我们的家规并没有成文的条列，他涉
及到生活的方方面面，孩子的外公教育我们，荷花虽好还要
靠绿叶扶持，一家虽好，还须左右邻居都好，生活才能相安
无事。因此与邻里的相处要和和睦睦，互相帮助，互相尊重，
要有好名声才有人愿意与我们来往，才能广交天下朋友。如
果这一家人的品德败坏、经常做些损人利己的事情，坏名声
也会在邻里之前一传十、十传百，久而久之就没有人愿与你
来往。

百善孝为先，孝敬父母，也是我们的家风之一。孩子的祖母
生命的最后时光是在医院度过的，期间我们经常带着他去医
院看望老人。医院里老人身边经常是儿孙成群，五岁的孩子
就会问为什么每天都有这么多人来医院照顾祖母，大家还都
做这么多好吃的拿给她，大家都尽心尽力的照顾老人走完生
命的最后一段时光。我告诉他孝敬老人是我们所有人应该做
的，老人辛辛苦苦一辈子才有我们今天这个大家庭。

父母是孩子生活中的老师，在生活中做好孩子的榜样，让他
觉得尊老爱幼、孝敬父母是他应该做的事情，从小做起。

孩子外公还经常教育我们做人要诚实正直，不贪小便宜，不
能怕吃亏。这些生活习惯我也身体力行，经常在生活中教育
孩子。我们小区门口有一对卖手工馒头的夫妻，丈夫言语不
多，一看就是老实人，妻子右手残疾。他们的绿豆芽、豆制
品都是无添加的绿色食品，小两口用诚信经营着他们的小生
意。我们也经常光顾，孩子问我妈妈，为什么这么多人来买
他们的馒头呢。我说因为"诚信",纯手工的馒头、无污染的绿
豆芽，他们做到了，所以生意原来原好。还有一次，我带着
孩子去买馒头，2块钱的馒头我给了她10块钱，可能是人多的
原因，他找了我13块，我把5元钱递到她手里时，她惊讶的说
还是好人多，我卖50个馒头也赚不了这五块钱。孩子问我，



妈妈，阿姨为什么那样说呢我笑了，我说阿姨挣的是辛苦钱，
起早贪黑的不容易，我们要做正直的人，不贪小便宜。孩子
重重的点了点头，说我以后也要像你一样，不贪小便宜，做
一个正直的人。

为人父母，我们只能从身边的事做起，在生活中做好孩子的
榜样，尊老爱幼、孝敬父母、诚信、正直让他们受益一生!

杨氏家训心得体会篇五

今天天气凉爽，我们在老师进修学校四楼有幸地倾听了范老
师的有关家风家训方面的讲座，台下座无虚席，都在认真聆
听学习。

在范老师的分享中，我们知道了曾国藩家训及他的《十二日
课》，知道了钱钟书夫妇、俞平伯夫妇、冯友兰、梁启超、
傅雷、汤用彤等名人的书香家庭。让我认识到了家庭建设对
孩子的成长是多么重要。

古人云，修身、齐家、治国、平天下。欲治其国先齐其家。
家庭是社会的细胞，是人们生活的避风港，也是提供前进动
力的加油站。家和万事兴，不论时代发生多大变化，不论生
活格局发生多大变化，我们都要重视家庭建设，建设好自己
的小家不仅有利于家庭成员的健康幸福，也有利于社会大家
庭的和谐共荣。

我们都要重视家庭建设，重视家庭建设必须从注重家庭、注
重家教、注重家风三大要务着手。

注重家庭，首先要奉行夫妻之道。所以说，为了在生活上互
相照顾，互相关心，为了更好地关心和照顾儿女以及双方的
父母，让小孩幸福，老人放心，欢喜夫妻。我们要以爱为根，
做到真爱无私、觉爱无价、博爱无条件、实爱无成见。家庭



是人生的第一所学校，担负着培养下一人的责任。注重家教
首先要认识到：家庭教育才是真正的人生“起跑线”。教育
始于家庭，父母是人生的第一位老师。为人父母的职责与任
务不仅是让孩子吃饱、穿暖、身体好，更重要的是对孩子的
启蒙教育，立德树人，教育孩子做人的道理，增长孩子的善
心、爱心、恭敬心，纠正孩子的不良言行和过失。

家教靠的是家长的言传身教，以身作则，以道德力量潜移默
化的感化孩子的心灵。

良好的家风在人们的成长过程中起着关键的作用，是人们终
身的财富。注重家风，就是传承好家风，不断地释放正能量。
中华民族的传统家风可归纳为“仁义礼智信”五常和“孝悌
忠信礼义廉耻”八德。尽管不同的家庭有不同的家风，但幸
福的家庭却有着相似的家风，有的讲究道德、诚实守信；有
的崇尚知识、重视学习；有的勤俭持家、尊重劳动；有的家
庭和睦、科学教子，这些都是在注重家庭和注重家教的基础
上日积月累逐步形成的。

只有注重家庭、注重家教、注重家风，在家庭建设中紧密结
合培育和弘扬社会主义核心价值观，发扬光大中华民族传统
家庭美德，促进家庭和睦，促进亲人相亲相爱，促进下一代
健康成长，促进老年人老有所养，才能使千千万万个家庭成
为国家发展、民族进步、社会和谐、人民幸福的重要基点。
中国梦就是人民追求幸福的梦想，在家庭建设中注重家庭是
追求梦想的幸福之基，注重家教是追求梦想的幸福之梯，注
重家风是追求梦想的幸福之谛。

杨氏家训心得体会篇六

中国上下五千年，素有“礼仪之邦”之称，向来重视家风和
家训，历见诸典籍的家训并非鲜见，为后人称颂的也很多。
古人常说：“无规矩不成方圆”，于是家家之训形成家家之
风，良好的家风，不仅是有形的模仿，更是无形的塑造。良



好的家风，严格的家训是对下一代的教育起决定意义的一步。

家风在人们的成长过程中起着很重要的作用。做人最基本的
品质就是诚实。所以，我认为，我家的家训就是“以诚为
本”。好的家风不但对自己有利、对子女和家人有利，也逐
步影响着大众的道德水平与社会的风气。母亲常说，人以孝
为本，一个人如果没有孝心，他有再多的知识，再高的文化
业没有用，这对社会往往只是个威胁，所以，要以孝为前提
来待人处事。

家风作为一种无形的力量一直在潜移默化地影响着人们。每
一个人都生活在一个原生家庭中。原生家庭家风好，这个人
就会茁壮成长；原生家庭不重视家风建设，这个人在成长中
就会走弯路。好的家风会有一些共同的特点，如：优良的道
德氛围、健康的思想氛围、主动的情感氛围、认真的学习氛
围、节俭的生活氛围等等。正是这种氛围，造就了一个个身
心健康的人、有作为的人乃至对社会有突出贡献的人。可以
说，好家风打造了儿童成长的好摇篮。市场经济条件下，我
国婚姻家庭领域存在着一些亟待解决的问题：搞对象观上的
拜金主义、婚姻中的草结草离、家教中的过分溺爱、孝亲中
的漠视老人，甚至一些有名望和社会地位的人由于不重视家
风建设致使自己尤其是子女走上了犯罪道路，教训是沉痛的。
它从反面证实了家风建设的重要性。

在加快改革步伐、努力实现中国梦的新形势下重提家风建设，
有着重要的意义。家庭建设影响着社会建设，好的家风会带
动好的社会风气。所以，好家风就是一种正能量。我们不但
要讲家庭美德，传承好的家风，也要遵守社会公德，谦虚为
人，乐于助人。并且树立良好的职业道德，树立执法为民意
识，树立全心全意为人民服务的高尚品德，成为一个品质优
越的人。


