
迎端午班会活动总结与反思(优质5篇)
总结是对过去一定时期的工作、学习或思想情况进行回顾、
分析，并做出客观评价的书面材料，它可使零星的、肤浅的、
表面的感性认知上升到全面的、系统的、本质的理性认识上
来，让我们一起认真地写一份总结吧。优秀的总结都具备一
些什么特点呢？又该怎么写呢？下面是小编为大家带来的总
结书优秀范文，希望大家可以喜欢。

迎端午班会活动总结与反思篇一

1、目前，未成年人成长环境日趋复杂。西方文化的渗入，在
未成年人当中掀起了一股来势不小的崇洋潮，着洋装、吃洋
餐、过洋节。不少未成年人对西方的圣诞节、愚人节、情人
节情有独钟，却对中华民族的传统节日，如扫墓祭祖的清明、
悼念爱国先人的端午、阖家团圆的中秋、登高敬老的重阳不
屑一顾。我国未成年人思想道德建设的现状有些问题不容忽
视，加强和改进未成年人思想道德建设迫在眉睫。2007年12
月，国务院决定把除夕、清明、端午、中秋列为国家法定假
日。教育部和中宣部已联合决定把每年9月份定为“中小学弘
扬和培育民族精神月”，就是一个有深远意义的重大举措。
认真审视现实社会沉渣泛起的丑恶社会现象无处不在、无时
不有、无孔不入，扭曲了青少年的是非标准和价值观念。不
少青少年精神空虚、道德滑坡、行为失范，迷恋不健康的网
络游戏以至逃学、出走，就是其中的典型。

2、为迎接实验性示范性高中的评审，我们学校一直在探索欣
赏型德育模式，这种模式的特点是情境性与审美性的有机结
合，借助于具体的德育活动，进行审美实践，把美内化为素
质，形成中学生正确的审美观念，发展审美能力，培育审美
情趣，完善学生人格美。正是在这样的德育目标的指引下，
为了继承和弘扬我国传统民族节日——端午节，宣扬中国传
统文化，激发民族自豪感，我校举行了“迎端午，缅故人，



扬传统”主题班会。

活动目的：

1、缅怀先人，通过活动让学生了解端午节的来历及风俗习惯，
培养学生的好奇心和求知欲。

2、在了解端午节由来和风俗习惯时，锻炼学生通过各种渠
道(书籍、报刊、网络、他人经验等)获取信息的能力。

3、通过活动，培养学生的合作意识与动手能力。

活动过程：

一、知识小竞赛。

1、端午节是哪一天?

2、端午节的别称有哪些?

【参考答案(配合画面)】：

1、每年农历的五月初五。

2、端阳节、重午节、午日节、五月节、浴兰节、女儿节、天
中节、诗人节、龙日等等。

3、女儿回娘家，挂钟馗像，悬挂菖蒲、艾草，佩香囊，赛龙
舟，比武，击球，荡秋千，给小孩涂雄黄，饮用雄黄酒、吃
咸蛋、粽子和时令鲜果等。

请学生介绍端午节的由来。

史料记载，公元前278年，秦军攻破楚国京都。楚国大夫、爱
国诗人屈原【他倡导举贤授能，富国强兵，力主联齐抗秦，



遭到贵族子兰等人的强烈反对，屈原遭馋去职，被赶出都城，
流放到沅、湘流域。他在流放中，写下了忧国忧民的《离
骚》、《天问》、《九歌》等不朽诗篇，独具风貌，影响深远
(因而，“端午节”也称“诗人节”)】听到秦军攻破楚国都
城的消息后，眼看自己的祖国被侵略，心如刀割，但是始终
不忍舍弃自己的祖国，悲愤交加，心如刀割，于五月五日，
毅然写下绝笔作《怀沙》，抱石投入汨罗江，以身殉国，以
自己的生命谱写了一曲壮丽的爱国主义乐章。

传说屈原死后，楚国百姓哀痛异常，纷纷涌到汨罗江边去凭
吊屈原。渔夫们划起船只，在江上来回打捞他的真身。有位
渔夫拿出为屈原准备的饭团、鸡蛋等食物，“扑通、扑通”
地丢进江里，说是让鱼龙虾蟹吃饱了，就不会去咬屈大夫的
身体了。人们见后纷纷仿效。一位老医师则拿来一坛雄黄酒
倒进江里，说是要药晕蛟龙水兽，以免伤害屈大夫。后来为
怕饭团为蛟龙所食，人们想出用楝树叶包饭，外缠彩丝，发
展成棕子。

以后，在每年的五月初五，就有了龙舟竞渡、吃粽子、喝雄
黄酒的风俗，以此来纪念爱国诗人屈原。

大家齐动手――包粽子。

为配合这次活动，初二年级4个班主任为学生准备了水泡后的
糯米、红豆、粽叶、包粽线，在学校请来的社区阿姨的指导
下，举行了学包棕子的活动。

亲历感悟：

【教师】：

我认为本次活动主题鲜明，通过知识小竞赛、师生讨论交流、
游戏活动、作品展示，使学生在活动中充分展示自己的劳动
成果与价值。了解了端午节的来历及风俗习惯，既提高了学



生的合作意识与动手能力，也符合我校对学生进行“欣赏性
德育模式”的培育要求。

端午节是我国传统节日，有着悠久的历史和丰富的习俗。可
是，就在2007年，韩国已经提前申请了端午节为东南亚文化
遗产保护，这可给了我们极大的警示：各类中小学校应该多
举行这样的主题活动，热爱我们的传统文化习俗，让它们代
代相传!

【学生】：

这是我第一次学包粽子，觉得特别新鲜，同学们也异常兴奋。
大家都激动得跃跃欲试，齐齐望着社区的阿姨，就等她这老
师发号施令：第一步将粽叶卷成三角形状，底部要严实合缝，
不可留出小口。可是我卷来卷去卷不好，终于卷到无缝的要
求，谁知手一动，好不容易卷好的形状又散架了，唉，重新
来过。看看我的同伴们，也都在向“无缝粽叶”的最高目标
行进，再看看社区的阿姨，却早已在教如何放糯米了。

包粽子最难过的一关恐怕就是这个“包”字，如何将米包住
不漏出来，还要将粽子包成漂亮的立体三角形，这可是一门
学问，在场的许多人就是倒在了这一个坎上啊，不少同学直
到最后结束还是没有包出标准的立体三角粽，包啊、包啊、
包出的都是被我们班主任戏称为“三明治” 的平面三角粽子。
忙碌了半天，尽管到下课我也没有包出一个真正合格的“三
角棕”，但我依然觉得这节课过的特别充实。因为：它让我
更深一步地感受到了屈原炽热的爱国情怀，也激扬着我的爱
国热情;它也让我更深切地懂得了做一件事(哪怕是最不起眼
的事)都不是随随便便就能成功的道理，启示我在学习上更应
该踏踏实实、持之以恒，只有这样才可能有所收获。

迎端午班会活动总结与反思篇二

豆娘 旧时端五节妇女的头饰。多见于江南。一些地区亦称



作’健人。此物一说源于古代的步摇，一说即艾人的别样形
式。《清嘉录》引《唐宋遗纪》云：“江谁南北，五日钗头
彩胜之制，备极奇巧。

艾虎 旧时端午节驱邪辟祟之物，也作装饰品。我国古代视虎
为神兽，俗以为可以镇祟辟邪、保佑安宁。

长命缕 旧时端午节厌胜佩饰。亦称续命缕、续命丝、延年缕、
长寿线，别称’百索、’辟兵绍、五彩缕等，名称不一，形
制、功用大体相同。其俗在端午节以五色丝结而成索，或悬
于门首，或戴小儿项颈，或系小儿手臂，或挂于床帐、摇篮
等处，俗谓可避灾除病、保佑安康、益寿延年。东汉应劭
《风俗通·佚文》：“午日，以五彩丝系臂，避鬼及兵，令
人不病瘟，一名长命缕，一名辟兵绍”。以后相沿成习，直
至近、现代。

戴香包 香包又叫香袋、香囊;荷包等，有用五色丝线缠成的，
有用碎布缝成的，内装香料(用中草药白芷、川芎、芩草、排
草、山奈、甘松、高本行制成)，佩在胸前，香气扑鼻。 陈
示靓的《岁时广记》引《岁时杂记》提及一种“端五以赤白
彩造如囊，以彩线贯之，搐使如花形。”以及另一种“蚌粉
铃”：“端五日以蚌粉纳帛中，缀之以绵，若数珠。令小儿
带之以吸汗也”。这些随身携带的袋囊，内容物几经变化，
从吸汗的蚌粉、驱邪的灵符、铜钱，辟虫的雄黄粉，发展成
装有香料的香囊，制作也日趋精致，成为端午节特有的民间
艺品。

戴香包颇有讲究。老年人为了防病健身，一般喜欢戴梅花、
菊花、桃子、苹果、荷花、娃娃骑鱼、娃娃抱公鸡、双莲并
蒂等形状的，象征着鸟语花香，万事如意，夫妻恩爱，家庭
和睦。小孩喜欢的是飞禽走兽类的，如虎、豹子;猴子上竽、
斗鸡赶免等。青年人戴香包最讲究，如果是热恋中的情人，
那多情的姑娘很早就要精心制作一二枚别致的香包，赶有节
前送给自己的情郎。小伙子戴着心上人送给的香包，自然要



引起周围男女的评论，直夸小伙的对象心灵手巧。

越南人爱吃粽子

他们吃的粽子是用芭蕉叶包裹的，有圆形和方形两种。他们
认为，圆形粽子代表天，方形粽子代表地，天地合一，大吉
大利。端午节吃粽子可以求得风调雨顺，五谷丰登。

缅甸人爱吃粽子

他们爱吃粽子，但不是和端午节联系在一起的。粽子是有糯
米作主料，用成熟的香蕉和椰蓉作馅。这种粽子香气扑鼻，
令人陶醉。

柬埔寨的粽子

柬埔寨的粽子称为"布袋粽"，它不用植物叶包裹，而是取一
个布袋，将糯米、赤豆、红枣等一层隔一层地塞满布袋，然
后扎紧口袋蒸热。食用时剥去布袋，用刀切着吃。

泰国人包裹的粽子

泰国人包裹的粽子个头小如鸡蛋，因为是用绿色粽叶包裹，
所以，蒸熟后呈淡绿色，味道十分清香。

日本包裹粽子

在日本，人们包粽子不是用粽米，而是用磨碎的米粉，其粽
子的形状也与中国的不同，他们习惯于包锤形粽子。

朝鲜的粽子

菲律宾包长粽



菲律宾人喜欢包长粽子，风味与中国江浙一带的粽子不同。
粽子还是菲律宾人过圣诞节必不可少的食品。

印度尼西亚的粽子

印度尼西亚人对粽子馅特别讲究，常用鲜肉末加香菇、葱做
粽馅。吃时香滑可口，多吃不腻。

马来西亚人的粽子

马来西亚人也喜欢吃粽子。他们吃的粽子，特点是个头大，
有鲜肉粽、豆沙粽、椰蓉粽等，吃起来别有一番风味。

墨西哥人吃粽子

墨西哥人也有吃粽子的习俗，他们把粽子称为"达玛尔"，主
料是粗颗粒的玉米面，用肉片和辣椒粒的玉米面，用肉片和
辣椒作馅，用玉米叶子或香蕉叶子包成，别有风味。

秘鲁人吃粽子

秘鲁人是对诞节时吃粽子，全家人围坐在一起，边欢庆对诞
节，边吃粽子，甚至已出嫁的女儿，也赶回娘家，再尝娘家
粽的风味。

哥斯达黎加的粽子

哥斯达黎加的粽子用一种经过特别加工、带有粘性的玉粉为
主要原料，配以鸡肉、牛肉、胡萝卜、土豆、椰榄等，有的
还浇上牛肉汁，然后用新鲜的芭蕉叶包成扁方形。

儿时的记忆便也盈盈嗡嗡，乘着节日的浓郁气息，渐渐溢满



脑际。

迎端午班会活动总结与反思篇三

为在广大中小学生中传承和弘扬英雄烈士精神、爱国主义精
神，深入培育和践行社会主义核心价值观，xx近日，组织召开
了以“崇尚英雄 精忠报国”为主题的班会活动。

每个班级都为此次班会，做了很多的准备工作！

同学们利用周末时间对这个主题进行了深入的学习，有的书
写了有关革命先烈的历史事迹，有的分享了他所了解的英雄
故事。

什么是英雄呢？

英雄，是危难时刻挺身而出。他们默默无闻，却让我们屹立
于世界；他们走进历史，却让我们拥抱未来；他们失去生命，
却让我们生生不息。

英雄，是平常日子鞠躬尽瘁，是普通岗位恪尽职守，流血牺
牲是英雄，无私奉献也是英雄。英雄，是普通人拥有一颗伟
大的心。

英雄，是中华民族的脊梁。他们的事迹和精神，都是激励我
们前行的强大力量。一个有希望的民族不能没有英雄，一个
有前途的国家不能没有先锋。

通过组织学生诵读英雄的革命家书，走进英雄的内心深处，
感受英雄的信仰、坚守与情怀。

通过“崇尚英雄精忠报国”主题班会活动，让学生明白，在
血雨腥风的战争年代，英雄是战场上的勇士，浴血奋战就是
精忠报国；在和平年代，英雄是岗位上的楷模，兢兢业业就



是精忠报国。精忠报国，要的就是一腔赤胆忠诚。

这一次活动培养了33校的学生们在挫折和失败面前敢于直视
和担当的品质，在危险和邪恶面前敢于应对、不妥协的精神。
当然更重要的是让他们懂得崇尚英雄，就必须从爱护校园、
守护文明，做一名好学生，做一名好公民开始，从努力学习、
立下报效祖国的志向开始。

迎端午班会活动总结与反思篇四

长期以来社会实践活动一直被作为发展德、智、体、美、劳
的重要途径。由校学生会自律委主办的“大学生文明修身活
动实践课”已经开展俩周了，我们也圆满的完成了为期俩周的
“大学生文明修身活动实践课”。为了使同学们更好的认识
到自己的不足，也为了响应校学生会自律委员会的号召，我
们09教科1班开展了“大学生文明修身活动实践课”班会总结
活动。

1、由班委团委进行活动场地的相关布置。

2、由班长进行开场白，宣布总结会正式开始。3、由班长
（即班级督察）对“大学生文明修身活动实践课”开展俩周
以来我班的整体情况（优缺点等各方面）进行分析和总结。

4、由6班督察对我班“大学生文明修身活动实践课”开展以
来的整体情况（优缺点等各方面）进行分析和总结，并提出
相关的建议和意见。

5、由班上同学自由发言，就我班“大学生文明修身活动实践
课”开展以来自己的主观和客观的看法和观点发表演讲，总
结会上大家积极踊跃的发言，各抒己见，会场气氛活跃。

6、最后请校学生会自律委的代表发表讲话，针对我班“大学
生文明修身活动实践课”开展俩周期间作出详细的评价，并



提出宝贵的意见和建议。

7、班长对这次活动进行总结。

7、总结班会结束，清理教室。

（一）做好相关宣传，做到全员参与

为了使总结班会能够顺利进行，班委团委在班上进行了大量
宣传工作，使全班同学了解这次总结班会的重要性，以及开
展本次总结班会的目的和意义所在。

（二）准备相关材料并进行说明

使全班同学深刻了解到本班同学自“大学生文明修身活动实
践课”开展俩周以来的具体，并邀请校学生会自律委代表和6
班督察发表总结讲话，确保学生对俩周情况有个全面而深刻
的了解。由本班同学自由上台发言，谈谈对这实践课的看法
以及自身感受。

在校学生会自律委员会的高度重视和我班全体同学的积极参
与下，这次总结班会取得了较显著的成果，使学生进一步加
深对活动实践课的认识。

1、材料计划等准备较充分

“凡事预则立，不立则废”在这次活动中得到充分体现，正
是因为有了详实的考虑，周全的计划以及充分的准备，这次
班会才有了成功开展的前提。如我们在开展之前就写了详细
的活动策划书以及活动部署，并提前准备好了上台发言的演
讲稿。

2、全体同学的密切配合

多各方面的积极配合是保证活动得以顺利完成的重要因素。



如校学生会自律委代表和6班督察的协助；在自由发言的阶段，
同学们的积极发言，使的现场形成比较活跃的气氛，让同学
们在轻松的环境中提高参与的积极性，在一种较为轻松和谐
的氛围中开展和互相学习。

3、活动影响较大

在同学们的自由发言阶段，他们都发表了自己的看法观点，
包括自己的经历和感想等，这次总结班会过后，同学们普遍
反映较好，感觉学到了很多并且都有更多的信心去迎接下周的
“大学生文明修身活动实践课”。

在成功的背后我们也反思了不足之处：

在同学自由发言阶段出现了短时间的冷场情况，使得同学一
度处于尴尬的氛围中，这是没有考虑到的一个方面。下次一
定要从多方面考虑，做出更完善的计划书，不让这种情况再
发生。

经过这次活动，我觉得：

我们举行这次总结班会实际就是为了找出自己的优点与不足，
为下周的文明修身做好更充分的准备，也是为了让同学们进
行反思，提高自己的思想认识。

通过这次总结也有了更新的认识：文明修身实践课的开展是
非常有必要的，现在为21世纪，要培养新型人才，何为人才？
“人”和“才”的组合为“人才”，既成人又成才是人才。
有德无才谓之庸，有才无德谓之韧，德才兼备谓之贤。专业
学习主要培养大学生的科学精神，文明修身主主要培养大学
生的人文精神。文明修身和专业学习同样重要，人文精神和
科学精神同样重要。构建和谐社会、创设文明校园是我们当
代大学生的共同责任，只有有文明的个人才会有文明的班级、
团体，才会有文明的校园，才会有文明和谐的社会。



人非生而知之者，只有通过学习才能提高自己分辨是非的能
力，才能有所为有所不为。积极向上的书籍和刊物会让爱世
界、爱社会、爱和平、爱他人成为人们的共同向往和追求，
才能积聚爱的力量，才能使爱的暖流不停的流淌奔腾、滋润
人间，才能消融嫉妒、怨恨、仇视，才能化解隔阂、冷漠与
不满，才能营造更多的和谐氛围，使我们的学校和社会更加
走向文明。

强化道德修养需要从书本中汲取知识，更需要积极投身到实
践中去锻炼，也只有如此，才能培养与时代相适应的道德情
感、意志和信念，形成相适应的道德语言、行为和习惯，才
能发现自己的缺点和不足，更好地改造自己的主观世界，提
高自己的道德修养。只有通过实践才能培养自己的一身浩然
正气，才敢于向破坏文明校园的不和谐因素挑战。

加强思想道德修养，关键在于在各种环境下能够做到自重、
自省、自警、自励。自重就是尊重自己的人格，注意自己的
言行，珍惜自己的名誉，待人处事端庄厚重，念念不忘自己
的身份，不轻浮、不流俗；不自大也不自卑。自省就是要严
于解剖自己，进行经常性的自我批评，扬长避短，勇于承认
并及时改正错误；自警就是经常地警示告诫自己，不说有损
自己及学校声誉、形象得的话，不做有损学校及社会形象的
事。自励就是敢于肯定自己的优点和成绩，鼓励自己奋发向
上，使自己的思想品质和道德境界不断提高和升华。

那么到头来，到底什么才是真正的文明修身的秘密呢？

在大是大非面前，我们立场坚定，态度明确，然而在平常却
忽略了一些“小事”。随手扔掉了废纸，随地吐了口
痰……“有些事，我们就是不注意，其实也知道这是不对
的！”对错不论，有一点我们必须要认识到，越是小的事情
越能体现精神。去过新加坡的人都会被该城市的“干净”所
折服，而干净不正是源于市民的环保意识吗？反过来，后果
可想而知。缺少意识，从小处说毁掉的是个人的形象，从大



方面来说影响的是我们整个群体的形象，因此我们学生最需
要和最迫切的就是要提高我们的文明意识。

做好事不难，难的是一辈子做好事。其实，文明的修养，良
好的生活习惯我们不是没有，关键看自己有没有坚持到底的
信念。许多同学都能做到，但是能坚持的就寥寥无几了。文
明修身不能浅尝辄止，它是一个渐进的过程，需要我们坚持
不懈地严格要求自己，从而真正提高自己的修养。有了坚持
到底的决心，陋习才会慢慢改掉；有了坚持到底的决心，良
好的生活习惯才能得以形成；有了坚持到底的决心，才能将
学生文明修身进行到底！

所以，我想只有一个人的道德修养提高了，他才会成为一个
高尚的人，一个脱离了低级趣味的人，一个有益于国家和人
民的人。因此要构建和谐社会必须从创设文明校园开始，从
自身道德修养的提高做起。

这次活动的圆满结束，离不开所有人的努力与支持。不仅包
括班委和团委还有班上所有成员，以及校学生会自律委代表
和6班的班级督察，正是因为有了你们的大力支持才使得活动
圆满成功。同学们，虽然我们为期俩周的”大学生文明修身
活动实践课”已经结束了，我们也圆满的完成了为期俩周
的“大学生文明修身活动实践课。我相信我们还是会坚持下
去的，会继续用我们的实际行动去做到`做好“文明修身”！
为了我们有的共同的和谐文明的家，一起加油啊。

迎端午班会活动总结与反思篇五

我的宿舍，我的家寝室文化主题交流会

20xx年3月22日19点至21点

三、活动地点：



电教101

（一）丰富班级文化生活，加强同学之间的交流，培养同学
们的集体意识与团队精神，形成优良的班级氛围，激励同学
们共同努力将法1104班打造成法学院乃至全校的优秀班集体。

（二）通过寝室文化的交流，互相借鉴对方好的经验方法，
帮助同学们形成良好的生活习惯，激发对生活的热情，使更
多的寝室成为文明寝室。

（三）加强对寝室文化的建设，提高寝室的品格修养和文化
品位，在班级内形成良性的竞争氛围，为同学们创造一个更
加安全、舒适、文明、健康的学习环境。

法学院法1104班全体班级成员

（一）观看上学期文明寝室得主215寝室的“寝室风貌”ppt展
示；

（二）215寝室寝室长作有关寝室卫生怎样保持的经验报告；

（三）每个寝室寝室长上台作关于怎样管理宿舍的发言；

进行自由辩论；

（五）生活委员对以上发言作总结；

（六）上学期文明寝室评比中得分最低的男、女生宿舍联合
表演舞蹈节目；

（一）文明寝室风貌图片展示：

（二）寝室管理制度

（一）签到制度班会之后在全班级每个宿舍中推行值日签到



制度，将每一项具体的值日活动细化到表格中，安排人员定
期值日，每完成一项就签到。

（二）活动制度周末寝室结伴活动，或是骑车出游、或是k歌、
或是聚餐、或是参加读书会、或是一起做一天志愿者。

（三）互帮制度做打水、晒被子、整理内务等这些日常活动
时，顺手帮助同宿舍其他人。

（四）他律制度：对于那些不愿起床上课、不上自习、一直
打游戏的同学同宿舍人对其实施一定监管，纠正其行为。

这是一次比较成功的班级寝室文化交流会。在“我的宿舍，
我的家”的主题指引下，每个宿舍将自己行之有效的管理制
度奉献出来，互相交流讨论，最后达成共识，每个宿舍都将
在本学期努力把自己的宿舍打造成“文明寝室”，把宿舍建
设成健康、文明、舒适的家。


