
日语阅读课心得体会(汇总5篇)
在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。心得体会
对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会呢？下
面我给大家整理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。

日语阅读课心得体会篇一

我的印象中，电视黄金档不是播放电视连续剧，就是播放综
艺文艺节目，《朗读者》是一台文化情感类节目，怎么会在
央视一台黄金档时间播出?我带着这个疑惑，怀着好奇心，观
看了已经播出的《朗读者》1-3期，我怀着激动的心情，满足
地看完了，也明白了为什么。也明白了为什么它还被微信的
各个公众号大肆宣传!

这档节目每一期都有一个主题词：“遇见”、“陪
伴”、“选择”。第一期的“遇见”，既是一个好的开端，
也让我们遇见了《朗读者》这档节目;而第二期的“陪伴”让
人感到了各种温暖;第三期的“选择”则让我明白了一个道理：
人生，是由各种选择组成的。你做出了正确的选择，人生轨
迹就会把你带向光明的未来。

愿更多的人看到这档节目，知道更多的感人故事，了解更多
的好书!

x月x日，《朗读者》开播，董卿自己任制作人、导演和主持
人。它是一档由董卿主持的大型朗读类真人秀节目。节目以
个人成长、情感体验、背景故事与传世佳作相结合的方式，
选用精美的文字，用最平实的情感读出文字背后的价值，节
目旨在实现文化感染人，鼓舞人，教育人的传导作用。



《朗读者》中的“朗读”二字重文字，“者”字重人。最感
动人的是那些朗读者背后的真实情感故事，并感动于他们让
观众遇见了大千世界。

日语阅读课心得体会篇二

一、明确活动目标

通过开展经典朗读活动，积极拓展教师的经典朗读范围，不
断提高教师的人文素养，陶冶高雅的情操，培养审美情趣，
全面提高教师的整体素质。

二、落实活动方案

将全体教师按照学段分成三个组，由负责人每月一次带领教
师集中学习，在集中学习时以集体朗读为主要学习方式，为
老师重温经典创设浓厚的氛围，加深了教师的学习体验。根据
《中华经典诗文朗读读本》(小学篇)的内容，教师在课下自
主开展形式多样的经典朗读活动，并对朗读的内容及感受进
行梳理总结。

三、收获和体会

1、通过实践，初步探索出一条符合本校实际的中华传统经典
朗读的路子，营造学校文化氛围。

2、在朗读实践中，教师们感受中华经典的魅力，提高了记忆
力，积累了语言，同时也丰富了教师的人文内涵。

3、把中华传统文化的经典优秀思想与学校教育、管理的实际
情况相结合，老师们树立了更好的学习、生活的态度，积极
投身于教育、教学之中去。

经典浸润人生，经典朗读犹如一道亮丽的风景，为我校师生



带来了一片生机，我们坚信，只要全体师生共同努力，勤奋
工作，我校一定会在经典朗读的道路上走得更坚定，更扎实。

日语阅读课心得体会篇三

作为中国最有商业价值的传统文学作家，麦家曾凭借谍战小说
《暗算》摘得中国传统文学奖项“茅盾文学奖”，由他的每
一部小说都被改编成影视剧，曾一度掀起中国当代谍战影视
的狂潮。

虽然麦家凭借作品在业界和读者群中获得了巨大的影响力，
但在生活中，他行事低调内敛，极少在公众面前讲述自己的
个人生活。此次，在《朗读者》节目中，麦家是第一次公开
分享自己与儿子的父子故事。

“儿子，当你看到这封信时，你已在我万里之外，我则在你
地球的另一端。地球很大，我们太小了，但我们不甘于小，
我们要超过地球，所以你出发了。这是一次蓄谋已久的远行，
为了这一天，我们都用了十八年的时间作准备;这也是你命中
注定的一次远行，有了这一天，你的人生才可能走得更
远……”《致信儿子》是一封麦家写给远在美国留学的儿子
的信件，字里行间，不但有麦家对儿子的叮咛嘱咐、有对生
活感悟的分享、对人生的探讨、也有不吝表达的切切爱子之
心。

茅奖作者也曾头疼儿子的青春期

周六播出的《朗读者》以“选择”作为主题。而麦家关
于“选择”的故事，关于自己当时正处在叛逆青春期的儿子。
“很多人的青春期都有叛逆难弄的一面。面对这种有问题的
青春，父母应该怎么办?是选择放弃还是坚持?忍耐还是放
任?”以父亲的身份，麦家分享了自己与儿子的点滴。

采访中，麦家说：“我的儿子青春期可以说是特别的作、特



别的叛逆。”麦家直言，青春期来了就是“鬼敲门”，高中
开始，儿子就把自己封闭了起来，三年全部待在家里，每天
把自己关在房间里，打游戏、上网、聊天、恶作剧。对于儿
子，麦家无数次想放弃，因为忍无可忍，但是最后又无可奈
何。

日语阅读课心得体会篇四

一、丰富了学生的校园生活，使校园溢满书香

朗读经典诗词活动的开展不仅拓展了学生思维、启迪了智慧，
更活化了校园文化，多种活动在校园荟萃，经典诗文在校园
交流，使整个校园文化气息变得浓郁、丰富，更增加了一种
动感。这种交融在一起的文化对每一个学生乃至教师时刻都
有一种无形的影响、熏陶、润泽，丰厚了校园文化底蕴，使
校园溢满书香。

二、增强了学生的记忆能力，提升了学生的阅读理解能力

十三岁以前是儿童记忆学习的黄金时期，也是儿童语言文字
学习的最佳时期，更是儿童文化素养、高尚人格形成的关键
时期。从小教导儿童读诵经典，不仅符合儿童学习的天性，
而且使人自幼就开始接受五千年文化的熏陶，有利于奠定一
生优雅的人格基础。此外读诵经典同时可以提高学生的古文
和白话文水平，有助于对其它知识领域的领悟和旁通，促进
各科学业的进步。

三、丰富了学生的精神生活，促进学生健康人格的形成

古诗词的艺术魅力，让学生深受感染、熏陶，有助于塑造学
生高尚灵魂。学生幼小纯净的心灵有经典古诗词的奠基，可
以激发他们一生对文化的向往。通过朗读，学生性格温和，
举止文雅，促进良好行为习惯的养成和道德修养的提高，而
且有利于培养理解能力和语言表达能力，扩大知识面，有助



于形成良好的读书学习习惯。同时，对学生的人格塑造、人
生观、价值观、世界观的形成，对学生良好道德观的的形成，
起到了积极的推动作用。

四、规范了学生的行为习惯，深化了学校民族精神活动的开
展

通过开展朗读经典活动，学生的行为习惯有了明显变化，日
常生活中，说脏话、粗话的人没了，主动问好，微笑待人的
学生多了，校园里乱扔垃圾的现象少了，取而代之的是主动
拾捡垃圾。同时也深化了学校民族精神教育活动，使小学生
对中华民族的优秀文化有一定程度的接触和了解，让他们从
小就站在巨人的肩膀上汲取智慧和力量，为将来做人做事奠
定坚实的文化和思想的根基。

总之，开展“中华古诗词朗读”活动，是一件好事，我要在
活动中善于发现和总结，把一些好的、快乐的学习方法推广
应用，如表演背诵法、熟读成诵法、吟唱结合法等。我想真
正把开展“中华古诗词朗读”活动的设想实施起来了，它也
许将成为学校建设的一大特色!

日语阅读课心得体会篇五

《朗读者》将朗读者的个人经历融入经典篇章中，传递真实
的情感。本站小编在此整理了观看朗读者心得体会范文，供
大家参阅，希望大家在阅读过程中有所收获!

“我们每个人多多少少都从文字中获得过快乐。与其说朗读
者在传播文字，不如说也在传递文字背后的人生”。董卿的
话道出了本次寻找的意义，声音传播情感，情感滋养人
生，“我就是想好好读书”，董卿寻找的是朗读者，更是关
于文字、关于阅读最原始的热爱，最原始的快乐。



央视作为国家电视台，对于创新节目的要求，首先是从社会
价值出发。曾指出：“文化是民族生存和发展的重要力
量。”但目前电视市场中沉得下心的文化节目却是稀缺资源。
大型文化类节目《朗读者》的出现，正是在喧闹娱乐中的一
股清流，是一种社会责任的担当。

《朗读者》是董卿从主持人到制作人的转型之作，她坦言这
档节目对她来说是一次难度极大的挑战，朗读的文章必然是
温暖的，有态度的，具有撞击灵魂的力量;嘉宾的标准更不是
一般综艺节目和娱乐节目的要求，“朗读者”要有丰富的阅
历、动人的人生故事和真诚的情绪感染力。

在已经结束的前几期《朗读者》录制中，很多参与嘉宾的动
情朗读让全场震撼，斯琴高娃朗读贾平凹《写给母亲》，更
是让董卿当场泪奔。“文字的背后是情感的承载，而朗读就
是用最美、最直接的方式来表达情感、传递爱”，董卿希望
《朗读者》能够像一双温柔的手，轻轻推动人心相互靠近。

如约而至，我又走进了今晚的《朗读者》，倾听感悟不同的
人不同的经历所拥有的相同的陪伴。今晚《朗读者》的主题
是陪伴，看完了心里却久久难以平静。

陪伴，可以有很多种，可以是很多类。今晚的陪伴，丰富、
饱满、深情、纯粹、温馨，每一段都闪闪发光打动人心。父
亲郑洪升陪伴郑渊洁一路写作，母亲陶艳波陪伴儿子杨乃斌
求学十六年，蒋雯丽作为防艾大使陪伴艾滋病患者十四年，
林兆铭五年时间独自陪伴受伤野生动物，妻子唐国妹陪伴丈
夫乔榛共抗恶魔。每一段经历，每一个故事，每一种陪伴，
都彰显着人性的光辉，都带给我深深的感动，而我想说的是
这位母亲的陪伴。

杨乃斌八个月大的是失去了听力，这对于一个家庭来说无疑
是最大的灾难。母亲陶艳波为了给孩子一个完整的幸福的生
命，拒绝孩子上聋哑学校，从小学开始就带着小凳子成为儿



子的同桌，陪着儿子上小学、初中、高中、直至大学毕业，
十六年的同桌，十六年的母子陪伴，十六年的辛酸磨练，终
于让儿子成为有用人才，让儿子像正常人一样生活、工作。
这就是母亲，这就是母爱，细腻、深沉、无私、坚韧。

这一段陪伴，看得我无法抑制地泪流不止，内心的感动和震
撼无以言表。杨乃斌的朗读《不为什么》诠释了母亲十六年
陪读的唯一理由，这个孩子是不幸的，他在那么小的时候就
失去了听了，无声的世界里他该是多么的寂寞。可是，这个
孩子又是幸运的，他有那么一位伟大坚强智慧的妈妈，作为
他的耳朵让他听到了声音，让他学会了正常的表达，过上了
像正常孩子一样的生活。成长，充满了坎坎坷坷艰辛磨难;成
长，又有多少惊喜和欣慰。十六年来的种种滋味，也只有这
对母子心里知道。

当妈妈的要不断学习，真的要不断地学习、反思，陪着孩子
成长需要耐心和细心，也需要智慧和修养。我想，今后的我
还得提高自身修养，因为这是一生德修行。

以前，我总想当妈不容易，但要努力当好。现在，我认识到
了，仅仅是尽我所能还不够，而是要竭尽全力。

有人说，每个孩子都是一颗花的种子，只不过是每个人的花
期不同。有的花一开始就会很灿烂地绽放，有的花需要漫长
的等待，不要看着别人的花绽放了，自己的那一颗还没有动
静就着急，相信是花都有自己的花期，细心地呵护自己的花，
慢慢地看着长大，陪着他她沐欲阳光风雨。如果你的种子永
远不会开花，也不要着急，因为他是一棵参天大树。

总有一段文字影响生命的成长，总有一个人在生命中留下抹
不去的痕迹。但愿我们的陪伴，是孩子一生最温暖的记忆。

倾听他人的故事，感悟自己的人生，这也是成长中的自修。



今晚的陪伴，让我为女儿写下这段话：

陪伴，是最深情的告白;陪伴，是最温暖的力量;陪伴，是最
纯粹的关爱。

陪着你，愿你慢慢长大!

愿你――我的孩子，慢慢长大!妈妈愿意陪着你，陪着你。

如今的董卿，可谓是央视一姐，而在一线主持岗位积累了丰
富经验的董卿，开始担任节目的监制工作。近期，她负责筹
备的大型文化情感类节目《朗读者》在央视上映后，好评如
潮。

纵使节目好评不断，可是小编自作主张也来说说这档节目的
一些不足之处。《朗读者》是一个安静的文化节目，它慢慢
的把观众带到文学世界里去了解作者的感情，每期都会有一
个主题，而嘉宾也会围绕这个主题讲述自己的故事，分享文
学的魅力。

第一期的节目，濮存昕分享了老舍先生的《宗月大师》，柳
传志朗诵了自己给儿子婚礼上的致辞，虽然感情动人，而且
应该听着更有感触，甚至动情落泪，但是在节目进行过程当
中没有感受到这样的魅力。

节目组邀请了众多的名人大家参加。对于朗读者的这个定位
也很是准确，很多嘉宾分享 的故事也是感人泪下，但是节目
中如果少一些形式，多一些亲近就更为好。

但是朗读者作为一个电视节目又会出现这样一个误区，既然
是朗读者，朗读的部分应该更加多，而不是做成一个访谈的
节目一样，这样就显得冗长。

现在节目才刚刚开始，希望《朗读者》在之后的制作过程中，



更加的优秀，办得更好。


