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在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。好的心得体会对于我们
的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体会以下是我帮大
家整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

安全伴我行班会心得体会篇一

大家上午好！

我叫xxx，是来自xxxxxxxxxxxx公司一名普通职工，我演讲的
题目是：《把安全放于心中，让平安相伴一生》。

说到安全，记得读小学时，老师教了我们一首《红绿灯》：
红灯亮，停一停，绿灯亮，向前行，行人要走人行横道，过
马路，左右看，不在路上跑和玩。那是我关于安全的最初的
认识。尽管那时的家乡，没有一条大马路，更不用说红绿灯
了，但儿时的我，依然与小伙伴们一起，欢快的吟诵着《红
绿灯》，在每天所经过的路上，期待着能有一次“红灯停，
绿灯行”的小小实践。

走上工作岗位，来到了新峰水泥，进入生产一线，我第一次
直观的认识到了“安全生产”这四个字的分量有多重！我每
时每刻在和运转的机器打交道，和高温设备打交道，重复攀
登着100多米的楼梯和高台，稍一不留神，就会悔恨终生，尤
其是在设备维护和检修时，在水泥清仓、原料清库时，如果
你没有办理停电手续就会有触电和受到机械伤害的危险，如
果你没有正确的使用安全带和防护绳，就会有坠落的危险；
在日常的生活工作中，在上班的每时、每分里，安全的隐患
随时都象凶残的野兽张着血盆大口，盯着我们脆弱的肉体，



麻痹的神经。在我进厂的第一天，安全培训授课老师，曾经
给我们经过一个真实故事，那是前几年的事了，我们武安有
一家水泥厂，在水泥清库的时候，由于违规操作，安全措施
不到位，一个将近40岁的中年人，跌落到水泥舱内，被水泥
完全所吞噬，当他被救出的时侯，鼻孔、嘴巴、耳朵里全部
灌满了水泥，停止了呼吸。

前事不忘后事之师，如何避免类似悲剧的发生，如何让安全
工作更加深入人心，这是企业安全管理的永恒主题。做好安
全工作，就要从一点一滴的小事抓起。安全之行，始于足下，
积跬步而至千里，积小流而成江海。只有做到不遗漏任何隐
患，才能从根本上杜绝一切安全事故。我们常说：儿行千里
母担忧。因为有家人殷切的期盼，才有歌者真挚的吟唱：祝
你平安，你永远都幸福是我最大的心愿。出门在外，如何忍
心让家人徒增牵挂？要去现场了，别急着出门，先按规范认
认真真戴好安全帽吧；要工作了，别马虎大意，按照安全规
程仔细操作吧；要长途驾车了，别劳累硬撑，先找个地儿舒
舒服服的休息一下吧。每当安全思想懈怠，侥幸心理趁虚而
入的时候，多想想家人牵挂的眼神，那么，你就不会在事故
来临的时候，才去徒劳的祈求上天的保佑；就不会在性命危
急的关头，才学会体味生命的宝贵；才不会在失去之后，才
想到要去珍惜那触手可及的.幸福。

亲爱的朋友们，美好的生活来之不易，一步一步都要走的小
心翼翼，心中若无安全存放，平安哪会轻易驻留！让我们把
安全放于心中，让平安相伴我们一生！

我的演讲完了，谢谢大家！

安全伴我行班会心得体会篇二

1、自身危害大

马路上，有各种各样的小轿车、卡车、货车、摩托车……也



就有各种各样的危险潜伏在我们的身边。危险就像地雷，你
也说不准它在哪儿，可稍不注意，就要踩到。我们的个头比
较矮小，一些大巴车较高，速度又很快，有时，司机还没看
见我们，就已经撞上了。而且，我们的反应还比较慢，就算
意识到了危险的存在，也无法及时反应，脱离危险。还有，
一般骑车回家，都是同学三三两两地走在一起，这样就避免
不了边骑车边聊天，分散了注意力，很容易发生事故。还有
一些同学，上学的时候很匆忙，骑车速度非常快，稍不注意
就会撞上其他车子。并且，有些司机的违章驾驶，更是让我
们感到危险，如，一些司机无证、无照驾驶、酒后驾车、疲
劳驾车、超速行驶、闯红灯、超载……随时都可能造成车祸
事故。发生车祸事故后，轻者受伤，重者落下残疾。有的影
响了自己的前途，甚至毁了自己的一生，终生只能在轮椅或
床上度过了。更严重的，把自己幼小的生命就定格在了车祸
发生的那一刻，有的甚至死无全尸！

2、家人危害大

3、交通危害大

一些同学骑车不懂得避让，又骑得快，很容易造成车祸、交
通不便、堵车、连环撞车等交通事故，为道路交通造成了极
大的不便。发生车祸后，还会引起众多群众的围观，造成严
重堵车，最多能堵几个小时呢！

4、社会危害大

有些同学看见别人骑自行车，自己也去骑车，又有人看见了，
就又去学，事故就会不断地发生，引发“连环爆炸”。还浪
费了资源：车子经过撞击后坏了，浪费物力和矿产（铁矿）
资源。到医院治疗、住院，又浪费了医疗资源。治病当然要
买药，浪费了药力资源。况且，祖国和社会还要等着我们去
建设呢，也不可以就此放弃呀！



听说，一天下午，一个九岁儿童正在公路上骑自行车，发生
了一起车祸，儿童被一辆大货车撞倒，压在了车下。幸好最后
“119，120”及时赶到，吊车吊起了货车，儿童才被及时救
出，虽然避免了死亡，却被压断了一条腿，落下了终生残疾。
还有，一天，一名男子正骑着摩托车赶往邮局寄信，却在路
上看见两个儿童骑着自行车快速地迎面冲了过来，男子为了
躲避那两个儿童，却撞上了迎面而来的大卡车，最后，因失
血过多，死在了无情的车轮之下。

远离危险，珍爱生命，不要让花儿过早凋零！

安全伴我行班会心得体会篇三

寒假将至，您孩子的一年的学习生活也即将划上一个圆满的
句号。为了学生的平安、健康成长，学校特别提醒您，寒假
是学生安全事故的高发期，请你切实关心子女的安全，加强
监管，同时督促孩子安排好自己的寒假学习生活，让您的子
女安全地过一个快乐祥实而又安全的寒假。

在这里我们建议您能不忘做好以下几方面的教育工作：

一、重视培养孩子的安全意识，坚持“安全第一，预防为
主”，制定相关防患措施。

二、要重视防止意外事故发生，教育子女不要到危险和复杂
的地方游玩(如建筑工地、河塘边);要防止子女私自结伴外出
走亲访友。

三、遵守交通规则，禁止学生骑车带人，禁止学生在马路上
溜冰玩耍，不闯红灯，横穿道路时注意过往车辆，不乘坐非
载客车船。

四、要鼓励子女积极参加体育健身，养成良好的卫生习惯。
不暴饮暴食，不吃“三无”食品和霉变的食品。提倡不吃零



食。不到街头游贩处购买食物，防止病从口入。

五、教育孩子遇到特殊情况不能按时回家，要及时向家长报
告，不能夜不归宿。

六、要注重消防安全，教育子女禁止燃放烟花爆竹等危险物
品。不要玩打火机、火柴和接触易燃易爆及危险品，严禁野
外用火;使用电器及用火取暖时要注意防止火灾和防止煤气中
毒事件发生。

七、教育孩子阅读健康书刊，远离那些内容庸俗、格调底下
的书刊，教育孩子不进入电子游戏厅、营业性网吧、歌舞厅
等未成人不宜进入的场所。

八、遭遇突发事件时，要沉着冷静、机智勇敢、求援呼救，
事后要及时向家长汇报。如遇火灾，在时间允许的前提下关
掉煤气阀，电器开关等火源并及时报火警119。如遇交通事故
应及时拨打求救电话122或告知周围群众及家长。如遇不法分
子抢劫、敲诈勒索或其他不法侵害时，要机智勇敢，及时报
警110，并通知家长。

九、要尊重、关心、理解子女，教育子女时，要晓之以理，
动之以情，导之以行，切忌对子女采取简单粗暴的方法，要
重视子女的心理健康教育。

xx镇中学校党支部、校行政携全体教职工祝各位家长：

新春愉快!合家欢乐!万事如意!幸福安康!

安全伴我行班会心得体会篇四

“安全”二字说起来容易，做起来难。安全问题总是不被人
重视，发生安全事故时，总是找这样，那样的理由，而且很



多人只有通过“血”的教训才得以醒悟和改正，据统计：全
世界每一分钟就会发生一起安全事故，每一年安全事故伤亡
人数超过五十万。就拿我身边发生的事来说吧！

听妈妈讲，二零零五年春节前夕，爸爸开车带我们回湖北，
为年老的奶奶过七十岁大寿，我们从腊月二十八下午两点出
发，经过长达二十多个小时驾驶，终于于腊月二十九早上六
点到达老家大悟县城。当地下了雪，地面上结了冰，爸爸因
为长途疲劳驾驶，加上地面路况不熟，雪地开车未加防护措
施，就在高速收费站出口不到五百米的三桥头上翻了车，而
且只差五十公分，车就要掉进十几米下的河里，爸爸的手摔
肿了，车也摔坏了。经过这件事，爸爸后来开车谨慎多了，
不仅不疲劳驾驶，不酒后开车，而且车速也不会像以前那么
快了。

还有一次，就是前年过年，我和妹妹玩烟花、爆竹，开始的
时候，我们总是很胆小，放烟花、爆竹也总是要爸爸、妈妈
陪着玩，初五晚上家里来了很多客人，我和妹妹趁着爸爸、
妈妈陪客人时，拿了很多的烟花、爆竹到楼下找朋友刘飞宇、
刘星语一起玩，刚开始大家都很小心，等放了一些烟花，看
到那五颜六色和奇妙炫丽的烟花喷放时，我们高兴的乐了起
来，也放松警惕，因为疏忽大意又没人注意，刘飞宇点着手
里的花炮时，我妹妹因为好奇站在了刘飞宇的前面，结果燃
着的烟花烧伤了我妹妹的脸，因为一时快乐，导致我们全家
春节都不开心，妹妹的脸上伤痛了一个月才好，而且到现在
脸上还有一块疤痕，这就是疏忽大意惹的祸。

同学们，“智者是用经验防止事故，愚者是用事故总结经
验”，我用我身边的事故，告诫大家：“安全在于平时，安
全在于警惕”，“人人安全，全家幸福”，“安全第一，预
防为主”。

我祝愿每一个人都平安，我祝福我们的国家国泰民安！



安全伴我行班会心得体会篇五

安全是人类的根本，即使你的智慧与知识超乎别人，不注意
健康与安全，一切将于云雾散去一样，没有用的。遵守交通
规则，安全伴我行。下面是本站带来的安全伴我行的心得体
会，欢迎欣赏。

生命是属于我们自己的。如果不注意安全，不珍爱生命，生
命就会离我们而去。

随着科学技术的发展，汽车越来越多，但严格遵守交通规则
的人却屈指可数，我就见过这样的事。有一次，我们全家外
出旅游回来。行驶在公里上，突然，一辆大卡车从我们身旁
飞驰而过。由于刚下过雨，路面很滑，那辆大卡车转了一圈，
撞在路旁的树上，差一点就掉下沟去了。汽车司机惊了一声
冷汗，慢慢地把车开走了。听了上面的内容，大家可以知道
注意交通安全有多么重要了吧。

有一天，我在电视上面看了这样一则报道：在一个地方，有
一个小贩卖河豚鱼。有一个人不知道河豚鱼有毒性，买回家
吃了。结果中了毒。他的家人也中了毒，不过毒性很轻，已
经康复。可他却由于吃的太多而抢救无效，死亡了。看完了
这则报道，使我有了深触的感受，一定要注意食品安全，不
然的话，可能导致生命的危险。

在生活中，一定要注意安全。不然就会像上述的事情一样发
生悲剧，要真正做到“注意安全，从我做起。要珍惜生命，
安全伴我行”。

现在人们的生活越来越好，人们也改变了出行方式，换了交
通工具：自行车、摩托车、小汽车等。科技发达了，但人们
却不遵守交通规则了。



我听说过这样一个故事：有两位上海老人，在路边散步。他
们准备过路时，红灯突然亮了，这时路上没有车，他们完全
可以过马路，但他们停下脚步，站在路边等待绿灯。一个年
轻人骑车路过他们身边时，劝他们过去，老人却说：“如果
不遵守交通规则作文人网 你也可以投稿，那要红绿灯有什么
用呢?”这一句话对我们启发很大，我们应该像这位老人一样
遵守交通规则，才能避免悲剧发生。

记得有一个晚上，爸爸刚喝过酒，就准备坐摩托车回家，我
和妈妈坐在爸爸驾驶的摩托车上，就在行驶过程中，一辆轿
车开了过来，前面出现一个坑，由于爸爸的车速过快，来了
一个急刹，就在那一刹那，爸爸把车龙头拐了一下，车子倒
在地上了，当时，我可吓坏了，这是关系到我们一家人的生
命安全呀!这次幸好没有出什么大事，只是我和爸爸的额头破
了一点皮，妈妈的脚拐了一下，但也给了我很大的启示，让
我懂得了酒后不能驾驶车辆，如果稍微有一点失误，就有可
能丧失生命。

同学们，为了我们的亲人，为了不让我们亲人担心，请务必
遵守交通规则，珍惜自己的宝贵生命，不要让悲剧发生。

我们的祖国是一个和平的国家，是个昌盛的国家，但最近几
年来，交通事故频频发生，危害了人们，但是也给人们打了
警钟——安全的重要。

我们青少年正值人生的花季，正是这一人生中最美好的阶段，
也正是我们从儿童到成人的阶段。青少年是祖国的未来，民
族的希望，肩负着实现中华民族伟大复兴的历史重任，所以，
我们应该保护好自己，保护好自己，要了解安全知识，不要
让每一朵花儿随意凋落。

据统计，全城每隔一分钟，就有一个人在车祸中受伤，每隔
五分钟，就有一个人在车祸中死亡。



我知道这样一个故事，在一个村庄里有个小女孩叫钱鸿雁，
正值收获时节，家里人让小鸿雁和她的小伙伴给她在地里收
麦的妈妈送钥匙，小鸿雁和小朋友们兴高采烈地去了，到了
准备穿过公路的时候一辆大货车疾驶过来，小鸿雁当时就被
撞倒昏迷了 。

等小鸿雁睁开眼，发现妈妈的眼睛通红，小鸿雁感到下身冰
冷，让妈妈给她穿鞋，妈妈哭了，原来小鸿雁的双膝一下被
截肢了，到今天为止，小鸿雁已经用篮球走路，那个司机为
了赔偿，早已倾家荡产了。

同学们，这是个多么鲜活而又惨痛的例子啊，这是对我们，
对于青少年敲响的警钟。

生命是宝贵的，不能轻视生命，不能漠视生命的存在，每一
个生命都会给这个世界带来一抹色彩。

因此，只要我们树立安全防范的意识，提高自我保护意识与
能力，才能让我们自由，快乐的成长，让我们享受人生的美
好生活。

我们每天都要出门，当我们出门后，最需要注重的就是交通
安全。随着现代的高速发展，人们的出行变得很方便了，但
交通事故却在不断地困扰着人们。每天，在马路上，不遵守
交通规则的比比皆是。我曾在一张报纸上看见一篇报道，一
个15岁少女，过马路时没有注意红绿灯，在红灯亮起的时候
过去了，偏偏又是上班高峰时期，车川流不息。

不久人们再没有看到女孩活蹦乱跳的身影了，代替的是一片
血肉模糊……我们不难想象当时的场景，极其残忍，也不难
想象当时家人看见这悲惨的一目的心理。这个噩梦，让人付
出了惨痛的代价，也让人的心灵蒙上了一层阴影。父母总会
在孩子外出时说一句：“注意交通安全，过马路看红绿灯!，
而文中的女孩，也就是在红与绿灯转变的一瞬间，车祸悄悄



地发生了。

车辆在你面前急驰而过，就在这时，你千万不能疏忽大意，
每个人都不能只图一时的方便，而让一些每个人都不愿意看
到的事情发生。在你违规前，千万要想想后果，因为生命只
有一次。为了自己，也为了家人，请您遵守交通规则，安全
伴我行。

交通安全是最引起我们关注的一个问题，因为它关系每一个
人健康与安全。为了防范车祸等一系列不良行为发生，国家
安全教育局制定了各种有效措施，我们每一个小学生都应该
自觉遵守。原先，我有一次，放学时，我走在人行横道上，
手套从口袋里蹦了出来。看没车时，就跑到了人行横道上把
手套捡了起来。

安全是人类的根本，即使你的智慧与知识超乎别人，不注意
健康与安全，一切将于云雾散去一样，没有用的。我听过一
个真实故事：一名带着小黄帽的小学生，由于他听着mp3，没
有顾着前面的路，只顾埋头走。

突然，他前面的岔路口中，开出来了一辆大货车。当司机发
现准备刹车时，已经撞到了。他被送到了医院。他的妈妈泪
流满面。俗话说：路上闪烁的红绿灯，是您家人的眼睛。从
现在起，我们注意安全，让它伴我成长吧!
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大家好!

很荣幸我能有这样的机会参加今天的演讲会。我叫，是海港
工务领工区的一名新员工。作为一名年轻职工，我班门弄斧
的在各位师傅面前谈谈我对安全的理解和认识。我的演讲题
目是“安全伴我走一生”。



做起，每一条螺栓、每一颗道钉、每一根钢轨、每一处接头，
他都是检查了再检查。不给安全留下任何隐患。对他这种近
于死板的工作方法和态度，对于刚刚入路的我很不理解，通
过领导和师傅的言传身教，特别是通过“6.16”事故，看到
工友因安全知识贫乏,安全意识淡薄，违章违纪，被火车撞死
在铁路线上。

“前车之鉴，后事之师”如果没有“安全第一”的意识，那
么我们可能失职，就是对自己的不负责任，对家庭的对企业
和员工的不负责任不负责任，就是安全隐患，甚至是犯罪。
一念之差，违章违纪，轻则受伤，重则亡命，后果不堪设想。
给公司和职工造成的直接损失，少则几千、几万，多则几十
万甚至上百万，工务无小事，而事故所带来的间接损失，更
是不可限量，难以估算。

“安全”对我们人生最重要，它的意义,在于生产装置的稳定
运行;在于千家万户的幸福与欢乐;更在于国家财产的安危!不
讲安全，;不懂安全，哪怕是小小的一只工具包,就能中断供
电系统的正常运行;不要安全，哪怕只是小小的一个意念,就
能让操作中的生命处于危险。正是“安全”保持着××行业
高速、迅猛的发展态势，也正是“安全”让我们不断的走向
发展壮大。

安全和良好的秩序,是我们企业保证国家整体发展、人民生活
水平不断提高的最集中的体现，这也是我们为企业服务,最基
本的要求。听不进安全第一的劝告,是耳朵的幼稚;不懂得防
范为重，责任重于泰山的人是心灵的幼稚;不深入一线,排除
各种安全隐患，还他人以安全则是行为的幼稚。
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安全是很重要的，几乎每天都会发生因为做危险事而受伤的
人。



我先来给大家举个例子：11月14日，是个阳光明媚的日子。
山西泌原第二中学的几百名师生正在马路边跑操，突然间，
一辆大货车像恶魔似的开向跑操队伍，随着一片片惊呼和惨
叫，21个鲜花般的生命永远离开了这美好的世界。大人们闻
声赶来，一路上呼喊着儿女的名字，可是他们无论怎样撕心
裂肺的喊，孩子也不会回应。

我国是一个人口大国，人多车多，使道路更加拥挤。据统计，
我国每年因车祸死亡的人数超过十万人，其中儿童占百分之
二十。平均每5分钟就有人死于车祸，每半小时就有儿童葬身
车轮。在这惊人的数字中，有多少生命之花永远凋零!

你们肯定知道校园里许多小学生爱吃零食。校园附近摆着无
数摊点，小学生一放学就能听到小贩的吆喝声：“卖零食!”
有些小学生禁不住诱惑，就拿钱去买，结果那些买零食的同
学由于吃了不卫生的食品而拉肚子。

这些小贩太可恶了，为了自己赚钱，让别人受伤害。身体健
康要靠自觉心，自觉不吃垃圾食品，不横穿马路。

生命是最重要的，要想自己的生命有保障，就要时时刻刻注
意安全。


