
三八活动方案线上活动(优秀6篇)
心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。那么心得体会该怎么写？想必这让大家都很苦恼
吧。下面是小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家参
考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

目送心得体会篇一

这是最美好的年代，这是最糟糕的年代。这是智慧的年头，
这是愚昧的年头。这是信仰的时期，这是怀疑的时期。这是
光明的季节，这是黑暗的季节。这是希望之春，这是失望之
冬。我们的前途拥有一切，我们的前途一无所有。我们正走
向天堂，我们也正值下地狱。

复活在我，生命也在我。那些信我的人，虽然死了，也必复
活;那些活着而信我的人，必定永远不死。

我现在做的，是我一生中做过的最好、最最好的事情;我即将
得到的，是我一生中得到过的最安宁、最最安宁的休息。

不要着急，最好的总会在最不经意的时候出现。纵使伤心，
也不要愁眉不展，因为你不知道谁会爱上你的笑容。对于世
界而言，你是一个人，而对于某个人，你是他的整个世界。

我原以为悔恨之情决不会再来责备我，可是自从认识了你，
它却又在咬噬着我的心，我又听到了我以为再也听不到的催
我奋发向上的耳语声。我有了一些模模糊糊的想法，要重新
振作，重新开始，克服懒散和放浪形骸的恶习，重整旗鼓。
然而，这是一场梦，完全是一场梦，到头来一无所有，只留
下做梦人还在原地躺着。不过，我希望你知道，这梦是因你
引起的。

闪打雷劈不用很长时间，你可知道，积聚成雷电要多长时间。



内心的情绪总是要透过人体的外表流露出来的。

虽说路途遥远，但已经上路，正在走来。告诉你，它决不会
后退，也不会停下。

我原以为悔恨之情决不会再来责备我，可是自从认识了你，
它却又在咬噬着我的心，我又听到了我以为再也听不到的催
我奋发向上的耳语声。我有了一些模模糊糊的想法，要重新
振作，重新开始，克服懒散和放浪形骸的恶习，重整旗鼓。
然而，这是一场梦，完全是一场梦，到头来一无所有，只留
下做梦人还在原地躺着。不过，我希望你知道，这梦是因你
引起的。

亲密无间的爱，也像疏远的隔阂一样，会让人猜不透，而且
前者更是神秘莫测，难以捉摸。

就连打架也没有这种舞蹈可怕，简直是种堕落的耍闹本是天
真烂漫的，最后变成这么邪恶残暴本来是一种健康的娱乐，
现在却成了使血液沸腾、神志昏乱、心硬如铁的手段。其中
虽然也有一些优美的动作，但反而使它变得更加丑恶，这说
明一切原本善良美好的东西，也会扭曲变质。

这是一个最繁华的时代，这是一个最萧条的时代，我们永远
在时代的夹缝里徘徊、挣扎、踟蹰独行，天上地下人间更仿
佛找不到一个立足之地。

每当演出一场非常引人入胜的戏剧，众目所瞩的主角脸上一
出现特别强烈的表情，观众马上会不自觉地加以模仿。

太阳悲悲切切、切切悲悲地冉冉升起，它所照见的景物，再
也没有比这个人更悲惨的了。他富有才华，情感高尚，却没
有施展才华、流露感情的机会，不能有所作为，也无力谋取
自己的幸福。他深知自己的症结所在，却听天由命，任凭自
己年复一年地虚度光阴，消耗殆尽。



爱你的人如果没有按你所希望的方式来爱你，那并不代表他
们没有全心全意地爱你。

双城指的是英国和伦敦，法国大革命期间断头台是善恶幻化
成的无情巨兽，吞噬着所有人，无论好坏。法律形同虚设，
人们打着自由的口号滥杀无辜，前一秒被无罪释放，后一秒
就要被拉上断头台。在这样的时代背景下，仍然有真正意义
上的英雄所在，卡顿为了心爱之人的幸福愿意付出生命，聪
明睿智，有勇有谋，善良天真却不幼稚，始终克制着自己的
爱!他高尚的灵魂是亘古不变的光，也许爱只是驻留在一个人
心中的依靠和力量，无关回报，重要的只是为所爱的人付出
带来的满足。

目送心得体会篇二

“人生没有再见，只有再次相逢。”笑着说这句话的是一位
放松的归雁，也是紧锁心扉的琪琪，一个坚定追逐梦想的女
孩。她默默离开的背影不禁让人感叹，而目送琪琪则用真诚
和坚定诠释了一个人追逐梦想的力量和勇气。

段二：远离伤痛的勇敢

伴随着成长的脚步，琪琪经历了一次又一次的挫折和磨难。
然而，她从未被生活击垮，反而用意志和坚持化解了心灵的
创伤。在目送琪琪的人眼中，她是一个敢于追逐自己幸福的
人，她勇敢地面对人生的坎坷，离开伤痛，寻找内心的宁静
和满足。

段三：迎接新挑战的勇敢

目送琪琪让人感受到的不仅仅是勇气和坚持，更是她面对新
挑战时的从容和淡定。无论是职业的选择，还是生活的转变，
琪琪总能在迷茫中找到方向，在困境中找到出路。她用实际
行动告诉我们，勇气并不来自于任何外部因素，而是内心的



力量推动着我们向前。

段四：迈向成功的勇气

成功从来不是一蹴而就的，需要坚持和勇气。琪琪心中明白
这一点，她知道只有不断努力，追求卓越，才能走向成功。
然而，她也深知成功并不是最终的目标，而是人生旅途中的
一站。因此，她不会止步不前，也不会因为一时的成绩而满
足，她会继续勇往直前，奋发向前。

段五：传递勇气与希望

目送琪琪的故事，给了我们许多思考。当我们遇到困难和挫
折时，可以学习琪琪那种坚定的心态，勇往直前。当我们陷
入迷茫时，可以像琪琪一样，坚持自己的信念，寻找内心的
答案。我们每个人都可以拥有坚定追逐梦想的心，用勇气铸
就辉煌的人生。

结束语：

通过目送琪琪的心得体会，我们似乎看到了自己。每个人都
有自己的梦想和追求，而实现梦想的路上必然会充满艰辛和
挑战。然而，只要我们拥有坚定的目标和勇往直前的精神，
相信梦想总有一天会变为现实。无论面对多少困难和挫折，
让我们始终保持着目送琪琪一样的勇气，为梦想努力奋斗。

目送心得体会篇三

不知从什么时候开始，越来越喜欢龙应台了。透过一本本凝
聚着她在生命中不同时刻不同心态的书，一点一滴地触碰到，
她丰富细腻的内涵。

而今的龙应台，在《目送》中，有了更加丰富多变的内涵。



这是一本记录她生活点滴的散文。在这本书中，她用优美的
文字记录了自己做为一个母亲在对待日益成长的孩子时所遭
遇的困惑和小小的失落;记录了自己做为一个女儿在面对日益
苍老的父母时耐心温柔的守候;记录了自己做为一个采访者所
悉心付出的那份亲切;记录了她做为一个敏感细腻的女人在面
朝大海耳闻杜鹃时感受到的那份凄楚和伤痛。

有些事，只能一个人做;有些关，只能一个人过;有些路啊，
只能一个人走。

我是准备要一个人踏上征途吗?

前边的孩子转身离开的时候眼中有不舍，有对前方未知事物
的畏惧，但更多的是喜悦憧憬和睥睨一切的自信。哪怕前方
荆棘遍地，被扎得遍体鳞伤，也绝不回头。

我慢慢地、慢慢地了解到，所谓父女母子一场，只不过意味
着，你和他的缘分就是今生今世不断地在目送他的背影渐行
渐远。你站在小路的这一端，看着他逐渐消失在小路转弯的
地方，而且，他用背影默默告诉你：不必追。

读《目送》有感心得体会2

目送心得体会篇四

《目送》是一部作品，由龙应台所著。这部作品以其深情凝
重的笔调和真挚的情感感染了无数读者。在读完《目送》后，
我不禁沉思了许久。这是一本关于别离和生命的书，但它不
仅仅是一个个人的离别故事，更是写出了一个家族的离别和
团聚，以及人生离别与人生团聚的深刻感悟。它不仅仅是在
诉说一个个人的悲伤，更是在倾诉一种人类普遍的情感。



首先，《目送》以其真实的离别故事触动了我的心灵。整本
书围绕着龙应台和她的家人的离别展开。龙应台曾经在台湾
的一家电视台工作，后来因为政治原因被迫离开，她的哥哥
也因各种原因离开了台湾，去了美国。她婚后定居在美国，
但后来因为感情的破裂，她又回到了台湾。整本书通过“目
送”这个词，传递了作者对亲人和朋友离去的思念，以及她
自己面对离别的无奈和惆怅。这些真实的故事触动了我内心
最柔软的地方，让我感受到离别带来的痛苦和无奈。

接着，《目送》通过写作手法给我带来了更多的反思和思考。
龙应台通过回忆和故事，展示了一个家族的离合悲欢。她让
我看到了离别不仅仅是个体的离别，更是一个整个家族的离
别和团聚。她的父亲在她很小的时候就去世了，后来她和家
人的离别和回归，让她深刻地意识到生命的宝贵和短暂。她
通过一次次的离别与重逢，使我意识到人生的变迁和岁月的
无情，也让我明白，每一次的离别都是为了更好的团聚。

《目送》中的有些故事令我深感触动，尤其是作者面对死亡
的思考。作者通过离别故事，向读者传递了对生命和死亡的
思考。例如，当她望着飞机离去之际，竟然将自己的离世与
之联系在一起，认识到死亡也是我们每个人都必然要面对的
一段旅程。这部分内容使我产生了对生命的敬畏和对离别的
深刻思考。每一次离别如同人生的一个转折点，它让我明白，
我们要珍惜眼前的人和事，因为一切可能在下一秒就改变。

最后，《目送》让我对人性产生了更多的思考。不论是龙应
台和她家族的离别故事，还是她和自己的家庭离合悲欢的经
历，都让我深刻地认识到人性的复杂和脆弱。当离别来临时，
我们会经历恐惧、无助和痛苦，但在面对困难的时刻，人们
也会找到坚持下去的力量和勇气。这让我明白，即使离别带
来的痛苦再大，但也有一种力量在我们心中，让我们继续前
行。

综上所述，《目送》给我带来了对离别、生命、死亡以及人



性的思考和体悟。通过真实的离别故事和深情的叙述方式，
龙应台让读者感受到了离别的痛苦和无奈，以及离别背后的
思考和对生命的敬畏。通过对家族离合悲欢的描写，她让我
看到了离别不仅仅是个体的离别，更是一个家族的离别和团
聚。通过对生命和死亡的思考，她使我深刻认识到生命的短
暂和珍贵。最重要的是，通过对人性的揭示，她让我明白，
在离别面前，我们要坚持、勇敢和珍惜。这是一本让人思考
和感动的作品，它揭示了离别与团聚之间的微妙关系，引发
了我对人生意义和价值的思考，也使我更加珍惜眼前的一切。

目送心得体会篇五

《目送》中的龙应台在两个身份间游走，向左是作为父母的
女儿，目送“前一代”的老去。向右是作为子女的母亲，目送
“下一代”的青春。曾经的你就是现在的我，以后的我也将
是现在的你。龙应台以自己的经历告诉我们要化解横梗在三
代人之间的冲突或矛盾，不仅需要善孝，也应该更多地尝试
去尊重家人。

作者的父亲“八十岁人，每天开车出去买菜，看朋友，帮儿
子跑腿”，还兴冲冲计划着带老伴环岛游，但老人开车颇出
事故，让儿女们害怕得只能没收他的车子，老人把“钥匙和
行车执照放在一个大信封里，用舌头舔一下，封死”，儿女
们满足地松了一口气，庆幸以后打车出门总安全了，不知道
的是“一辈子节俭、舍不得叫出租车的他，从此不再出
门。”作者的母亲爱美一生，七十岁时还想去隆鼻，八十岁
时女儿鼓励她去买双鞋，老人指着一双俏丽的高跟鞋，女儿
劝阻说有跟会跌倒，老人又拿起一双“尖尖的镶着金边的鞋
头”，女儿转手挑了一双平底圆头软垫的鞋，老人没了兴致。
我们常以为父母老了，背佝偻、牙不能咬、脚不能走、车不
能开、高跟鞋不能穿，都是理所当然，恰如当年父母在面对
我们青春叛逆期时那样的模样，以自己之心度亲人之腹，用
温柔封堵正是合理的诉求，一切，还堂而皇之冠之以“爱”



的名义。而所有让父母们“缴械”的理直气壮，在听到身作
医者兄弟“回想起来，他的急遽退化，是从我们不让他开车
之后开始的。”的诊断后土崩瓦解。父母，不能因为“老”，
而失去必须的注视与尊重。

面对儿子长大后的疏离，最犀利的一支笔也有难以言说的时
候。和儿子剑桥散步，兴奋地指给儿子看牛顿苹果树的后代，
儿子却一个快步冲出五步之遥，“拜托，妈，不要指，不要
指，跟你出来实在太尴尬了。你简直就像个没见过世界的五
岁的小孩”;和儿子在同一所大学，但“即使同路，他也不愿
搭我的车”，“即使同画，他戴上耳机——只有一个人能听
的音乐”;过马路时想牵儿子的手，儿子说“我已经十八岁了，
你真的应该克制一下要牵我的手过街的反射冲动”。这些画
面是否很是熟悉，因为倒退几十年，同样的事我们一件件都
对我们的父母做过，我们也曾嫌弃过父母的无微不至的关心
与束缚，也曾看不惯东、想不通西，也曾一心向外、独立飞
翔。因此，在有限彼此拥有的时间内，无需因“下一代”特
定时期的共通行为而落寞和酸楚，学会尊重这本属于青春的
肆意，因为尊重他们，就是尊重曾经的自己。或许，若干年
后，那时的他们也会像现在的我们一样发现，其实父母过街
时伸过来的手，肥肥短短厚厚，很暖很暖。

目送心得体会篇六

幸福是人们追求的一个最终目标，它伴随着每个人的生命旅
程，扮演着不同的角色。然而，人们对幸福的认知和追求方
式有着各自不同的理解和路径。对我而言，目送幸福是一种
内心的平和和满足，是对生活的珍惜和感恩。从我独自旅行
到与亲人、朋友相处，从个人成长到关注他人，每一次目送
幸福的经历都给我带来了无尽的启示和体会。

首先，独自旅行是我目送幸福的一种方式。在茫茫人海中，
我选择独自旅行，是为了远离喧嚣和压力，寻找内心的宁静



和平衡。我会远离城市的喧嚣，寻找宁静的大自然，让自己
与自然融为一体。采茶山间，漫步山涧，感受大自然的力量
和美丽。在这个过程中，我学会了放下繁杂的思绪，专注于
当下的每一刻。我懂得了与自己的对话，认识了自己的需求
和担忧。独自旅行让我更加了解自己，也更加珍惜每一个独
处的机会。

其次，与亲人、朋友相处也是目送幸福的一种方式。亲人和
朋友是我一生中最为珍贵的财富，他们陪伴着我度过人生的
起伏和曲折。与亲人、朋友相处的过程中，我会用心聆听他
们的故事，分享他们的快乐和痛苦。这种真挚的沟通和关心
让我们的关系更加紧密。我会陪伴他们度过困难时期，给予
他们帮助和鼓励。与亲人、朋友相处不仅让我感受到深厚的
情感，也让我学会了分享和爱心。在这个过程中，我理解了
幸福是与亲人和朋友分享的快乐。

再次，在个人成长的过程中，我也会目送幸福。个人成长是
每个人不可避免的命题，在这个过程中，我们不断地克服困
难和挑战，不断地提升自己。我会找到自己的兴趣爱好，投
入到学习和实践中。不断学习是我目送幸福的一个重要途径，
通过学习我可以拓宽视野，增加知识，提升技能。我也会为
自己设立目标，并努力去实现。在这个过程中，我会克服困
难和挫折，不断提高自己的能力和素质。个人成长的过程中，
我也会逐渐找到自己的人生目标和价值，明确自己的人生追
求。

最后，关注他人是目送幸福的重要一环。在现代社会，物质
条件的丰富并不代表幸福，我们会发现越来越多的人们面临
内心的空虚和无力感。关注他人的需求和情感，给予他们关
怀和支持，也是目送幸福的一种方式。我会主动参与公益活
动，关注弱势群体，尽自己的力量为他们提供帮助和关怀。
通过关注他人，我能够感受到无尽的善意和奉献精神，也会
通过这种方式更加理解幸福是与他人分享的。



总的来说，目送幸福不仅是一种体验和感受，更是一种心态
和修行。通过独自旅行、与亲人、朋友相处、个人成长和关
注他人，我逐渐体会到了幸福的真谛和内涵。我懂得了放下
执着和遗憾，懂得了感恩和珍惜。无论是身处何地，幸福都
是我们每个人都可以追求和拥有的。让我们一起目送幸福，
用心去体验并分享，创造更加美好的人生。

目送心得体会篇七

《目送》，这是一本适合情感细腻的人阅读的一本好书。你
知道关于阅读目送的读书心得体会范文是什么吗?接下来就是
本站小编为大家整理的关于关于阅读目送的读书心得体会范
文，供大家阅读!

特别喜欢她写的亲情，抒情、真切、含蓄，并为之深深感动。
《目送》是全书的首篇，描写的是目送孩子的成长，目送父
亲的远去。第二篇《雨儿》写患老年痴呆症的年迈母亲，母
女情感真心实意，让人感动，第三篇《十七岁》写的是青春
期儿子的“独立”，还有《爱情》、《明白》、《胭脂》、
《为谁》等等，这些都是写父亲的逝，写母亲的老，写儿子
的离，把个人生命中最私密、最深埋、最不可言喻的‘伤
逝’和‘舍’”铭刻在心，诉诸文字，处处是感同深受的亲
情滋味，篇篇有让人沉吟难忘的人生情景。

古人云：四十不惑。人过四十后，经历过许多次的生老病死
的场面，再读《目送》这类亲情散文，感悟很多，特别是
《目送》中的：“我慢慢地，慢慢地了解到，所谓父女母子
一场，只不过意味着，你和他的缘分就是今生今世不断地在
目送他的背影渐行渐远。你站立在小路的这一端，看着他逐
渐消失在小路转弯的地方，而且，他用背影默默告诉你：不
必追。”人在生命的路途中，很多时候都是这样：平静中透
露着的哀痛，让人不甘又无奈。永远记得儿子在第一次拿到
学习成绩单时的情景，手拿奖状，在人群中急切地寻找我地



样子，那时的我就是他的天;大学四年，每次打电话时，即便
是在脚骨折卧床时，他的声音是欢快的语调，第一句话永远
都是“妈妈，我很好!”我很感谢儿子的孝顺，但心里也明白，
儿子长大了，能自己担待所有的伤痛，对父母的依恋会越来
越少，每每想到这，那种酸楚而又心存喜悦的无奈，瞬间会
填满我整个胸膛。读《目送》会我又一次地感受到送父亲走
时的那种撕心裂肺的哀痛，也会想到了每次回家看母亲时，
母亲那欢愉的目光和不停叨唠的话语。世间大小小起起落落
的事，最后还是沉寂于生活中的点点滴滴，《目送》所描写
的都是人们所经历的，所以能引起人们的共鸣。

读《目送》总有想流泪的感觉，为逝去的或正在远去的亲情，
挽留不住的是匆匆的生命脚步，能留下的就是记忆;读《目送》
懂得了对于生命，最好的态度不是挽留，而是珍惜;读《目送》
有些更深的感悟：再多的遗憾不舍都不过是生命的过程，我
们只能往前走，用现在来填补过去的空白和伤口，带着爱和
释怀与生命和解。

对于龙应台的了解是由她的《目送》一文。后来才知道，
《目送》是一本散文集。集子里，满满的都是作者对于人生
的感悟。其中龙应台将对亲人真挚、又很复杂的情感表达得
十分真实。

朱自清在《背影》中写道，因看到父亲为自己担心操劳的背
影而油然而生的心酸;龙应台则写了两种背影。一种是目送父
亲离开人世，另一种则是看着儿子慢慢长大。渐渐只能远望
儿子高大的背影。文章抒发的是一种不舍，却又不得不舍的
心情。作者身为人子，身为人母，经历了大半辈子，回首往
事，内心泛起点点涟漪。

“所谓父母子女一场，只不过意味着。你和他的缘分就是在
今生今世不断地在目送他的背影渐行渐远。”当作者倏地发
现当年的小男孩已经长成大人、自己也无法随时随地的陪在
儿子身边了，心里有几分落寞。



全文的感情基调有些压抑，语言却十分真诚。如今我们也生
活在父母庇护的翅膀下。却未曾报答过什么，小时候我们总
自顾自地一往直前，好像探险之路丝毫不艰险，我们去忘了
回头看看保护着我们的父母。我们快要在社会中变得独立，
在将来又会目送我们的孩子。或许真的像龙应台所说的那样，
我们间的缘分就是在今生今世不断地在目送中行渐远——记
得回头看看关心我们的人。

这本书自始而终，像是人生的一个轮回。将人间酸甜苦辣一
一尝遍。

很容幸，有这样一个机会，和大家分享一本书，书的名字叫
《目送》。

这本书是一本散文集，是作者献给父母、母亲、兄弟和朋友
的书，书的名字也是书中开篇的第一篇散文的题目。 先说说
作者，作者龙应台，中国台湾高雄人，祖籍湖南衡山县，因
父亲姓龙，母亲姓应，生于中国台湾，得名龙应台。 龙应
台1952年生于中国台湾，自小在中国台湾苗栗长大，1974年
毕业于中国台湾成功大学外文系，后赴美深造，攻读英美文
学，1982年获堪萨斯州立大学英文系博士学位。在香港和中
国台湾地区、美国、德国均任过教。

著有《野火集》、《野火集》(二十年纪念版)，《孩子你慢
慢来》(十年纪念版)、《龙应台评小说》 《女子与小人》
《在海德堡坠入情网》 《看世纪末向你走来》 《龙应台杂
文精品》 《这个动荡的世界》、《人在欧洲》、《写给中国
台湾的信》、《美丽的权利》、《孩子你慢慢来》、《看世
纪末向你走来》、《干杯吧，托玛斯曼》、《我的不安》
《百年思索》《中国人,你为什么不生气》 《亲爱的安德烈》
等多部作品。

有人评价龙应台的文字时说，“横眉冷对千夫指”时，寒气
逼人，如刀光剑影。“俯首甘为孺子牛”时，却温柔婉转，



如微风荡漾。

这本《目送》分为三大部分，共有73篇散文，由父亲的逝世、
母亲的老去、孩子的远行、朋友的牵挂、兄弟的携手共行，
写出失败和脆弱、失落和放手，写出不舍和绝然。

一、关于父母

写作者到医院去看望病了的父亲，推着父亲的轮椅散步，父
亲的头低垂到胸口，在必须赶回上班的上班时，看护士接过
轮椅，推着父亲的轮椅没入医院自动玻璃门。

写作者看着父亲的棺木像巨大而沉重的抽屉，缓缓滑行到炉
门前，作一辈子最后一次目送。

那个在机场没有回头看一眼自己母亲的孩子，在父母全身心
感情投入在自己身上时，自己还未曾发觉时，父母就老去了，
这些都是我们的影子。

作者从两个角度对子女和对父母：我慢慢地、慢慢地了解到，
所谓父女母子一场，只不过意味着，你和他的缘分就是今生
今世不断地在目送他的背影渐行渐远。你站立在小路的这一
端，看着他逐渐消失在小路转弯的地方，而且，他用背影默
默告诉你：不必追。

妈妈是那个搭了“时光机器”来到这里但是再也找不到回程
车的旅人。

少时，是父母看你渐渐长大，羽翼渐丰，目送着你的背影，
无论从距离上还是心理上，都离他们越来越远。等到渐渐长
大，等到自己也慢慢年岁渐长，父母一天天皱纹和白发增多，
牙齿慢慢掉完，听力和视力变坏，脊背慢慢佝偻起来，力气
越来越小，却越来越小心翼翼地渴望你的细心注视的时候，
你才会发现，“目送”的角色换了过来。你在他们生命的中，



看着他们慢慢与周围的人变得陌生，慢慢不敢再走入人群，
甚至慢慢遗忘了你的样子却还记得你少时的名字;你看着他们
一天天变得衰弱，连站也站不稳，手不再灵活，什么都拿不
起来，回到需要照顾的婴儿时的状态。一切就是生命的轮回
和接力。我们每个人一直在成长，一直在路上。从第一次求
学离家开始，再到后来工作离家，和家人之间，不停地上演
相聚和别离，我们都渐渐失去了年少，父母也渐渐更换了容
颜。我们之间的缘分，是别离时我的背影和他们不曾转移的
目光。

年迈的父母对于这样的生活究竟作何感想，我不得而知。但
不可否认，作为子女的我们责任重大。在我们时间越来越少、
耐心越来越差的成年时期，除了多陪陪父母，更重要的是对
父母始终保有一颗依恋的心。珍惜在父母身边撒娇的时间，
对他们的唠叨不争不辩，顺应他们的生活方式，让他们体察
到被需要的感觉，这也是一种爱的方式。

本文作者很早就意识到这一点，她的母亲失忆后如孩童般缺
乏安全感，她便时常回家为她涂抹胭脂，陪她莳花弄草。她
知道，双亲只一对，这样延绵深泽的情感世上难寻。不能等到
“子欲养而亲不待”时，才暮然回首自己错过了怎样美好的
时光。

二、关于幸福

幸福就是，生活中不必时时恐惧

幸福就是，头发白了、背已驼了、用放大镜艰辛读报的人，
还能自己走到街角买烧饼油条回头叫你起床。

幸福就是，早上挥手说再见的人，晚上又平平常常的回来了，
书包还丢在同一个角落，臭球鞋塞在同一张椅子下。幸福就
是简简单单，不在于物质是否丰富，不在于地位是否超然，
只在于知足的心态。



这本书与其说是龙应台女士对自己生活的回顾与反省，倒不
如说是照出了我们每个人的成长历程，照出了我们生活中所
忽略的最珍贵的事物.可以说目送离我们很近，或者说我们离
目送很近，这就是缘份。

好好爱我们的父亲母亲，别总以为时间还很多;好好爱你爱的
人和爱你的人，宇宙这么大，我们这么渺小，天知道我们彼
此的相遇有多幸运。

这就是生活——会有爱，会有忧愁，也会有数不清的目送。
别总让爱你的人和你爱的人经历太多的目送，因为，他们在
乎的不是你的背影，而是你正对的脸，和脸上的笑容。

这本书讲了太多的感动与平淡的无法言说的情绪。尽管有些
零碎，但也许正是在这些零碎的平凡与琐事中，一个人才更
容易认清生活的本真与幸福的真谛。

这本《 目送》是一个契机，它会告诉你，原来爱，亲情，生
活，就是这样的。

这本书很长，写的包罗万象，但对我触动最大的就是关于父
母，关于父母对子女无需回报的感情，和我们所忽视掉的平
凡。我们每个人都应该放慢脚步，细细聆听和感受平淡的幸
福。

目送心得体会篇八

《读目送》是中国现代散文大师徐迟的代表作之一。徐迟借
重了人生的离愁别绪，通过对同学离开校园的情景描写，展
现出他在家国与个人命运之间的矛盾与抉择。阅读这篇文章，
我们不仅可以感受作者的文字功底，也能从中汲取思想和灵
魂上的力量。



第二段：笔者的理解

在我看来，这篇文章告诉我们的是孤独与命运的抉择。在这
篇小说中，徐迟以第一人称写道：“天空晴朗，月光稀薄，
风吹拂着叶子发出沙沙声，灯火散落在路上，装点着人来人
往。”这种景色似乎对于徐迟无穷的感慨和怀念。精蓄优美
的文笔、深沉的思想，虽然文字很短，但是思维却十分丰富，
细思量，其中蕴含的深意还很多。

第三段：作者的情感写作

徐迟是中国现代散文大师之一，他的文笔温馨、幽静，尤其
擅长描写人情世态。《读目送》中，徐迟从个人的苦恼切入，
以写实的手法描写别离的情景，情不自禁地流露出自己对离
别的不舍之情。全文至始至终贯穿着徐迟的感慨，揭示了他
在别离面前的无奈和悲痛。

第四段：文学价值

《读目送》是一篇典型的人生散文，汲取了大量的生命哲理。
通过细腻的描写，徐迟让读者对离别、人生、命运等问题深
思，启发我们反思人生的意义，体验生命的价值，致力于追
求更高层次的人生。同时，这篇文章也将散文的艺术价值体
现的淋漓尽致，深入浅出，温柔感人。

第五段：结语

在这个浮华复杂的社会里，我们不只要关注物质生活，也要
注重灵魂的栖息。散文文章即是我们思考生命、追求自我价
值的必经之路，徐迟《读目送》的文笔与思想，无疑是让我
们获得内心满足、心灵慰籍的重要材料之一。愿我们在学习
人文文化的道路上，步步向前，获得更多心灵的成长与滋养。


