
2023年春节拜神心得体会(模板9篇)
心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
心得体会可以帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和
不足，从而不断提升自己。下面是小编帮大家整理的优秀心
得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

春节拜神心得体会篇一

春节是中华民族最为盛大的传统节日，也是必修教科中的宗
教课程。在春节期间，人们会拜神祭祖，祈求平安、幸福、
健康等祝福。随着时代的变迁，这一传统文化经验在新的历
史背景下延续，尽管形式有所变化，但它所蕴含的我们传统
文化的美就是我们深深热爱的。

一、 拜神仪式

春节拜神仪式是中华民族传统的一种宗教文化活动，每年春
节期间，人们会祭祀祖先神明或拜访有关神明寺庙，以净化
心灵、祈求祝福和保佑安康。在这个仪式上，人们会高声祷
告、鞠躬顶礼，并在神龛前燃点香烛，烧纸放爆炮等等。拜
神仪式不只是一种生活方式，更是一种信仰，它体现了中国
人从古至今从始至终的文化传承。

二、 心静体验

拜神祭祖的仪式通常在庙宇内进行。唯有庙宇内清寂的环境
才能让人沉淀下来，平复内心的杂念，感受心灵的平静。在
这个环境下，人们循着佛经应标题念诵，感受心灵与神灵之
间的沟通和交流，激发内心信仰的力量。这样的体验，常使
人感到地球上所有的杂事都和自己无关，唯有与神灵之间的
情感连线是存在的。



三、 情感共鸣

参与拜神祭祖的仪式，不仅仅是一种宗教仪式，更是一种情
感的交流。在庙宇内，人们会彼此搭话交流，在各自的内心
深处，所怀的情感也会得到共鸣。不少人为了在拜神中能够
吸收着能量，而在每日早上到庙中进行拜神，充分地体验日
常榜样的力量。

四、 安心向善

拜神祭祖的仪式，常使人注意到内心一些素不相识的角落，
它们痛苦地咆哮着，不停地提醒着人们自己身上的缺陷。这
种以心灵为主题的仪式，比起一次的普通礼仪行为，而是一
种内心的净化和身体的洗礼。此时，人们会思考人生、珍视
生命，更加倾向于追求自然，追求自我完美，一起共同崇尚
向善的人生态度。

五、 传统的文化体验

春节拜神祭祖，以礼佛、诵经、烧香为标准，使许多人对于
我们的传统文化获得更深刻的了解。这个传统活动，代表了
中华民族从古至今的传承和发展，也是我们传统文化的重要
组成内容。通过进行春节拜神仪式的正面体验与回忆，帮助
我们更好地感受到我们的文化脉搏。

结语：拜神祭祖的仪式在中华传统文化中是极为重要的。随
着时代的变化，我们也必须关注到它的变化，并在观念上进
行更新，让其更具有现代意义，在自己的心灵君主及神灵之
间建立联络，尽可能获得更多的快乐。

春节拜神心得体会篇二

春节，历代以来都是中国各种传统节日之首，诗人们咏唱节
日之时，先想到的就是春节了。其次才是重阳节，端午节等。



正如王安石所说“千门万户曈曈日，总把新桃换旧符。”因
为我们的传统节日——春节很长，而且中国上下都过春节。
所以，春节也是有着各种各样的过法。

我们天天称呼这个节日为过年，那么，“年”是什么呢?在古
人眼中，年可不是什么“快乐，美好的事物”，而是一个可
怕，邪恶的化身。它就是怪物“年”。它象征着霉运，厄运，
会为人带来灾厄。而一年之末，同时也是一年之首，人们也
要赶走这个“倒霉蛋”了。

春节一开始，人们对霉运的驱赶就开始了。孩子已经开始吃
糖，买东西了，而大人们也开始买好，准备好除夕夜的一切
了。这还不是重点呢!这只是一个序曲而已。大多数地区的春
节，都是从腊月开始，在正月十五时结束。而且大多分为这
几个部分，以除夕为分界线，有除夕前，除夕和除夕后。

现在，是重头戏了——除夕!大家可能会想：这重头戏就只有
一天，岂不是虎头蛇尾吗?那你可大错特错，虽然除夕只有一
天时间，但内容可丰富多彩了。光是“走流程”就多极了。
早上，不管是谁，都要洗澡，换新衣。要干嘛呢?是
的，“年”被“赶”走了。当然，也有地区开始办庙会了。
到了晚上，也就是除夕夜，人们有的吃汤圆，有的吃饺子，
还有的吃面。是的，这就是吃货的最爱了——年夜饭。并且
晚上，烟花闪耀着，爆竹齐鸣，好不热闹!

除夕后，小孩忙的不亦乐乎——红包来了!人们开始休息，买
鱼，渐渐恢复以往的样子。

春节，如此热闹，不愧是中国传统节日之首!

春节拜神心得体会篇三

“春节拜神”是中国传统文化中十分重要的一个节日传统，
也是中国人民传承了几千年的信仰和习俗。人们在农历新年



之前，都会选择一个好日子来拜神求神之福，在新的一年获
得平安，福祉和财富。这种传统也流传至今日，在当代社会
依旧得到了许多人的重视和追随。

第二段： 拜神的流程

春节拜神一般分为三个部分：贺岁、祭神和回春。贺岁是为
了表达祝福的心意，拜访亲朋好友，并献上一些礼物或红包，
祭神则是为了感谢神明一年来的庇护，祈求来年的幸福和平
安收成，迎春则是为了祈求春天的到来和迎接鸡年的到来。

在拜神的过程中，首先要对神明表示敬意，要准备好礼品和
香炉，安排好拜神的位置。在祭祀过程中，得要虔心诚意，
思想要集中，最起码要有一些对神明的感激，感恩之情。同
时，我们的内心也应该要具备一种谦逊和自省，要认真反思
自己一年的劳动和过得是否够努力，是否够神明能够接受的。
最后，感谢神明的庇佑，祈求心中的愿望和向神明许下的誓
言。

第四段：拜神的意义

春节拜神这个习俗，不仅是为了祈求神明的保佑，更是表达
人们对过去一年，对今后生活的美好向往和祝愿。拜神也能
够振奋人心，让人们获得一种心灵上的慰藉和宽慰，让人们
在新的一年中满怀希望和信心。拜神的意义还包括给人们提
供了一种宣泄和发泄内心的渠道，将持久以来的困惑和烦闷
抛到神明，就仿佛给自己的内心洗涤了一遍，得到一种释放
和解脱。

第五段：结语

总之，春节拜神是中国文化的一个重要组成部分，也是中国
民间文化的精髓所在，它是一种具备历史、底蕴和文化特色
的传统，更是人们感谢神佑，祈求幸福与福运的特殊方式和



渠道。我们在进行拜神的同时，也要提醒自己要保持虔诚、
谦逊和自省，满怀感恩之心度过新的一年。

春节拜神心得体会篇四

春节 这个富有中华民族气息的节日，就在爆竹声声中拉开了
帷幕。我眼中的春节是一个带有希望充满幸福的吉祥日子。

过年了，早上天一亮我就赶紧起床，穿上妈妈给我买的新衣
服，看着爸爸给我买的各种鞭炮，心想快点到晚上，就可以
放好看的鞭了。我帮爸爸贴上春联，大人们忙着买年货，做
饭，我就一个劲地吃啊。

晚上，我们开始包饺子，我擀皮，大人们包，别看我小，擀
的皮是又快又好，大人都表扬我，我说因为过年了，我又长
了一岁，就应该懂事听话，多干活，姥姥听了我的话笑得嘴
都合不上了。我们吃了饺子，到楼下放鞭，先放了一个三十
万响的大鞭，真是太响了，然后我又放了很多好看的烟花，
有礼花、茶花香、小飞机、大扇子……我玩得真开心。放完
了鞭，我还看了春节晚会。

过年真好，真热闹，我还盼着明年过年呢，小伙伴们你们过
年也一定玩得开心吧！

美好的春节，快乐的春节，人人喜爱的春节，这就是我眼中
的春节 ！

春节拜神心得体会篇五

春节是中国最重要的传统节日之一，是中国人重视家庭、崇
拜祖先的节日。在这个节日里，拜神是中国人的传统习俗之
一。今年的春节我也进行了一次拜神，让我深刻感受到家族
情感之重、传统文化之美、尊重祖先之义。



第二段：家族情感之重

在这个社会化的世界里，个人主义很容易让人忘记家庭之重。
但是，家庭对于我们每个人来说都是关键的存在，是我们成
长的根基和依托。在春节拜神这个传统活动中，我感觉到了
家族情感之重。因为祖先是我们的家族根基，我们的祖先留
下了家国、家道等万世伟业，我们要感恩祖先，尊重祖先，
这是中华民族的传统文化之一。

第三段：传统文化之美

中国有着悠久的历史和博大精深的文化，其中的传统文化是
我们的宝贵财富，彰显着我们民族的根脉和精神。在春节拜
神这个活动中，也能够看出传统文化之美。春节拜神这一传
统活动，不仅能够让我们增进家族情感，同时也能够使我们
更好地了解和传承中华民族优秀的传统文化。

第四段：尊重祖先之义

在拜神这个活动中，更重要的是尊重祖先之义。祖先留下了
我们的家族、文化和根脉，《尚书》云：“祖先在上，我们
在下，说的是尊重祖先的事，祖先之重，述笔难尽”。拜神
实际上就是向祖先致敬，表示感恩、敬重和信仰。尊重祖先
之义，赋予了我们中华民族团结、自强、爱国的精神品格。

第五段：结尾

拜神是中华民族传统文化之一，它在我们的日常生活中也有
很重要的意义。拜神不仅彰显了我们中国人的传统美德和家
族情感之重，而且也让我们更加尊重和敬重我们的祖先，传
承和弘扬中华民族的优秀传统文化。身为中国人，我们应该
从拜神这个传统活动中，深刻领悟到家族的重要性、传统文
化的美丽、尊重祖先的道德价值，让这些优秀的传统文化在
我们心中永远闪光。



春节拜神心得体会篇六

我像盼星星盼月亮一样，终于把一年一度的春节给盼来了！
每年春节都少不了干一件事：那就是在大年三十看中央一台
的春节联欢晚会。

我们一家子一边吃着年夜饭，一边津津有味地看着今年的春
节联欢晚会。

今年的春节联欢晚会很不错：有优美动听的歌曲；有风趣的
小品；有滑稽逗人的相声；有抑扬顿挫的诗……节目是丰富
多彩，看得我眼花缭乱，看着精彩纷呈的节目，我想到了这
么多精彩节目的背后，有多少人为之操心劳累，连到了大年
三十还不能和家人团聚！我不禁被他们所感动，这时，我看
节目的滋味又不同了。

里面的一些节目给我的印象很深。其中的一个家庭唱他们自
己谱曲作词的歌曲《我爱我家》，他们一家是多么地温馨、
幸福啊！听着这首歌曲，我不禁想到我们这一代是多么得幸
福，生活在新中国，爸爸妈妈把我们当作掌上明珠，对我们
关怀备至，我们有时还会与父母顶嘴，现在想想，真不应该
呀！真应该珍惜这美好的时光，好好学习呀！还有一个就是：
“十二闹新年”。“十二生肖”们精彩的杂技表演，赢得了
观众们的阵阵掌声……他们那熟练、轻巧的动作，和着欢快
的音乐，把过年的气氛推向了高潮。这时我感觉无比兴奋，
过年啦！

当然，这次春节联欢晚会也不是十全十美的，也有很多欠缺。
比如说：这次晚会性的节目太少，歌曲反而太多，而有很多
节目的中心并不能反映过年。还有节目的穿插也不是很恰当，
很多歌曲连在一块，让人看得都乏味了。这些，都是我看后
的感觉。

如果我来安排这次春节晚会的话，我一定尽心尽责，把节目



搞的耐看性强一点，有趣一点，有新意一点；节目的穿插恰
当一点，选的节目欢快一点，把过年的气氛突出一点；还要
根据个人的喜好和年龄的不同来安排些节目，啊，让观众们
锁住频道，一步也不走开。

随着过年的倒计时，迎来了新的一年。我喜欢今年的春节联
欢晚会，它让我们在欢笑声中看到了新年的到来。但是，今
年的春节联欢晚会也有很多不足，我希望春节联欢晚会的导
演能对这些不足做出些改进，我等着看明年的春节联欢晚会
会办得越来越精彩，越来越！

春节拜神心得体会篇七

过完春节，又在岁月的长河添上了一笔，20+，瞬间而来，我
们似乎要对自己做一些清点，因为时间过去了，才知道不能
回来，给自己多一点自信鼓励，使梦想更接近一点，让希望
实在，让生活开心，也要孝顺父母，最重要的是身体健康，
万事如意。

年望年望年年望，把希冀寄予来者，想必人同此心。成功者，
便就此满足了么？不！好戏还看明年，明年决计要锦上添花
更上一层楼，于是心便鼓动成一只壮壮的气球，努力地滚动
着飘忽着。劳而无获者呢？没说的，只待来年能重整旗鼓，
再添起色。然而，来年复来年，来年何其多，除非作古，哪
一年该是至善该是至美的呢？知晓的也恐怕只有希望。

小时侯，最盼的节日便是春节了。春节有好东西吃，有新衣
服穿，看舞狮烧烟花，颇是新鲜热闹，于是，就少年不知愁
滋味地掰着指头盼着。盼着盼着，一忽儿自己已经长大了，
才觉得现实就是现实，开始感觉了年的乖戾和人的无奈；也
便由望年转而到希望，也把自己托付给了将来与未知的岁
月——使自己过得充实一点,不要停止自己的学习,好好工作,
好好地孝敬父母。



然而，一年又一年，平凡的我们境地依然，却仍在生活的罅
隙间努力给自己营造一种宽松与自在。看着年华的不再、双
鬓渐灰，终于不得不和“子“一样在川上感叹：“逝者如斯
夫！不舍昼夜。其实，这日子何尝不是这样的一条河，我们
伫立其上，河水匆匆在我们身边流过，任我们悲喜交集逢灾
遭难，而时间的流逝依然故我？其实时间并不是我们身边流
走的一种外物，而就是生命的本身。我们看着流走的河水，
我们随手撕去的日历，其实就是我们自己生命中的岁月，甚
至不仅仅是我们的岁月，而就是我们自己。我们每个人，不
但找不回失去的年华，而且连从前的我也都无影无踪了。一
个阶段一个阶段的大门，哐当哐当地在你身后紧关闭，任你
哀求，嘶叫，拍打，岁月之门过去了就不会再开启。

我们失去了童年，才知道长大；我们失去了岁月，才知道自
己是在生活着；因为我们有了感知，才知道不能挽留时间。
面对这个节日，我们不妨让灵魂、让思维再这里驻足一会，
对生命来番清点。面对那些还没有拉开序幕的崭新未来，多
些设计，多些幻想，让希望实在些，让幻想向现实靠拢。给
父母多些孝心，多些体贴，让他们岁岁平安天天开心；给朋
友多些祝愿，大家年年有余，和气生财。

春节是喜气的年，总给人们一种十全十美的契机，一边从从
容容"临渊羡鱼",一边又可以雄心勃勃的如何"退而结网"。

春节是四季之首，我们的足迹将踩出新一行。生命的.里程又
开始了一次始发，所以多一点期望，就多一份珍惜；多一点
幻想，就多一份激情。

春节拜神心得体会篇八

盼望着，盼望着。

盼望已久的春节终于来临了，除夕夜，一家人围坐在电视机
旁，欣赏春节晚会，看到精彩的节目，弟弟手舞足蹈起来。



新年的钟声敲响了，街头响起阵阵鞭炮声。

春节的第一天早晨还可以吃到香喷喷的饺子，春节吃饺子是
个习俗，因为饺子的形状有点好像元宝。标示着财源广进。
所以春节就要吃上几个香喷喷的饺子。

春节对我们小朋友来说是个非常高兴的日子，因为在春节里
可以穿上自己喜欢的新衣服。男孩子们还可以放炮，来增添
春节的气氛。最值得高兴的是还可以得到许多压岁钱等值得
高兴的事情。

吃饱喝足了，约几个人出去玩耍，也非常快乐，我们走在每
一条道路上。都显得非常热闹。并且还可以看到家家户户门
外贴着的春联，如：“雪里江山美花间岁月新爆竹声声辞旧
岁烟花朵朵迎新春花好月圆人团圆千好万好事事好”等许多
春联。

欢声笑语送走了春节的白天，又迎来了春节的夜晚。春节的
夜晚也非常美丽，虽然没有月亮，但是家家户户挂着的红灯
笼一个个亮起来后，都把那黑漆漆的夜晚掩盖住了，只有仰
头一看，才能看见那黑漆漆的夜晚和几个亮闪闪的星星，在
这没有月亮的夜晚，我们依然可以尽情的玩耍。

人们高高兴兴的欢送了春节，又迎来了新的一年，我祝人们
在这新的一年里：“健健康康，高高兴兴度过每一天。

春节拜神心得体会篇九

在我们宜都。到了冬月，渐渐有了一些年味。农村的人们有
的杀年猪迎接新年的到来，有的还请亲戚朋友吃猪血。那城
里呢？有的人们买肉腌腊肉，还有的灌香肠。我们家就腌了
香肠，一串一串的，好似一个个双截棍，有像一根根火腿肠，
让人看着接想吃。



到了腊月，年味显得更浓了一些。大家都急着办年货。超市
的生意格外的好，农村的人们有的骑自行车，有的骑摩托车
来买年货，有的人们买了一大堆的东西提不下，干脆打个的
拉回去呢！城里人则开着私家车来购置年货，那场面别提有
多热闹了！超市里熙熙攘攘，人挨着人，摩肩接踵，把超市
的出入口围的水泄不通。在菜市厂里，两边已不在是肉摊子
了，而变成了水果摊和糖果摊。水果摊上的水果颜色各异，
有红的似火的苹果，有黄灿灿的香梨，还有澄红澄红的橘
子…应有尽有。无数的苹果，梨子，橘子堆成了一座小小的
水果山。而糖果摊，只有一阵阵的香味扑鼻而来，那香味别
提有多诱人了，让人垂涎欲滴。

最热闹的要属除夕夜了。那天晚上，每家每户都灯火通明。
那天晚上还要守岁，有的孩子太困了，还没到12点就呼呼的
睡着了。大人还依旧做在沙发上的`着新一天，新一年的到来。
到了12点，人们纷纷放礼花礼炮，这是的天空被礼花礼炮照
的如同白昼一般。在场的人们一定回发出这样的感慨：太漂
亮了！

到了正月初一，大家都在家里。只有初二才出去拜年。为什
么呢？因为宜都有一个习俗：初一给父母拜年，初二个岳父
岳母拜年。孩子拜年还会得到压岁钱呢！

新年里第二热闹的是元宵节。一句话说的好：除夕火，十五
灯。到了十五元宵节，到处都可以看到五颜六色的灯，有花
灯和纱灯。那些漂亮的等把城市点缀的如通仙境一般。在灯
下，有的孩子们还拿着花炮在玩，花炮还不时发出兹兹的响
声，给着大街上有增添了一处新的景色。在十五这天晚上，
人们还要吃元宵（汤圆）和米酒，还要燃放烟花，爆竹。

过了十五，春节基本上结束了，大人开始了工作，小孩也开
始了学习。


