
2023年梦想爱心感恩班会发言稿三年
级(通用5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大
家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

梦想爱心感恩班会发言稿三年级篇一

感恩，它虽说是一个行为动词，但它不止需要行动，更重要
的是需要做到真心实意。简单地说，感恩便是感激，发自内
心的感激。你们知道每年11月的第四个星期四是什么节日吗？
是美国的感恩节。每年的那时，美国人都要感谢上帝。而对
我们高中生而言，我们也要感谢“上帝”，不过，这是赋予
我们生命的“上帝”——我们的父母。

我与大多数人一样，从小到大最疼爱自己，最值得感谢的便
是自己的亲生父母，他们无论在物质上还是精神上都对我的
成长起了至关重要的作用，自然，感谢他们对我那如天高，
似海深的思情是理所当然的。

我有一个亲身体验，只要不与父母顶嘴，少惹他们生气，与
父母多谈谈心，与他们“资源共享”，父母每天都能乐呵呵
的，所以我的“感恩计划”便是：让他们少生气，多高兴，
每时每刻都愉快。别说，实施效果还真不错呢！

以前，父母总和我为一些鸡毛蒜皮的小事而闹得不愉快，而
我也总是强烈坚持自己的立场，于是本来紧张的气氛会像烧
开水一样“沸腾”起来，最终闹得个不欢而散。后来我经过
深思熟虑后知道是自己不对，不应该那样“小肚鸡肠”，要
心平气和，多多忍让父母才对。于是不想看见父母不高兴的
我便准备尝试实施一套“感恩计划”，使得父母随时能以灿



烂的笑容面对一切，也报答一下父母对我的感情。

说干就干。一天晚上，我坐在椅子上构思题目，双手撑头。
正巧给妈妈看见了，她却误解我，说我做作业不专心，“吊
儿郎当”的。我虽感到委屈，但为了避免一场“吐沫战”，
为了让妈妈不生气，为了“感恩计划”的成功，我“忍辱负
重”，没有解释，说了声：“以后再也不了。”这也因为我
知道妈妈的个性：永远为了自己的观点“辩护”。我没想到
的是，此时此刻，我心中不但没有了以往“顶嘴”时的负担，
而且还十分愉快，感到感恩的是感情的流露。令我更没想到
的是：没过多久，妈妈却“由阴转晴”——笑咪咪的了。

怎么样，这计划效果不错吧！

总之，能让父母高兴就是一种感恩的方法。“良好的开端是
成功的一半”，我相信以后再次感恩还是会有“收获”的。

感恩是一种方式，感恩是一种境界。只有学会感恩，才能得
到别人的尊敬与爱戴。

梦想爱心感恩班会发言稿三年级篇二

教学过程

一、导入

鸟儿有一个温馨的窝，鱼儿有一个幸福的水湾，花儿有一个
美丽的花园。生命都有属于自己的一片天地。学校是心灵的
港湾，人生的驿站；学校为我们遮风挡雨，给我们无穷的力
量。漫漫人生，学习与我们相伴永远。所以，我们要感谢老
师，感恩老师。

同学们，你们上学寄宿在学校，离家好几天了，想家吗？
（不想）



为什么呢？（有老师的关心等很温暖）

那么今天老师就带领大家再次回到学校中，感受一下学校中
的温暖。

二、创设情境，启发学生

（一）大灾大难中的老师

1、老师先给大家讲个故事，它发生在2008年5月12日的四川
汶川县，（边出示幻灯片，教师边读相关文字）

2、学生谈感受

听了这个故事，同学们有什么感受？（老师伟大，无私）

（二）平凡生活中的老师

同学们说的都很好，但师爱是不是只有在大灾大难中才可以
体会的到呢？不是，在我们的日常学习中，只要我们用心感
受老师的关爱随处可见，比如：一个眼神，一个手势，一个
欲言又止的细节。

1、音乐中的老师

mtv《长大后我就成了你》给我们塑造了一个生动逼真的老师
形象，请同学们随老师一同走入音乐中。（注意体会歌词、
观察画面）

2、我眼中的老师

通过听音乐，我想同学们一定也想到了自己的老师，那么请
同学们谈谈你眼中中的老师。听着同学们的叙述，老师也想
起了自己的老师。



（三）小结

师生情,不受时空的限制,没有利益的牵绊,还经常因为其平淡
而被我们忽略,被我们误解，老师的关爱,其实无处不在。也
许你心里还在嘀咕，:最烦老师的唠叨,没完没了,简直烦得要
命,那是因为你还没有真正理解老师的一片苦心。

三、写一写

每个老师都有自己的故事，而每个故事的背后，都有学生的
祝福和关怀。请同学们选取一个感人的片段来写一写。

四、布置作业

自古以来,老师为了孩子可以说是愿意付出一切,只要能让孩
子学的好,他们吃再多的苦,受再多的累也是心甘情愿,没有一
丝一毫的怨言。老师在默默地付出,近乎”疯狂”地支撑着自
己的生命。老师这里有一篇文章就写了这样一位老师。（读
范文）

你知道吗？

1、老师最大的心愿是（）。

2、每次离校老师常说的一句话（）

3、我们做了令老师伤心的事后，老师有会说(),但他们心里
却想（）。

自己写一写，再问问老师，对比一下，想一想。

五、播放歌曲《感恩的心》

附文：



《生命的奇迹》

她是被压死的，废墟间她双膝跪地，双手支撑着身体向前匍
匐，身体已经压变形，救援人员确认了她的死亡，对废墟的
喊叫和试探也得不到任何回应，而争取每一分钟每一秒去救
活着的人是更重要的任务——救援队放弃努力，赶向下一个
倒塌的建筑。

人们小心的清理开她身边的废墟，她是一位老师，从她的身
下抱出个3、4个学生。他们在老师身体的庇护下毫发未伤。
瞬间,眼泪滑下在场救援人员的脸,人们默默的无声的流着泪.
生命的奇迹让在场所有人感到欣慰，老师舍命保护了自己的
学生。老师生的伟大，死的光荣。

红领巾的诞生

1922年2月13日，世界上第一个由工人阶级政党领导的少先队
组织，在苏联莫斯科诞生了。刚成立的少先队，没有特殊的
标志。那时的饥饿、困难正威胁着全苏人民，当然考虑不到
少先队的标志问题。列宁的夫人克鲁普斯卡娅十分关心下一
代的成长，建议共青团给少先队员们设计一种特有的标志。
在一次接受新队员的大会上，来参加会议的先进女工把自己
的红色三角头巾解下来系在少先队员的脖子上，勉励他们说：
“戴着它，别玷污了它！它的颜色是同革命战旗一样的！”
红领巾就这样诞生了。

永远的红领巾情结

红领巾是红旗的一角，是我们人生道路上的路标。少先队是
温暖的集体，是我们成长进步的摇篮。我们都曾是光荣的少
先队员，都曾在少先队组织里茁壮成长，都拥有一段与红领
巾紧密相连的激情回忆„但更多的是每个人心中都有一个永远
的红领巾情结。



很小的时候，我曾偷偷拿起姐姐书包里的那条叠得整整齐齐
的红布巾，学着大人们打“领带”一样在自己的脖子上来回
缠绕，因为不知那是少先队员特有的标志—红领巾！也不知
红领巾象征是什么意义，总觉得红领巾很好看，也知道姐姐
格外爱惜。每当她一放学回家，就用心地从脖子上把那些红
领巾轻轻地去下来，然后细心地叠得整整齐齐，仿佛藏什么
宝贝一样放进书包里，惟恐丢了命似的。每次，当我正地在
脖子上大展身手时，姐姐总是闪电般出现在我的一旁，为了
红领巾进行“姐弟大战”。最终总是姐姐获胜，我也只好流
着眼泪向爸妈告状，童年我就在红领巾“争夺战”中渐渐成
长。

随着年级的递增和知识的丰富，我也一步步地在书本里知道
了国旗、国会、国歌和董存瑞舍身炸碉堡，黄继光用自己的
身躯堵敌人的机枪眼等一个个革命英雄事迹，也对祖国荣誉
有了深层次的理解。每当学校星期一的升旗仪式上，我都庄
严地举起右手，行少先队员礼仪，一幅幅革命先烈英勇战斗
的场面就随风飘扬在五星红旗上，一个立志报国的誓言也因
此而愈感强烈。

红领巾心向党

我是少先队员，我热爱红领巾。

鲜艳的红领巾，是国旗的一角，是少先队的标志，是革命先
烈的血。

是我们少先队的榜样。

我是少先队员，我热爱红领巾。

庄严宣誓记心中，认真学习要用功。

文明礼貌品德高，勤俭节约讲传统。



我是少先队员，我热爱红领巾。

我们热爱祖国，理想远大。

我们勤奋学习，追求上进。

我是少先队员，我热爱红领巾。

我们品德优良，团结友爱。

我们体魄强健，活泼开朗。

我爱红领巾！我爱少先队

小时候对党的理解莫过于“没有共产党就没有新中国，就没
有我们今天的幸福生活”，这是爷爷奶奶以及学校老师给予
我的仅有的一点对共产党的认识。虽然并不是很了解党，但
对党却有着一种向往，每当看到某个党员身份的人，都要对
他投去一种敬佩的仰慕之情，觉得他就是那么的与众不同，
这种发自心底的敬佩之情仅仅出自一个小孩的幼稚之心，是
什么原因呢？后来我才明白，因为党已经深深的刻铭在广大
人民的心中，那是一种神圣的感情，一种不可抵挡的力量。
不管是大字不识几个的老农民，还是幼气未脱的小学生，都
或多或少地对党有不同层次的理解。

中国共产党于1921年成立至今，已走过了八十多年的光辉历
程。八十多年前中国共产党诞生之时，党员只有几十人，面
对的是一个灾难深重的旧中国。八十多年后的今天，中国共
产党已成为一个拥有六千多万党员的大党，已经建成了一个
欣欣向荣的社会主义国家。八十多年的历史经验是：只有共
产党才能够领导中国人民取得民族独立、人民解放和社会主
义建设的胜利，才能开创中国特色社会主义的道路，才能实
现祖国的富强、人民的富裕和中华民族的伟大复兴。一句话，
没有共产党就没有新中国，没有共产党就没有中国特色社会



主义事业的胜利。

梦想爱心感恩班会发言稿三年级篇三

各位同学、各位老师，今天很高兴能有机会参加文来学校的
升旗仪式，更高兴的是能和大家一起探讨关于“尊师重教”
的话题。今天我讲的题目是“尊重老师，学会感恩，学会做
人”。

近年来，文来中学的声誉越来越响亮，社会各界人士都已认
可。之所以能取得如此骄人的成绩，那是因为文来中学有一
支优秀的教师队伍，那是因为有文来中学老师们辛勤的付出。
大家随处可以看到，我们学校的领导、教师无时无刻不在起
着示范作用，以他们执着的精神、渊博的知识，丰富的教学
经验为学校的教育发挥着光和热。多少次老师们都是带病上
课，多少天老师们都是以校为家，多少位老师都是超负荷工
作。每天清晨6点多，许多人还在甜蜜梦乡的时候，我们的老
师已经投入工作；每天夜晚，当你们进入梦乡时，老师们还
要备课批改作业。为了转变后进生，老师们苦口婆心、不厌
其烦；为了照顾生病的学生，老师们顾不得自己的父母和年
幼的子女。但老师们无怨无悔，不曾抱怨。目的是让我们的
每一个学生都能不断进步、健康成长。

请同学们仔细回想一下：当你在学业上遇到困难，是谁对你
耐心辅导和讲解；当你与同学发生矛盾，是谁对你耐心教育
和引导？当你遇到困惑，感到迷茫，又是谁帮助你指点迷津？
是老师。

每个人都有自己的事业，都有自己独特的人生之路。有的人
在平凡中默默地实现着人生的价值；有的人轰轰烈烈成就卓
著，做出了显赫的业绩。然而，当我们回顾所走过的人生之
路，追寻我们事业发展的源头之时，很多人都会不约而同地
想到一个人，那就是我们的老师。



那么我们该如何尊重老师、学会感恩、学会做人呢？

你们知错就改，接受老师的批评教育，这同样是理解，这同
样是尊重；

你们积极进取，尊重老师的劳动成果，这依然是理解，这依
然是尊重。

当然，认真地完成每次作业、积极举手发言、认真思考、主
动参与、靠自己的努力换来理想的成绩，取得更大的进步，
获得更好的发展，这便是对老师辛勤工作的最好回报，也是
老师最大的欣慰。还有，你们以良好的心态，严格遵守学校
的各项规章制度，做一个讲文明、懂礼貌、养成良好行为习
惯的学生，在知识上、感情上理解老师、体贴老师，这更是
对老师谆谆教诲的最大肯定，也是老师最快乐的满足。

不要把这些归结为无谓的小事，不要不屑于身边的这些点点
滴滴，因为在这点滴小事的背后，包含的正是你对老师的尊
重和肯定，更是对自己健康成长的尊重和肯定。

同学们，古人云：“师者，如父母也。”这句话的意思是：
古人说，老师就像父母一样可亲可敬。请记住无论何时何地，
愿你们永远做到：尊重老师、尊重身边的每一个人。

对老师常怀一颗感恩之心，我们才能走得坦荡，走得潇洒；
我们才能飞得更高。

请认真学好“感恩”这门必修课，因为感恩的过程就是心灵
提纯的过程。懂得感恩，你就能拥有幸福，并让爱你的人感
到幸福；懂得感恩，你就能成为一个受欢迎的人，“机会”
就愿意与你牵手；懂得感恩，你就能“有勇气做我自己”，
你的生命之树就容易结出成功的果实。

11月24日是感恩节，这是一个外国人的节日，但犹如圣诞节



一般，它也在中国流行开来。感谢某人，成为节日当天的主
要内容。近来，学校以感恩为主题举办了一系列的感恩活动。
我们班也随之举行以“感恩，从我做起”为主题的班会，这
次班会以自己平时是怎样对待父母、老师的，应如何感恩父
母、感恩老师为主要内容进行交流讨论。通过这次班会，我
们学会了感恩身边的每一个人。

因为他们使你体验生命;感激抚养你的人

因为他们使你不断成长.感激帮助你的人

因为他们开化你的蒙昧.感激伤害你的人

因为他磨炼了你的心志;感激欺骗你的人

因为他增进了你的智慧;感激遗弃你的人

因为他教会了你该独立 凡事感激.学会感激.感激一切使你成
长的人!

梦想爱心感恩班会发言稿三年级篇四

大家好!今天的主题班会，我演讲的题目是：感恩的`心。有
一个天生就不会说话的小女孩，爸爸在她很小的时候就去世
了。她和妈妈相依为命。妈妈每天很早出去工作，很晚才回
来。每到日落时分，小女孩就开始站在家门口，充满期待地
望着门前的那条路，等妈妈回家。妈妈回来的时候是她一天
中最快乐的时刻，因为妈妈每天都要给她带一块年糕回家。
在她们贫穷的家里，一块小小的年糕都是无上的美味了啊。

是啊，人不应该总抱怨命运的`不公平，试着感恩生活吧，感
谢父母，他们给予你生命，抚养你成人;感谢老师，他们教给
你知识，引领你做“大写的人”;感谢朋友，他们让你感受到
世界的温暖;感谢对手，他们令你不断进取、努力。



感谢太阳，它让你获得温暖;感谢江河，它让你拥有清水;感
谢大地，它让你有生存空间。

感恩，是一种心态，一种品质，一种艺术。

感恩是乐观。感谢困难，感谢挫折，不是乐观么?感谢对手，
感谢敌人，不是乐观么?对于我们不甚喜欢的一些人和事物，
尽量想到它的正面，想到它对我们的利处，从而去感谢它，
不是乐观么?所以，感恩，是一种乐观的心态。

感恩是礼貌。有人帮助了我们，我们随口说声“谢谢”，可
能会给对方心里带来一股暖流。有人为我们付出了许多，我
们感谢他，他可能会更加多的帮我们。怀着感恩的心，是有
礼貌，是知恩图报。所以，感恩，是一种有礼貌的品质。

感恩是安全。妈妈的一声唠叨，提醒我一路平安。老师的一
个微笑，感化我一世康健，警察的一个手势，指引着我明确
人生的斑马线。感恩是一道安全的篱笆。

感恩是画笔。学会感恩，生活将变得无比精彩。感恩描绘着
生活，将生活中大块的写意，挥洒得酣畅淋漓;将生活中清淡
的山水，点缀得清秀飘逸;将生活中细致的工笔，描绘得细腻
精美。

常怀一颗感恩的心看待周遭的一切吧，你将会发现生活依然
充满了阳光，随处弥漫着快乐的空气。

我的演讲结束了，谢谢大家!

梦想爱心感恩班会发言稿三年级篇五

大家好!今天我演讲的题目是：感恩的心。

感恩，其实是无处不在的。今天我站在这里的理由是什么?就



是感恩。感谢老师同学的支持爱戴，感谢学校给予的机会，
感谢父母的培养，感谢我自己的付出。因为感谢着这些，我
今天便站在这里了。

感谢父母，他们给予我生命，抚养我成人;感谢老师，他们教
给我知识，引领我做“大写的人”;感谢朋友，他们让我感受
到世界的温暖;感谢对手，他们令我不断进取、努力。

而今天我要感谢的是我们的大学，感谢我们的新侨学院，虽
然我们的学校没有武汉大学那传统中华园林之精妙，没有华
丽的建筑，没有优雅的环境。但我还是要感谢新侨，因为新
侨，让我认识了来自祖国四面八方的你们，感谢新侨让我选
择了我喜欢的专业，感谢新侨，让我不再像以前那样自甘堕
落，感谢新侨，让我放下过去的一切，重新开始做我自己。

我相信在座的每位同学心里都有自己想感谢的人或事，只要
我们怀着一颗感恩之心，便会发现，世界是如此的美好。

常怀感恩之心，我们便会更加感激和怀想那些有恩于我们却
不言回报的每一个人。正是因为他们的存在，我们才有了今
天的幸福和喜悦。常怀感恩之心，便会以给予别人更多的帮
助和鼓励为最大的快乐，便能对落难或者绝处求生的人们爱
心融融地伸出援助之手，而且不求回报。常怀感恩之心，对
别人对环境就会少一分挑剔，而多一分欣赏。

感恩，是我们生活中永恒的话题。学会感恩，学会热爱生活。
我们将会感受到更多快乐。

我的演讲完了，谢谢大家!


