
摘桔子心得体会(精选8篇)
心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。通过记录心得体会，
我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经验，规划自己的未
来，为社会的进步做出贡献。以下是我帮大家整理的最新心
得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看
吧。

摘桔子心得体会篇一

小时候，每到秋天，便有一个共同的喜好——去摘桔子。不
仅可以尝到甜美的桔子汁，更能学到一些道理。近日，我再
次去摘桔子，发现这种简单的活动中蕴含着深刻的体验和人
生哲理。下文将分享我的摘桔子心得体会。

第二段：享受过程

摘桔子的过程就像是一种仪式，首先要寻找一棵结实的桔树，
然后一枚一枚摘下桔子。在这个过程中，我们需要精心挑选，
不断尝试，坚持不懈。摘下桔子后，我们再一起分享、品尝
那鲜美的果汁。这一切的过程不仅让我们真正体会到了劳动
的酸甜苦辣，更让人感受到劳动的快乐。

第三段：成长过程

摘桔子虽然是一个小小的活动，但它对于我们的成长和思考
却有很大的帮助。在摘桔子的过程中，我们需要遵守一些规
则，如不乱抓、不乱扯等。这时，我们不仅学会了尊重他人、
合作共赢，更培养了我们的自律、自信和责任感。在自己努
力的过程中，也让我们懂得了坚持和付出的重要性。

第四段：团队协作



摘桔子过程中，很多时候，我们需要借助别人的力量，团队
协作是必须的。只有彼此齐心协力，才能顺利地完成任务。
在这个过程中，我们也学会了如何倾听别人的需求和想法，
如何借助集体力量处理问题。这对于我们今后的工作和生活
也是很有借鉴意义的。

第五段：总结

摘桔子的过程中，我们不仅仅是在享受美好的果汁，更在感
受生活的乐趣和味道。摘桔子是一个简单的活动，但包含的
人生哲理却是非常深刻的。我们要用心去体会其中的点滴，
让它们成为我们成长的食粮。在今后的工作和生活，我们应
该践行其中的道理，坚持不懈，成为一个有品质、有贡献的
人。

摘桔子心得体会篇二

刘老师为了提升我们的写作能力，特地为我们上了全面观察
桔子的作文课。刘老师告诉我们要从眼，口，鼻，耳，手这
五个方面来全面观察橘子。

桔子，相信大家都不陌生。橘子有两种名称一种是橘子还有
一种也叫桔子，桔子的表面是金黄的，黄中带有一些青，橘
子上面的瓣是绿的。桔子皮内部是白色的，上面有一条条白
色的丝，那些丝像一根根白色的线在上面缠着，橘子的果肉
上也有那些白色的丝。桔子的果肉围了一圈像一群可爱的小
朋友牵着手在一起快乐的玩耍，桔子的果肉一半一半的像小
船似的。

要聆听桔子的声音，桔子怎么会有声音呢？桔子说虽然是不
会发出声音的生物，但是我们可以通过其他方面来进行聆听。
我拿出一个黄中带青的桔子，把桔子撕开认真聆听会发出
嘶——的声音，把桔子的果肉剥开可以听见哧——的声音，
再把桔子扔进嘴里咀嚼发出了哧溜哧溜的声音。我家有一棵



桔子树，桔子成熟了，我要把它摘下来吃掉。我要伸出手去
摘时，仿佛听到了“快来摘我，我是最大的，我最甜。不！
不对，我是最大的，我最甜。”把我都搞糊涂了，我都不知
道该摘哪个了。

桔子的味道，橘子有甜的，有酸的，酸的是还没有成熟的桔
子。桔子肯定是勤劳的农民工工们种出来的，农民工们在辛
勤劳动时难免会出汗，也会滴在桔子表面上，吃的时候可能
会有咸咸的味道。农民工们在采摘桔子时有可能会手滑掉落
在地上，会带着新翻的泥土的气息，混着青草味，好极了，
橘子它在没有成熟前，它每天都在阳光或雨水下度过，在吃
的时候会有清新阳光的味道，在下雨时雨水滴落在橘子上会
有雨水的味道。

用手触摸橘子，橘子表面很光滑，在灯光的照耀下亮晶晶的。
橘子的果肉软绵绵的，像毛毛虫似的。橘子表面还有很多很
小很小的洞洞。

在吃橘子时，有的很酸，有的很甜，有的还是酸甜的，酸甜
的是：刚吃的时候感觉挺甜的，在咀嚼一段时间感觉到了酸
意。酸的比醋还酸，甜的比糖还甜。

通过刘老师的做这节作文课，我知道了如何全面观察一个物
体。

摘桔子心得体会篇三

在中国南方的农村，秋天就是采摘桔子的季节。每到这个季
节，孩子们总是开心地涌向有桔子树的农家，去体验摘桔子
的乐趣。今天，我也有幸体验了这样一个传统的乡村活动，
让我对摘桔子这个简单而充满快乐的活动有了更深入的体会
和感悟。

第二段：桔子采摘的技巧



在参加采摘桔子的活动中，我发现摘桔子要有一定的技巧。
首先要选好桔树，要有足够的阳光和水分才能产出大而甜的
桔子。其次，要注意桔树的高度和桔子的成熟度，高处需要
使用梯子和步梯，而成熟的桔子一般有一定的重量，要用手
轻轻拨开果实，然后轻轻捏住果实的底部，一下子就可以将
桔子摘下来。

第三段：摘桔子的心情

在摘桔子的活动中，我还感受到了快乐和充实。每一次将手
伸进桔树的枝丫之中，看着那鲜艳的橙色果实，我的心情就
变得愉快起来。拿到第一个桔子时心情格外的激动和兴奋，
仿佛收获了整个秋天的甜蜜。

第四段：在活动中的体验和收获

此次活动虽然简单，但也充满了惊喜和感动。从采摘的过程
中我不仅学到了摘桔子的技巧，还学到了如何欣赏自然和感
受田园生活的美好。这样的体验让我顿生出对生命的敬畏之
心，也让我感受到了从树上摘下桔子一点点的成就感和快乐
感。

第五段：结语

总之，摘桔子这个简单的乡村活动，让我在周末里度过了一
个快乐而充实的时光，也让我体验到了田园生活的美好和与
自然和谐相处的重要性。此次体验让我留下了难以忘怀的感
受和回忆，我相信这些美好的回忆将会伴随我一生。

摘桔子心得体会篇四

我最喜爱的水果是桔子。



夏季，桔子青油油的，到了秋天，桔子就成熟了，桔子黄澄
澄的，大小不一，有的比我的拳头还大，有的只有乒乓球那
么大。桔子的表面布满了小孔，摸起来有些粗糙，呈椭圆形
或扁圆形，像一个个小灯笼，又像扁平的小南瓜。

脱掉桔子的外衣，桔子里面最多有12瓣，少的只有七瓣，桔
瓣外面一层白色网状的东西就是桔络。桔香直扑鼻端，馋得
我直流口水，掰下一瓣，放入口中，酸中带甜，美味极了。

桔子的作用有很多，可以把桔皮剥下来，晕车的人，把桔子
皮放在身旁，可以缓解晕车，桔子烧了吃，可以治感冒。桔
皮健脾胃，格络止咳化痰，活血，果肉含大量维生素、柠檬
酸。真可谓桔子全身都是宝啊！

摘桔子心得体会篇五

小时候，我最喜欢的事情莫过于摘桔子。每年秋天，我和爷
爷一同踏进那金黄色的果林，摘下晶莹剔透的桔子。摘下桔
子不仅仅是一种快乐，它更是一种教育，一种磨练，教会我
如何珍惜劳动成果、感恩生活中的一切。

第二段：劳动是一种幸福

劳动，让我体验到一种幸福。在农村生活中，听习惯了劳动
的呼唤，总让人感觉自己无穷无尽、无限宝贵。在摘桔子的
过程中，虽然双手受到割伤，但是不已经得到了应有的付出，
收获了甜蜜的果实。我感受到了劳动的甜美，也学会了珍惜
劳动的成果。

第三段：感恩父母的疼爱

摘桔子教给我们的更重要的是感恩。当感受到桔子的甜美时，
心里不禁感到乡村山野 的美好，也想起了身处家中的幸福。



家庭中，父母为我们付出着太多的爱和耐心，无论是供我们
读书，还是为我们准备食物、衣服，没有他们的辛劳，我们
不会有今天的成长和拥有。在摘桔子的过程中，我说服了更
加爱家情意更加深厚。

第四段：品味人生的甜酸苦辣

桔子是甜的，但也会尝到其他味道。有时摘下来的桔子会有
斑点，在打开时发现里边也有上弯的部分。这时我就会想到，
生活也不可能一帆风顺，人生也同样会有甜酸苦辣。必须用
坚韧的意志和韧性，才能迎接生命中的任何挑战和阻挡。每
颗桔子都是不完美的，就像人一样，都有缺陷，但它们一样
值得被品味，它们也是美好的。

第五段：总结

摘桔子，让我体验到了劳动的幸福和感恩生活的重要，也让
我看到了人生的甜酸苦辣。我们应该珍惜劳动和生活中的一
切，品味生命中的每一个味道，因为这样我们才能够被给予
温馨和快乐，并且更好地前进。摘桔子不仅仅是一种经历，
也是人生哲理的体现。

摘桔子心得体会篇六

今天爸爸、妈妈和我还有小弟弟一起来到超市买水果。

来到超市，一进门。哇！好多的水果啊！有大大的桃子，橡
皮球一样的苹果，像珍珠一样的葡萄等等好多的品种，可是
在这些水果中，我最喜欢的是桔子，这个桔子是青绿色的，
我们把它拿回了家。

我把它放在我的书桌上，没想到它竟然活了！

青橘子说话算数，第二天，穿着金黄色的衣服出来玩，还打



了一天绿条纹的领带。

剥开“连衣裙”桔瓣们正躺在“摇篮”里面睡觉哩！桔瓣放
进嘴里，轻轻一咬，那种甘甜的汁水沁人心脾，桔瓣里有几
个白白胖胖的核儿，谁吃了，没准肚子里会长出一颗高大的
橘子树呢！

哦，我差点忘了。橘子是一个拳头大小，圆而扁的小可爱。
橘子的表面很粗糙，可是并不影响橘子那神气十足的“气
质”。

瞧！它正在挺着大肚子像大家挥手致意呢！

摘桔子心得体会篇七

1、感知观察桔子的外形特征及内部结构。

2、学习用“软软的、圆圆的、酸酸甜甜的”等词大胆表达观
察的结果。

3、积极参与探索活动，体验发现的快乐。

1、桔子若干；

2、大记录单1张；

3、装饰花瓶1个。

师：告诉大家一个好消息，今年桔子大丰收，我们一起去果
园摘桔子吧。

问：桔子是什么颜色的？什么形状的？像什么？

问：看看桔子是什么样子的？



摸摸桔子是什么感觉？

闻闻有什么气味？

想吃桔子怎么办？

1、教师示范正确的剥桔子的方法。

2、感知桔子内部构造。

问：橘子肉是什么样子的？

像什么？

教师小结。

3、幼儿剥桔子，品尝。

师：尝尝桔子是什么味道的？

师：桔子皮可是个好东西，它不仅可以做成食品、药品，还
可以做出漂亮的艺术品呢！

孩子操作。

师：我们一起唱首《桔子》歌吧！

摘桔子心得体会篇八

“耶！耶！明天要去博罗摘桔子啦！”我欢呼雀跃，大声呐
喊，像吃了兴奋剂似的，活蹦乱跳。第二天一早，爸爸、妈
妈、姐姐、哥哥和我高兴地向博罗出发。

一路上，我们吹着温暖的春风，沿着蜿蜒的山路，抱着兴奋



与欢乐去到了桔子园。眼前是一大片金黄的桔子，看着个个
桔子都那么大，那么红，我感觉到口水从牙缝间荡漾着。我
实在忍不住了，伸手摘了一个，立刻剥开金色的皮，露出了
饱满鲜嫩的肉，我迫不及待地咬了一口——哗，好甜啊！好
多汁啊！好鲜嫩啊！我一口气吃了好几个，实在是太美味了。

这时候，园主——爸爸妈妈的同学，拿来了好几个箩筐和剪
子，我飞奔过去拿着就动手摘了。妈妈说要摘最大的，最红
的。于是我向着这个目标去搜索，瞄准就立刻下手。看看这
个很大，再看看那个也很大，都不知道摘哪个好了。再往前
走，这个更大，那个更红，再低头看看，一箩筐已经满了。
我们的速度非常快，一下子摘了好几筐了。

最后，我开心地拎着几筐桔子回家了。


