
母亲班会班会 班会演讲稿(精选6篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我给大家整
理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

母亲班会班会篇一

现在地球母亲已经被人类严重污染，我们应该立即保护环境。
否则，地球母亲会惩罚我们。朋友们，让我们一起来保护环
境吧!

天空不再像过去那样蓝了，但现在是灰色的。到了晚上，我
们再也看不到五颜六色的星座，看不到给人指明方向的北斗
七星，看不到一双双眼睛般的小星星。都去哪了?哦，原来是
黑暗的天空挡住了他们。地球不再像过去那样生机勃勃;到处
光秃秃的。没有鲜艳的花朵，没有绿草，没有参天大树。空
气不再清新甜美，变得干燥而难闻。街上尘土飞扬，呛人，
人容易生病。

河水不再像镜子一样清澈明亮。里面全是污水，很难闻。有
时河上漂浮着许多垃圾。污水不仅毁坏了鱼的家园，还在短
时间内将许多小鱼被污水带走。多棒的鱼啊!

我的朋友们，停止污染水。以后不要乱丢垃圾，不要把污水
排入河中，否则清澈的河水永远是“垃圾河”。在家里，我
们需要节约用水，比如洗脸后用水洗脚，洗脚后用水冲马桶。

未来，我们所有人都应该共同努力保护环境，爱护环境，做
地球环保的小守护者。



母亲班会班会篇二

你们好！今天我演讲的题目是《珍惜生命，注意安全》。

校园安全关系到我们每一个家庭的利益，关系到我们每一位
同学的切身利益，可往往有的同学认识不到这一点，随便在
校园打闹、在上体育课时不按老师的要求去活动，甚至还有
的放学后在楼梯故意拥挤等等，这样很容易造成无为的伤亡，
一旦悲剧发生，就会给我们带来伤痛，给自己造成损失或影
响学习。这样的惨痛教训是不少的。

认真组织开展以“构建和谐校园，健康安全成长”为主题的
安全教育主题班会，提高我们的安全、文明意识，要时时想
安全，事事讲安全，树立自我安全意识，让安全走进我们的
生活。

团结同学，和同学和睦相处，善于化解同学之间的矛盾。不
因小事和同学争吵，不打架斗殴，不在在校园内外发生暴力
行为，争做文明的学生。

请同学们在课间不做剧烈的活动，避免发生各种伤害事故；
上下楼梯靠右走，做到“右行礼让”；不追逐嬉戏，不打闹，
不攀高，不拥挤，不抢道。

远离网吧，远离台球室，远离游戏厅，不吸烟，不喝酒，不
赌博，不看不健康的书籍，不结伙、不谈恋爱，不同社会闲
杂人员交往。

拒绝三无食品，不吃腐烂变质食品，不偏食，不吃零食，不
喝生水。

校园是我们的家！为了创建文明的校园，为了大家都能健康
快乐地成长，让我们携起手来，从现在做起，从自我做起，
从点滴做起，严格要求自己，改正不良的行为，共同维护好



我们的校园环境，为构建和谐校园贡献自已的一分力量。

母亲班会班会篇三

“珍惜你所拥有的一切。”——海伦凯勒。

人要学会珍惜。有时候看似极其平常的事情，如果不用心去
感受，就会错过那份深情，那份温泉。

我还记得那一天，雨稀稀落落，很不舒服，天空没有一丝蓝
色。我到校有点晚。即使我像集市一样交了作业，我也没有
带伞。我拿着扫帚去打扫卫生已经很久了。要明白，我的定
位是比较辛苦的，但是打扫校门，没有任何马虎的余地。不
时有几片树叶飞下来，路人随意扔掉垃圾，甚至还有宠物狗
呆过的异味痕迹。另外早读课时间提前，时间短。

我不敢再呆下去了，就匆匆下了楼，就等着踩在地上。我遇
到了我的班主任，金老师——。突然想到老师会说我怎么这
么晚才下来，但是老师什么也没说，我只是喊了一声“好老
师。”老师的脚步声突然停止了。我还以为老师想骂我，没
想到老师想让同学借伞给我。

我呆愣了一会儿，拒绝了老师的好意，转身再也没有回头。
然而，在我到达学校门口之前，我的头脑极其复杂。我早就
知道我们学校的老师在外面有一个很有名的名字，“最敬
业”。现在我觉得这是对老师尽心尽力教育我们的肯定，但
我不想贬低他们。刚刚发生的一切一遍又一遍的闪过，老师
的眼睛闪着柔和的色彩。这是一个黑暗的日子，但它充满了
梦幻般的色彩。没有责备，没有愤怒，没有讽刺，我觉得一
切都是不可能的。心是什么感觉？随着温暖甜美的流水，它
使劲摇晃着，像是有什么东西塌了，发出尖锐的声响，然后
那个小小的身影渐渐高大起来，占据了一片广阔的田野。

我很庆幸我找到了这个若隐若现的温泉，触碰手掌的温暖早



已融入血液，缓缓流淌。远处飘来的花香怎么会这么浓？原
来是时间留住了我。让我知道，生命有太多太多的东西需要
珍惜，我无法辜负！

母亲班会班会篇四

标题：妈妈，我爱你（艺术字：郭靖）

主持人：徐文娟

参与：罗风、宋浩、吕琳、徐通、朱晋培等

内容：1、开场白：有一个人，无论你走到哪里都舍不下对你
的牵挂，她愿把自己的一生无私地奉献给你；有一种爱，它
让你肆意地索取和享用，却不要你任何的回报。这个人叫母
亲，这种爱叫母爱。，今天是第101个母亲节，在这个特殊的
日子里，让我们怀着一颗感恩的心，深情的道出那句深藏在心
（安全教育教案）底的话语，向全世界的母亲说一句“妈妈，
我爱你”。

2、配乐诗朗诵：朗诵人；徐文娟题目；啊，母亲

3、母亲节的来历：介绍人——朱晋培

mother一词可以如此解释：

5、小品《当保姆的妈妈》演员：吕琳（饰妈妈）宋浩（饰儿
子）徐通（饰同学）

7、欣赏歌曲《烛光里的妈妈》

8、宣誓：为了表达我们对母亲的恩情，情全体同学起立，举
手握拳做出承诺：亲爱的妈妈，从现在开始，我们在思想上
让你安心，在学习上让你放心，在生活上让你省心，我们绝



不辜负您的心！

学生感言：

1、昨天我们班开了班会，我认为很成功。气氛也很好，大家
都投入到了进去。那时，我们忙碌打开脚步终于停了下来，
想想我们到底我妈妈做过什么？付出多少？而妈妈对我们付
出的却是满满的爱。

我们把妈妈对我们的爱视做天经地义，甚至把它当作了一种
习惯。我们抱怨过，妈妈对我们却从不抱怨，从不嫌烦。是
的，我们该反思，该用一颗真诚的感恩的心对待父母。

我们不会很直白地说，妈妈我爱你！但我们需要用微小的行
动来表现出来。

可怜天下父母心！父母对孩子永远是牵挂！

我们现在只有努力学习来回报父母！将来能够有一定的经济
基础赡养父母，让父母过更好的更幸福的生活！

——郭明洁

2、昨天，我们班开了一个名叫“妈妈，我爱你”的主题班会，
虽然它只是一个小小的班会，但我的感触却很深。

因为昨天是母亲节，这是所有母亲共同的节日才开的这个班
会吗？如果是，那是不是个形式而已呢？我想这样的班应该
经常开。

但也许不是那样的。我们的学习时间很紧张，本来就不多，
所以恰巧是昨天那个班会，顺便活跃一下气氛。

我想我们是幸福的。我们爱妈妈还需要理由吗？



母亲班会班会篇五

大家好！我今天演讲的题目是《珍惜时间》。

三毛曾经说过：我们30岁的时候，怀念20岁的生日，50岁的
时候，99岁的时候，忍不住笑得像个没被抓的贼。但三毛没
想到我们笑完了，总会被抓，于是她投降了。我没那么傻。
如果抓到我就跑了，急也是急。我喘口气笑几声，我们就继
续玩，追时间，追生活，我就在他们之间游走。朋友们，请
绷紧肌肉，与时间赛跑！让我们超越时间，战胜时间，要知
道理想的实现靠的是一点一滴的积累。俗话说得好！《千年
成就瞬间，瞬间定格千年》希望大家珍惜时间，好好学习。

有人把时间比作金钱，但为了说它的珍贵，不能突出它的价
值！有人可能会说，人一辈子都是为了钱而工作，为了生存，
牺牲时间就是为了钱。但是生命是活着的，难道只是为了生
存吗？也是为了活的开心生动！钱丢了，可以换时间。然而，
没有人能用钱买到时间。

有人把时间比作智慧。为了表明用钱买不到，还是要努力，
努力，思考，创造。然而，即使付出了这种努力，仍然不可
能从魔掌中夺回时间！“花能折，就一定要折。不要等到没
有花才折。”只有善于利用时间的人才能赢！

在时间的注视下，有的人在努力，有的人在杀戮；有的人欢
迎进步，有的人自我放纵；有些人浪费时间，有些人努力工
作。有的人热血沸腾，生活充实；有的人白发早生，最后无
所事事。时间喜欢有野心，敢于与之抗衡的人；讨厌被人摆
布，随波逐流，抱着今天喝醉的心态，做一个有进取心的懦
夫！

年轻一代，有悲有喜，懂得记，但不代表悲观妥协，承受不
起！朋友们，列宁曾经说过：“赢得时间，就赢得了一
切！”让我们都有一双透视的眼睛，隐形地捕捉时间，与之



抗争！我们把握每一刻，牢牢把握，共同创造辉煌的未来！

母亲班会班会篇六

今天我在这里演讲的题目是：宪法日增强遵纪守法意识。

“法律”可以说是黑色的，因为它在犯罪人面前，意味着判
决、处罚；“法律”亦可以说是红色的，因为它在无辜者面
前，代表着正义，公平。当某人被证据确凿地证明有罪或无
罪的时候，法律就得到了体现，正义就得到了伸张。“法”
是体现统治阶段的意志，国家制定和颁布的公民必须遵守的
行为规则，“律”是具体的规则，条文。“法”、“律”结
合起来，组成了这个社会中神圣的词语。古罗马的西塞罗曾在
《论法律》中说道：“法律是根据最古老的、一切事物的始
源自然表述的对正义与非正义的区分，人类法律受自然指导，
惩罚邪恶者，保障和维护高尚者。”法律在这个社会中是一
种权威，大家需要参照它来生活；法律是一扇屏障，是那些
弱小的人温暖的家，他们的利益在这里得到了保障，他们权
利在这里得到了自由；法律更是一条粗大的铁链，它紧紧地
绑住犯罪分子，让他们无法在这个社会中胡作非为。

福所必需的。”遵纪守法是每个公民应尽的社会责任和道德
义务。一个国家即使经济实力再强，假如没有健全的法制，
没有遵纪守法的国民，仍不能算是一个真正文明、强大的国
家，照这个标准来看，大家离真正的“强盛”还有相当一段
距离。虽然，我们国家目前已经构建起了比较完备的法律框
架，普法教育也搞了多年，但实事求是地讲，“遵纪守法”
四个字还远没有成为所有公民的自觉行动。应该说，大家这
个五千年的文明古国，虽然距离一个真正意义上的法制国家
尚需时日，但却并不缺少建立和谐社会所必不可少的道德传
承。民众对法纪是忠诚的，他们甚至希望像苏格拉底那样用
生命去追随自我心中神圣的法律。古希腊雅典的“当权者”
以对神不敬等罪名逮捕了苏格拉底并判他极刑。临刑前，他
的弟子们决定帮他越狱，而且一切都准备妥当。但苏格拉底



却说：“我的信仰中有一条就是法律的权威，既然法律判处
我极刑，作为一个好公民，我必须去遵守。”苏格拉底最终
带着对法纪的忠诚含笑离开了人世，但他的思想却流芳百世。

在大多数国人来看，苏格拉底确实有点迂腐，既然法纪本身
不公正，那为什么还要服从呢？有人认为，由于大家的道德
准则与正义原则并不完全一致，也就必然存在意见分歧与矛
盾。因而，为了建立良好社会秩序，人人都应当遵纪守法。
在人们当家作主的现代中国，法律是人们代表大会代表人们
制定出来的，反映了人们的基本意志，大家更应当自觉遵守
和维护。什么时候，大家们国家家不仅经济实力足够强大了，
而且“以遵纪守法为荣、以违法乱纪为耻”的荣辱观也真正
成为一种被全社会广泛认同、自觉追求的公共时尚时，中华
民族的实力才能软硬兼备，傲立于世界民族之林。

遵纪守法是现代社会公民的基本素质和义务，是保持社会和
谐安宁的重要条件。在社会主义民主政治的条件下，从国家
的根本大法到基层的`规章制度，都是民主政治的产物，都是
为维护人们的共同利益而制定的。“以遵纪守法为荣、以违
法乱纪为耻”，就是遵从人们意愿、维护人们利益的高尚之
举，必将受到人们的肯定和赞同。这应该是每一个积极向上
的人所追求的荣誉所在。

总之，只有遵纪守法才能获得自由。法纪不仅反映人们的意
愿，也是人类对社会生活的深刻总结，反映社会发展的客观
规律。遵纪守法是遵从规律的表现，是聪明睿智的表现。马
克思曾经讲过，“法典是人们自由的圣经”。逆法而动，越
规而行，不是什么勇敢的举动，恰恰是无知和愚昧的表现。
这种无视实践经验、无视客观规律的行为，绝不会带来什么
好的后果，终究难逃客观规律的制裁。例如有人对交通法规
毫不在意，任意穿行。当灾难降临时，既贻害自我，也贻害
他人，留给大家的绝不是对英雄行为的扼腕痛惜，而是对冥
顽落后的鄙视和警示。



谢谢大家！


