
最新从举手之劳做起演讲稿(实用5篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。演讲稿对于我们是非常有帮
助的，可是应该怎么写演讲稿呢？以下我给大家整理了一些
优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

从举手之劳做起演讲稿篇一

学校成立以校长为组长的安全领导小组，把防溺水活动作为
学校工作的重点来转。召开防溺水主题会议，加强对教师的
教育，提高教师的安全意识。同时和开发区进行沟通，对校
园和周边水域进行一次大排查，摸清水域情况，做到教育有
的放矢。

二、完善制度，强化日常管理

建立切实有效的长效机制，对在防溺水工作中发现的有针对
性问题进行研究，不断完善学校防溺水安全制度和工作计划，
探索制定适用性强的相关安全制度。同时，认真抓好各项制
度的落实。加大对学生上、放学期间的监管力度，学生中途
离校须由家长陪同，写好请假条交学校。建立每日课前提醒
制度，做到日日提醒，时时提醒。

三、开展各项活动，加强宣传

通过校园橱窗、悬挂横幅、国旗下讲话、校园广播站、班级
板报等方式，加强对学生的宣传教育，各班级召开以防溺水
为主题的主题中队会，提高教师、家长和学生的危险意识。
同时，发放致家长一封信，要求家长对孩子要加强看护和监
督，教育孩子不在无家长或老师的带领下私自下水游泳，不



擅自与同学结伴游泳，不到无安全保障的水域游泳。班主任
要多于家长联系，建立家校联系卡，对于特殊孩子留守儿童
要重点关注。

学校开展“十个一”教育宣传活动，即：开展一次“防溺
水”启动仪式;上一堂预“防溺水”主题教育课;开展一
次“防溺水“教案评比;组织一次预“防溺水”绘画比赛;印
发一份游泳安全和预“防溺水”家长书;开展一次预“防溺
水”工作家长会;签订一份家校“防溺水”责任书;开展一
次“防溺水”师生横幅签名活动;出刊一期“防溺水”黑板
报;设立一个“防溺水”警示牌。

同时全面开展“六个不准”教育：

2、不准擅自邀请其他同学下河(塘)游泳;

3、不准在不会游泳的监护人带领下下河(塘)游泳;

5、不准擅自到钱塘江江堤下玩耍、观潮;

6、不准在见到有人落水而自己又无能力救护的情况下擅自下
水施救或者避而不见逃走，要采取大声呼救及报警等措施。

四、加强外界联系，建立保障机制

与开发区政府联系，在学校周边池塘、河流等水域，设立警
示牌。与当地村委会联系，对于重点河段、池塘做好安全巡
查。做好和公安等部门的联系，建立防溺水预警制度。

总之，防溺水工作必须落实到人，责任明确，各项工作要有
效落实，真正发挥作用，切实保障广大师生的生命安全。



从举手之劳做起演讲稿篇二

通过主题班会活动，使学生继承优良传统美德，增强爱国情
感，从小养成良好的行为习惯，初步树立社会责任感。把礼
仪常规贯穿到歌谣、小品、朗诵等各种表演形式之中，让学
生受到情趣的熏陶和思想品德的教育，懂得礼仪对于每个学
生成长的重要性。

一、活动导入

班主任：中国自古以来就是礼仪之邦，文明礼貌是中华民族
的优良传统，作为新一代的少年儿童，我们更不能忘记传统，
应该力争做一个讲文明、懂礼貌的好学生，让文明之花常开
心中，把文明之美到处传播！现在我宣布：《文明礼仪伴我
行》主题班会现在开始。

二、活动开始

（一）、家庭文明礼仪。

主持人：中国是一个有着几千年文明历史的古国，文化源远
流长。作为礼仪之邦，中国历史上有很多故事至今仍深深地
教育着我们。

下面请听历史故事：《孔融让梨》。

主持人：看到这个小故事，同学们觉得在生活中我们应该怎
么对待我们的父母和兄弟姐妹？学生自由发言。

主持人：如果家里来了客人我们应该怎么做呢？

下面请欣赏小品《家里来客了》。

（二）、校园文明礼仪



主持人：中国是一个有着几千年文明历史的古国，文化源远
流长。“礼学”是中国文化的重要组成部分。在中国，自古
以来，讲究做人要懂得礼貌谦让，因此中国被称为“文明礼
仪之邦”。

主持人：中国古代的礼仪规范不断发展改革形成了我们的现
代文明礼仪。在校园这个既庄严又活泼、既紧张又文明的环
境中，我们少先队员不仅要学好文化知识，还要讲礼貌，懂
礼仪，做一个文明少年。礼仪举止包含了许多内容，你知道
那些校园礼仪吗？谁愿意说给大家听？学生自由发言。

（校园礼仪：正确的走姿、正确的站姿、正确的坐姿；同学
之间交往的礼仪、课堂礼仪、课间礼仪、递物与接物。）

1、我们在学校内要做到哪些？

xx说：在我个人认为要做到校园文明礼仪有三大点：首先，
在学校要尊重老师。在个人方面要做到不打架、不骂人、仪
容仪表要符合学校规范。在同学之间要做到互帮互助、团结
友爱。她说得很对，我们作为学生在学校内要遵守校规校纪。

2、我们升国旗是我们要做到哪些礼仪？

xx说：升国旗时我们应该立正站好，向国旗行注目礼，我们
要尊重国旗，要知道自己是一名中国人升国旗时，要想想我
国体育健儿夺得奥运冠军时升国旗的样子----目不转睛的看
着国旗冉冉生起，要知道为了这一面国旗有多少人为此付出
了生命国旗代表着我们的国家，升国旗是一件神圣而庄严的
事，我们不应该当作儿戏，不应该说话打闹而要尊重它爱护
它。就像xx所说我们在升国旗时一定要严肃。

（场景一）当你想向同学借笔时，你该怎么说？怎么做呢？

（场景三）中午当你在食堂盛汤时特别拥挤你该怎么办呢？



（场景四）如果你在上楼道时，有同学被撞到了怎么办？

主持人：我们共同生活在这所美丽的校园里，共同学习在这
个三年级二班这个大家庭中，大家和谐相处。在前段日子里，
我们班里出现了这样几幕感人的情景，请看小品《同学之
间》。

小结：文明礼仪似一缕春风，哺育了我们，似阳光雨露流进
孩子们幼小的心田，滋润着你们茁壮成长，直到长成参天大
树。新人是美丽的，生命是美好文明礼貌是立足之本。我真
心希望这朵朵礼仪之花永远绽放！

（三）、社会文明礼仪

在学校要讲文明，那么在没人监督的时候，在公共场合我们
应该怎么做呢

xx说：在不同的公共场所对我们有不同的要求：比如说在乘
车时应遵守乘车秩序，尊重司售人员，尊老爱幼；在影剧院
时不大声喧哗，不乱扔废弃物；在参加大型活动时要听从现
场安排，入场时不要拥挤，进场后不随便走动，不乱扔垃圾
等。

从举手之劳做起演讲稿篇三

1、知道垃圾的分类，认识垃圾分类的标志，认识垃圾分类的
重要性。

2、认识垃圾是宝贵的再生资源，初步学会垃圾分类的方法。

3、树立节约资源和保护环境的意识，以实际行动做好垃圾的
分类。



1、学会正确地分类垃圾，合理地处理垃圾。

2、从自我做起，带动身边的人正确地分类垃圾。

学生在课前准备的垃圾分类的各种资料。

同学们，你们知道吗?我们国家一天就产生大约4亿千克的垃
圾，一年全国就会产生2亿吨的垃圾，全世界每年约产生垃
圾450亿吨，这么多的垃圾如果没有处理好，就严重地影响到
我们这个美丽的生活环境，那么用什么方法处理这些垃圾更
好呢?(进行垃圾分类)对，同学们真聪明，处理垃圾最好的方
法是进行垃圾分类，我们这节班会课的主题就是《垃圾分类，
从我做起》。

老师已布置同学们利用课余时间去收集有关垃圾分类的知识，
并在小组里进行了整理，现在分小组上来汇报你们收集到的.
资料。

第一小组：汇报生活垃圾分几类，它们是哪几类，包括哪些
内容。

第二小组：讲垃圾分类的好处。

第三小组：介绍各种垃圾桶的颜色和标志。

第四小组：以朗读的形式讲垃圾分类的口号

第五小组：以手抄报的形式展示他们收集的资料。

第一题请第一组作答，我国城市一般把垃圾分成几类，它们
分别是什么?(4类，可回收物、餐余垃圾、有害垃圾、其它垃
圾)

第二题：四种垃圾分别应该投放到什么颜色的垃圾桶。可回
收物(蓝色)、有害垃圾(红色)、餐余垃圾(绿色)、其他垃



圾(灰色)

第三组：请列举2种餐余垃圾?(骨头、饭菜剩余物、瓜果皮
等)

第四组：请列举2种可回收物的名称。(废纸、玻璃、易拉罐
等)??

第五组：请列举2种有害垃圾的名称。(有害垃圾：包括废电
池、废日光灯管、废水银温度计、过期药品等)

同学们，我们已掌握了不少垃圾分类的知识，让我们都参与
到垃圾分类活动中来，你们有什么好的点子呢?先进行小组讨
论，后汇报。

开展了“垃圾分类，从我做起”主题班会后，相信每个同学
都有自己的收获，请同学们谈谈自己的收获。

教师总结：同学们，相信你们通过这节“垃圾分类，从我做
起”的主题班会课，都知道怎样对垃圾进行分类了。让我们
从自己做起，进行垃圾分类。请同学们记住，今天分一分，
明天美十分!

从举手之劳做起演讲稿篇四

活动名称：《奇妙的圆》 

活动班级：小班 

活动目标:

1.知道圆形的名称与基本特征。

2.能用身体表现圆形并辨认生活中的圆。



3.体验观察发现的乐趣。 

活动准备: 1.圆形卡纸一张2.生治中圆形物品的图片ppt3.
圆形物品（硬币、水杯等）与非圆形物品（笔、尺子、本子
等）

活动过程: 

教师:小朋友们看，老师手中的是什么? 

教师小结:这张卡片的形状叫圆形，今天我们一起来认识一下
圆形。 

(一)幼儿感知学习圆形的特点

教师:圆形有什么特点呢?请小朋友观察，上来摸一摸，告诉
老师你的感受。

教师小结：圆形没有任何的角，边缘光滑，顺这边它会滚，
所认圆形是圆溜溜的没有角的图形。

(二)幼儿用身体表现圆形

教师：现在小朋友们认识了圆形，老师请小朋友们用身体来
表现圆形。

教师小结：手指可以围成圆形，手臂合拢也是圆形，脑袋也
是圆形，看来小朋友们都认识了圆形。

（一）幼儿说出生活中的圆 

教师:小朋友们想想生活中哪里有圆呢? 

教师小结:生治中处处都有圆形，闹钟、轮胎、水杯、硬币都
是圆形。小朋友们的眼睛真雪亮。



（二）教师出示图片，幼儿辨认图形

教师：小明友来看看老师带来的这些东西里有没有圆形，在
哪里？

教师小结：小朋友观察的真仔细，发现了生活中的圆。

教师：现在老师请小朋友们来玩一个游戏叫“圆形在哪里”，
游戏的玩法是老师这里有许多东西，请两个小朋友们上来找
出示圆形的东西，谁找的又快又准，谁就是小能手。

教师小结：小朋友们找的又快又准，我们今天学习了圆形，
发现了生活中的许多圆形，请小朋友们课后仔细观察生活中
的圆形。

从举手之劳做起演讲稿篇五

由“韩国人在中国旅游景区捡垃圾”这件事展开，针对学生
中存在的不良现象，开展“文明，从细节做起”主题班会，
旨在通过本次班会活动，帮助学生认识到自己和他人的不足
之处并加以改正，从而增强自身责任感，同时也给同学一个
自我反思的机会，培养学生良好的习惯，提高同学们的素质。

1、学生发放关于“韩国人在中国旅游景区捡垃圾”的材料。

2、学生认真阅读材料后，写下自己的感想。

3、学生研究讨论，寻找关于细节的文明行为的素材，并在活
动时予以表现，有两个实例节目。

4、布置黑板，在黑板中央写上活动的主题。

主持人：展示材料



学生活动：参与讨论，各抒己见。

a：这是中国国民素质太低的表现。

b：这是韩国人对中国人一种“无声”的侮辱。

学生：游人随手乱扔;环卫工作未到位;卫生设置不够齐全。

主持人：有一些规矩是不成文的，但是却应该牢牢铭刻在人
们心里的。我们的游客在欣赏美景的同时，却抛弃了所有的
规矩，或者说他们的心中根本没有规矩的意识。自觉遵守规
矩，遵守社会公德，本该是一种习以为常的行为，无须刻意
的强制指令，可怕的是，在我国，任何禁止性的提示都形同
虚设，或许我们可以辩解说，所有这一切都是因为旅游景点
没有提供足够的服务设施，公共资源管理滞后，但是这并不
能替不文明旅游开脱“罪责”，真正的原因还在于我们自身
素质的不够。

主持人：公德意识的建立，要从小抓起。一位韩国游客说，
在韩国，孩子们从小都要受环保教育。在家中，父母会以自
己的言行来影响孩子;在学校，孩子的第一堂课就是礼节教育。
而作为礼仪之邦的我们的青少年，正处在人生观价值观形成
的时期，更应该注意自身的行为习惯。文明，应该从小事做
起!

主持人：今天我们就通过同学们的表演来评判一下在我们生
活中的一些细节是否文明。下面请同学们来表演小品《小事
中的恶行》。

学生：小品《小事中的恶行》表演。

甲：(小品大意)星期天，父母带孩子逛公园。在公园里，甲
随手把冰糕纸丢在地上，旁边就是垃圾箱。当母亲说甲时，
甲说：小事一桩。当来到凉亭时，甲又拿出小刀在上面刻画。



当父亲制止他时，甲说：小事一桩。

乙：(小品大意)表演的是在学校所发生的恶行。乙清晨到学
校，忽然想起了什么，随手从书包里拿出一个本子写着什么，
发现写错了，将纸撕下丢在地上就走了。当同学出面批评他
时，乙却生气地说：有什么了不起的，真是小题大作。

丙：(小品大意)表演的是在家里的表现。丙在家里写作业，
感觉到渴了，他就到电冰箱里拿了一罐饮料，喝完后跑到窗
前，向楼下看了一眼，就把易拉罐扔下去了。当楼下有人指
责他时，丙说：我看到没人才扔的。(表演结束。)

学生：我们还应该从自身做起，看看自己有没有不足的地方。

主持人：因此，我们要从自己做起，从身边的小事做起。

主持人：展示香港、厦门、新加坡等地的图片，让学生感受
清洁舒适的感觉。

学生：环境整洁干净，每个人都不乱扔垃圾，感觉心情都非
常舒畅。

学生：不太好。(举例自己所见的不良卫生情况)

学生讨论：应该如何做好班级卫生。(例举一系列措施)

主持人： 好。在做好自己班级卫生后，我们想想，在校园里，
在校园外，是不是也应该担负起自己的这一份责任?你在不乱
扔垃圾的同时，是否也能对你周围的人在犯这种错误的时候
提出指正呢?如果都能做到这一点的话，也算是尽了自己的微
薄之力。大家也许认为只靠自己一人的力量太小，根本不起
作用，但是，无数的微薄力量集结起来，就是一股巨大的精
神动力。



学生：我觉得别人没有捡，我也不好意思去捡。

学生：如果大家都这样想，那谁也不去捡了，再说这是好事，
没什么不好意思的。

学生：觉得废纸等垃圾很脏，不想去捡，怕弄脏手。

学生：我们不应该因为垃圾是脏的而不去捡，想想，如果我
们家里有垃圾，我们就不会嫌脏，在学校也应该像对待家里
一样，不怕脏。(同学热烈鼓掌，表示赞同。)

主持人：下面我们看看其他同学是怎么做的吧，请看童谣
《我是环保小标兵》。

学生表演：《我是环保小标兵》。

主持人：看他们做的多好!一个人心里知道应该怎么做，行动
上也要配合上去才行!如果大家只是一面地对他人的不文明行
为进行指责，自身却同样陷于不道德的境地的话，这个社会
永远都不会进步。很多中国人不停地叫嚣说他们爱中国，但
是恨中国人。就源于中国人的劣根性，素质低下。但大家这
样一味地叫嚣，却忘记自己也是中国人的一分子。他可以恨
自己，但却没想过要改变自己!其实这才是可悲的!罗马不是
一天造成的，国民素质同样也不是一天就能培养成的。这不
仅是个社会问题，同样也是一个重大的民族的问题。

主持人：俗语有云，一滴水可以反映太阳的光辉。同样的，
我们随便的一句话、一个动作乃至一个眼神，可能就在世界
人民面前折射出我们中国人的文明程度，可能让人一眼就看
透了这个民族的本质。我们要吸取教训，努力提高我们的道
德水平树立起高度的民族荣誉感。因此，同学们，让我们从
现在做起，从身边点滴，以德律己。文明，要从小事做起!

文明，从小事做起。一年多的相处，我们班的师生关系、同



学关系很和谐，大家合作得非常愉快。大家齐心合力，我们
整个班有了很大的进步。我们要提高班级的凝聚力，提高民
族的整体素质，大家就要从平时的小事做起，做一个文明的
中学生，让我们的班级、我们的校园更美丽，让我们的社会
更和谐，使我们对我们的国家更满意。


