
最新励言励行条心得(实用6篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面我给
大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起
来看一看吧。

励言励行条心得篇一

什么样的才叫高收入人群?

提到这个问题，很多人的脑子里会冒出这样的一群人：

这个名单还可以列出一长串，但很少会有人将街头的小贩，
快递员这类人放进去。

以貌取人，一直都是人的本性，看到那些穿着普通的人，工
作不够体面的人，就会自然而然的将他们归类于不成功的人，
收入不高的人。

但事实上，很多坐在写字楼里的白领们，是没有每天来取件
的快递小哥收入高的;是没有楼下那个守着一个小摊位，每天
给做煎饼的大妈收入高的。

而更现实又普遍的现象是：越是工作不够体面的人，越知道
开源节流，简单点说，就是挣得多，用的少。

所以，高收入的人群往往是两个极端的人，要么是靠软实
力(智商、颜值、口才、高技术)，要么就是硬碰硬的能吃苦、
耐操。

而那些夹在中间的，往上走没那实力，往下走又放不下身段，
稍微累点就自己感动到不行，这群人往往是最穷的，最迷茫



的。

励言励行条心得篇二

xxxx年xx月xx日号，周二，对于我来讲将成为一个难忘的日
子。因为这一天我们北大青鸟新东方中心所有员工的一起去
参加了一天的拓展训练。之前我害怕自己通不过那些训练项
目，因为平时自己就不太爱运动，最近这一个星期又感冒了，
身体很不舒服，怕坚持不下来，或者难度太大通不过，不过
还好，在大家的鼓励，团队的配合之下，我还是通过了每一
个训练项目，真的很开心。

首先由主教练把我们一行28人分成2个对，我们队叫“雪狼
队”，另一对是“翱翔之鹰”。我们的口号是：狼行天下，
我行！；我们的队歌是：世间自有公道付出总有回报，说到
不如做到，要做就做最好，步步高。我们的队形设计成一个v
字形。

我们参加的训练项目分别为：相依为命，空中单杠，同心杆，
盲人方阵，信息驿站，七巧板，求生墙。这些项目每一个都
给我们很多的感想和启示，而其中给我感触最大的是：盲人
方阵和求生墙。

盲人方阵是在大家都被蒙上眼睛的时候，拓展训练感想。找
出有结的绳子摆成一个最大的四方形，每个人平均站在这个
四边形的外面。开始大家都很慌张因为每个人都被蒙上了眼
睛谁也看不到东西，只能靠大家的听觉，还有就是对队友的
信任，这个项目虽然我们有一小块绳子没有找到，但是我们
做得还是比较成功的，我们用比较短的时间完成了一个正规
的四方形。这个项目让我知道了要想取得最后的成功，要有
一个好的正确的方案，要有一个好的领导者，团队的每一个
人都要服从领导的安排，有一个好的执行力。

求生墙使我们的最后一个项目，这个项目是我们所有的人一



块完成的。在刚开始看到那面4米高的墙的.时候，第一反应
是我肯定过不去，太高了，但是当大家讨论完我们的方案后，
我就知道我们每一个人都会过去的。我们的男同志都非常踊
跃的要当那个人梯，我们是踩着下面男同事的肩上去的，在
这时他们抛弃的男人所有的面子，解救了我们，在这里要感
谢被我们踩过肩的同事门，最终我们以20分钟28秒的时间完
成了这个项目，比我们的预计时间早了5分钟，这都是大家齐
心协力配合的成果。

经过这一天的训练，虽然大家都很累，但是每个人脸上都绽
放着那种叫做兴奋的神彩。通过这次拓展训练，感触良多，
我相信大家在以后的工作生活会做得更好。

励言励行条心得篇三

虽然当时我的回答是，这是公司的失误，没有好好珍惜人才。
但我心里很清楚，她的问题究竟在哪里，毕竟当局者迷，旁
观者清。

有一次周末，她的'领导在外出差，急需一个重要的数据，于
是立马给这位同事打电话。但电话响了七八声都没人接。原
本领导以为她可能外出有事，于是间隔了一会儿又打，但连
续打了十来个电话，依旧没有回应。

直到领导把事情处理完，这个同事才回电话解释说，手机忘
在家里了。但晚上领导看朋友圈，才发现她居然给共同好友
点了赞，而时间恰好是打电话那会儿。

其实不用说领导也知道，她是装没听见，因为但凡有点常识
的人都懂，打了这么多次电话，肯定有急事。

她之所以这样做，是因为觉得周末是休息日，有充分的自由
和权利不接工作上的电话。



其实谁都不愿意在休息时间去处理工作上的事。但在一些特
殊情况下，工作的性质和使命就不得不要求你，要做出适当
的牺牲和舍弃。

励言励行条心得篇四

学校就是军营，老师就是教官，学生就是士兵。我们要在今
后的高中三年生活中继续保持军训时不畏艰辛、吃苦耐劳的
作风，学习中继续坚持军训中克服困难、勇往直前的精神。

时光飞逝，转眼间，六天的军训时光已经过去。它教会我什
么是坚强的意志。那笔直的腰身，挺起的胸膛，昂扬的势气，
告诉我那是军人的飒爽英姿；那骄阳下伫立的身影，那汗水
中神采奕奕的双眼，那支撑着沉重身躯却依旧丝毫未动的双
腿，让我为之震撼，为之感动。他们有着铁铸的信念，钢焊
的意志。他们，这群正直而不乏潇洒、严肃而不乏幽默的教
官们，将他们铁的纪律带到我们面前，教会我们什么是军人
的风范，什么是钢铁般坚强的意志。

它教会我什么是团结的力量。那创造中的和谐摩擦出美丽的
火花。看吧，统一而整洁的军装，豪迈而整齐的步伐，伴着
那嘹亮的口号，一排排，一列列，是那样赏心悦目，振奋士
气。团结就是力量，再不是简简单单的一句话，它授予我们
人生的哲理，告诫我们为人的理念，更在军训的训练中，铸
起了一座不倒的城墙，集体的荣誉感让我们将它演绎得淋漓
尽致，愈见丰美。不是吗？那拔河比赛上，跃跃欲试的激动，
齐心协力的合作和抵制不住的欣喜，无一不在表现着我们六
十三颗紧紧相连的心。团结的动力使我们反败为胜的那一刻，
涨红的双脸，雀跃的欢呼，又让我们真实地体验着这份欣喜，
更让我们感悟：有种力量叫团结。

幼苗不经历风霜洗礼，怎能长成参天大树；雏鹰不经历狂风
骤雨，怎能飞上万里苍穹；溪流不经历颠簸流离，怎能交汇
于浩瀚大海。而年少的我们，不经历艰苦磨炼，又怎能成为



国家栋梁之材。

军训的苦也乐在其中！

励言励行条心得篇五

《人性的弱点》着一本书是二十世纪最著名的成功学导师：
戴尔.卡耐基的著作!这本书汇集了卡耐基的思想精华和最激
动人心的内容,是作者最成功的励志经典,无数读者通过阅读
和实践书中介绍的各种方法,不仅走出困境,有的还成为世人
仰慕的杰出人士!我阅读之后,对在社会上该如何待人接事有
了更多的了解,其中第二篇的:使人喜欢你的六种方法,最让我
受益良多,它的内容与现实社会有着紧密的联系,如实地反映
出生活中的点点滴滴。

因为她从没有见过鹑鸟，而罗斯福总统不厌其详的告诉了她。
过些时候，我家里的电话铃声响了一爱默士和他妻子，住在
罗斯福总统牡蛎湾住宅内一所小房子里一，我妻子接了电话;
原来是总统亲自打来的。罗斯福总统在电话里告诉她，现在
窗外正有一只鹑鸟，如果她向窗外看去，就可以看到了. 这
样关心一桩小事情，正是罗斯福总统的特点之一。像这样一
位主人，怎么不使佣人们喜爱?谁能不喜欢他呢?所以你要使
别人喜欢你，必需遵守的第一条规则是:真诚的对别人发生兴
趣。看到这里,我又想到,现在的人思想过于自私,总以自我为
中心,个性太强了,导致有点脱群!人际关系需要整理!

在第二章,如何给人好印象.我看了一比遗产的妇人司华伯两
个事例后，我懂得了微笑可以给人留下好印象!一个人的行动，
比他所说的话，更有具体的表现，而人们脸上的微笑，就有
这样的表示：我喜欢你，你使我快乐，我非常高兴见到你，
那么喜欢狗，相信也是同样的原因你看牠们那么的喜欢跟我
们接近，当牠们看到我们时，那股出于自然的高兴，所以人
们也就喜欢了牠们。一个微笑虽然是小事，但坚持着并不容
易!



在第三章中，你要避免发生麻烦，就请这样做!罗斯福总统知
道一种最简单、最明显、而又是最重要的如何获得好感的方
法，就是记住对方的姓名，使别人感到自己很重要可是，在
我们之间，又有多少人能这样做?当别人介绍一个陌生人跟我
们认识，虽有几分钟的谈话，临走时已把对方的姓名忘得干
干净净。我觉得能记住你所接触到的每一个人的名字，是一
种基本的礼貌，也是一种对别人的尊重!

在第四章中，如何养成优美而得人好感的谈吐。只谈论自己
的人，永远只为自己设想，而只为自己设想的人哥伦比亚大
学校长白德勒博士，他曾经这样说过：这种人是无药可救的，
没有受过教育的!白德勒博士又说：无论他曾接受过什么样的
教育，仍然跟没有受过教育一样。

需要记住：跟你说话的人，对他自己来讲，他的需要、他的
问题，比你的问题要重要上百倍。他的牙痛，对他来讲，要
比发生天灾死了数百万人还重要得多。他注意自己头上一个
小疮愈，比注意发生一椿大地震还来得多。所以，你如果要
别人喜欢你，第四项原则是：做一个善于静听的人，鼓励别
人多谈谈他们自己。

第五，六章是如何使人感到兴趣，如何使人很快的喜欢你。
我认为要让别人很快的喜欢你，首先就要产生兴趣!兴趣都没
有，又如何谈喜欢呢?所以在日常的交谈中一定要尊重别人的
发言!若想别人对你感兴趣，首先你要关心别人，不要一意孤
行!这样从感兴趣到喜欢就会得到很快的升级!

《人性的弱点》这本书可以当成是块镜子，你通过阅读它，
就会发现你自身的弱点，它指出了你的在言行举止上的不雅
之处!所以我阅读之后，使自己的不文明用语，不雅举止得到
更正，也许有人认为这是微不足道的小节，可是正是这不可
忽略的细节可以决定一切!正所谓细节可以决定成败!阅读了
卡耐基这本书后，使我在思想上，精神上得到更新，有利于
在社会上得到更好的发展!



励志心得体会篇2

励言励行条心得篇六

我一直都认为军训是一件很可怕的事情，但是经过这次的军
训我才发现，原来它一点都不可怕，可怕的是自己不敢面对，
越是觉得他可怕，就越感到恐惧。这次的军训让我受益匪浅，
也会在往后的学习中，生活中成为我的动力。

初到学校，我既觉得兴奋，又觉得可怕，我到底能不能坚持
下去，能不能出色的完成好这次的军训，总之有一大堆的疑
问出现。让高兴感到高兴的是，这里还好有我以前初中的同
学，要是没有他们，我真不知道该怎么办。毕竟自己非常的
内向。

在这里，我欢笑过，痛苦过，在欢笑中学会欣赏，在痛苦中
学会思考。我们换好迷彩服，大家站在一起，显得分外精神，
整齐的衣服，仁慈的教官，充满欢声笑语的同学，让我的害
怕都烟消云散。站好队后，越发显得像一个连队呢！

我们也有编号呢！“新兵五连”教官说到。每次答“到”的
时候我们都会答的震耳欲聋，那声音如雷贯耳，听起来就让
人振奋。我们“安顿”好后，教官告知我们可以休息下，下
午还有训练，别提我们有多高兴了，终于可以休息下了，我
想到。虽说只有短短的半个小时的休息时间，但我很高兴，
来到这里，我有一种回到家的感觉，真的，我好像很适应这
里的生活，有规律的生活，让我有一种想继续呆在那里的感
觉呢！

令人期待的下午到了，让感到幸运的是我们的教官好仁慈，
不像别的班级的教官，一大早起来，训练到很晚。我们
的“朋友”是这样解释的，只要大家用心，去学习，我相信
你花10分钟做的事情等于不用心学习花1个小时做的事情。我



们想想，的确如此，很有道理呢！但也有让我们的“朋
友“不高兴的时候，我们在站军姿，敬礼，礼毕，自由转体，
起立与蹲下，这几个环节做的都非常好呢。唯独就是正步走，
让我们的教官大发雷霆，我们学了2天，还是走的像没学一样，
经常被教官批评说我们连初一的学生都不如。是我们笨吗？
显然不是，是我们不够用心。

我们的教官几天下来声音也嘶哑了，我们都觉得有点对不起
我们教官，教官对我们的关心，教导，我们回报他的确是稀
烂的正步走。还好大家都是这么想的，才在汇演的时候得到
的教官的认可。正所谓用心万事做成啊。那是一种付出自己
的努力，与汗水，得到认可的甜美的滋味啊。那是除了用付
出什么都换不来的感受。

军训期间，也是大家相互认识的时期，因为本人很内向哈，
当然也只认识了2位同学。不过还很高兴呢！一位是对电脑硬
件的热爱者，另一位就和我差不多，热爱信息技术。不知是
上帝的馈赠，还是我真的与信息技术接下终身之缘……不过
我都会认真做好自己该做的本分。

其中在军训期间，让我“上瘾”的是军歌，那15个动作，真
的很有韵味呢！

这三句话，道出了，我们的心声。我相信，这次军训，很成
功，因为它的目地不是累垮我们，而是让我们知道，我们大
家是一个集体，一个家，我们团结一心，克服困难，学会感
恩，学会欣赏，学会关心。这也许是这次军训的意义所在吧。

我定会在往后的3年里，倍加努力，完成我的心中之梦。


