
清捡垃圾心得体会 垃圾分类心得体
会(大全5篇)

心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
那么心得体会该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面是
小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希
望可以帮助到有需要的朋友。

清捡垃圾心得体会篇一

通过生活垃圾分类活动我们了解到，在新的世纪，我们渴望
干净的地球，渴望环保的家园，渴望绿色、健康、卫生的生
活环境，但是我们生活的地球，正在日益遭受人类生活中燃
烧煤炭、石油等排放的二氧化碳浩劫，导致全球暖化、冰川
消融、海平面上升、臭氧层空洞等。人类的生存环境正在逐
渐恶化，人类正面临着自然资源的匮乏和短缺的现状。

倡导低碳生活，创造生态家园，是我们每一个公民义不容辞
的责任。低碳生活离我们并不遥远，环保可以从点滴做起，
我们应该积极去提倡和实践“低碳”生活，把好的经验与建
议推广给自己身边的人，将“低碳生活”的绿色概念传递给
每一个家庭，营造全社会节能减碳的环保氛围，争做节能减
碳的宣传者。

传统社会生活不认为环境是资源，因为那时认为环境质量和
自然资源是无限的、取之不尽、用之不竭;是无价值的、可以
无偿使用;是无主的，谁采谁有，因而认为对环境质量和自然
资源的使用是大自然的恩赐，没有枯竭之虑。环境意识的产
生，要求改变对环境资源的这种态度。它强调环境资源是有
限的，必须加以保护和珍惜使用;它是有价值的，必须有偿使
用;它是有主的，属于国家财产。

人类要依靠科技进步、节约能源、减少废物排放和文明消费，



建立经济、社会、资源与环境协调、持续、发展的新模式。
要强调科学技术发展的“生态化”，强调整体性思维，把人
类、社会和自然看作是一个有机整体加以认识和对待。不断
完善科学技术成果的应用，使整个科学技术沿着符合生态保
护的方向发展。

环境道德作为人类可持续生活的道德，是一种新的世界道德。
它认为不仅要对人类讲道德，而且要对生命和自然界讲道德。
它把道德对象的范围从人与人的社会关系扩展到人类与自然
的'生态关系，从对自然界的价值和自然界权利的确认，制订
和实施新的道德原则。这种道德原则不仅以人类的利益为目
标，而且以人类与自然和谐发展为目标。环境教育是“学中
做”的教育，非常需要通过学生的亲身经历来发展其对环境
的意识、理解力和各种技能。

不积跬步，无以至千里;不积小流，无以成江海。为了保护好
我们的绿色家园，让我们从现在做起，从小事做起，把节能
减碳变成每一个人的自觉行动，低碳生活，从我做起!

清捡垃圾心得体会篇二

垃圾分类已经倡导了很多年，而且我们身边的很多垃圾筒也
分成了“可回收”和“不可回收”两大类。然而，在很大程
度上，这些垃圾筒并没有发挥应有的作用，人们还是按照以
前的方式，不管什么垃圾，都扔到一起。

这不仅是一种对于环境的污染，更是一种资源的浪费。我们
相信，当垃圾处在正确的位置，我们将会收获一大笔财富。
因此，推广垃圾分类处理，不仅是一件利国利民的好事情，
这必然也将造福我们的子孙后代。

在本次活动中，我们首先学习了垃圾怎样进行分类处理。通
过学习，我们深刻感受到如果垃圾放错位置，我们真的浪费
了很多资源。



一方面不仅因为有些垃圾可以回收利用，如果直接扔掉，就
意味着我们需要花费新的资源再生产；另一方面，有些垃圾
即使不能再用，但是经过简单的再加工之后也能够继续为人
们服务。与此同时，有些垃圾本身会对环境造成污染，如果
直接扔掉，将会严重影响人们的健康。

在深入学习了垃圾分类处理之后，我们尝试着利用自己所学
和手头的资源，通过各种手段进行垃圾分类处理的宣传。在
此期间，我们制作了一些ppt、视频，到中、小学，社区进行
科普宣传，取得了很好的结果。

之后，我们在学校组织了一些垃圾分类处理的优秀文章、微
电影等，使活动更具有影响力。同时，活动小组携手山东大
学自行车协会进行了一次骑行宣传。

我们深知，仅凭我们几个人的力量去推广垃圾分类处理是远
远不够的，因此，在所有活动过程中，我们积极寻求其他同
学的协助。在此，向所有为“绿风行动”付出努力的每一个
人表示感谢，正是因为有大家的努力，我们才能一路做下来。

清捡垃圾心得体会篇三

我叫李厚盛，我是岭南师范学院体科院的一名学生，也是一
名中国志愿者。作为一名义工，半年来，我遵守慈善义工的
章程，履行慈善义工的义务，我积极组织并参加多项义工活
动。以实际行动来做一名合格的义工，义工这个群体让我体
验到了什么是真正的热情，什么是真正的奉献。

张瑞敏曾说过：“把一件简单的事做好就是不简单，把一件
平凡的事做好就是不平凡。”劳动改造人。通过义工服务劳
动，我明白了许多道理。我想应该是我们在劳动中明白了许
多平时不懂的道理。慢慢的长大了，改变自己。劳动中，我
知道了许多自己的不足之处。平时，在家的时候爸爸妈妈都
把我们当宝一样的伺候，这次我们算是亲身实践了，而且我



们都努力的去做了。我们做了将近半天的活，包括拖地、扫
地、擦窗等。最后当事情全部完成的时候，我们松了一口气，
嘴角露出一丝笑意。刚开始劳动是有点累，但很高兴，有种
成就感。就像一群人坐在一起吃着你做的菜，心里会很幸福
高兴。我感触深的是万事都不是那么容易的，只有自己不断
克服困难才会成功，做事要认真踏实。假如我不去认认真真
地做一遍，就发现不了自己的不足。工作也一样“一分耕耘，
一分收获。”只有自己体验了才会知道。自己付出了多少，
就得到多少回报。只有认真做了，才能有所得。认真学习了，
会有好成绩;认真工作了，会有成果。通过自己的努力付出，
不管结果如何，那个过程自己肯定是受益的。很多劳动并不
是很难，想想父母每天都要工作，辛苦挣钱供我们读书，而
我们只要坐在教室里学习，没有负担，我们没有理由不认真
学习。我们应该珍惜眼前的生活，想到父母小时候连吃都吃
不饱，更别说读书，比起父母来，我们幸福多了。或许赚钱
这么辛苦，甚至比这样更辛苦。一想到父母，我真的觉得好
愧疚。因此，我在心底暗暗的下决心，以后一定要让父母过
上幸福快乐的日子。让父母以我为骄傲。

我的原则：尽我所能尽力做好每一件事。

漫漫人生路，我想如果我能勇于尝试新的东西，不断挑战极
限，并尽我所能努力做好。这样的话，即使到了人生终点，
我也能坦然告诉别人：我能，我行，我可以。

在工作这半年来，我所做出的努力是有目共睹的。在新学期
开始的时候，我将个人的能力阐扬到极致，积极倡导周围的
朋友加入义工这个大群体，并亲言传身教的讲授义工的种种
益处，提高自身修养，提高公民素质，为建设文明的城市做
贡献。同时，也亲身体验的听了一场“祝队长”的讲座，是
我能加具体的了解到到底义工是怎么样的一个职位，到底是
奉行一个什么样的宗旨，履行的是什么样的义务。通过讲座，
是我更加明确了自身的定位，人生的目标更加明显。 义工的
管理其实是一门科学。其实现实的情况也不一定和想象的那



样单纯。不知道我是不是该说，其实林子大了什么鸟都有，
所谓的义工人群有大部分是来凑热闹的，甚至有些人是带着
各种各样的目的来的。但是我一直觉得不管是带着什么目的
加入进来。只要做的事情是对义工服务有帮助，可以帮助到
需要帮助的人，不对志愿工作大方向有影响，我们就应该学
会包容。

天下义工是一家，在3月初举办了高校义工的联谊活动，作为
义工，我们应

时时刻刻履行自身的义务，我们去了金滩湾，“拾垃
圾”“拔河比赛”，收获的不仅仅是志同道合的朋友，更是
我们丰富人生为社会奉献爱心的积极活动。

义工无处不在，生活中，处处的小事更是体现一个义工的积
极义务，倡导身边的同学经常去教室打扫卫生，捡捡垃圾。

我有责任心，具备一定的社会实践能力，我为人诚实守信，
能与人团结共事，而且具有良好的协调能力，我思想活跃，
善于和别人交流，协调人际关系，良好的品质是干好一切工
作的基础，所以我相信自己有能力做好自己本职工作。

我深深被义工精神感染着，我热切渴望加入到更多义工活动
中，在今后的日子里，我会用真情和热情帮助更多弱势群体，
用制度和岗位的职责为社会服务，我努力争取更多的机会，
为社会献出一份微薄但很坚实的力量。

清捡垃圾心得体会篇四

垃圾是生活中随处可见的东西，但它会给人们的生活带来很
多麻烦！大家一定听说过《垃圾围城》。是垃圾让城市变臭。

不太在意这个问题。这就是为什么垃圾这么多，有的垃圾可
以回收，有的垃圾是有害的。不经意间分类不当，不仅会污



染环境，甚至可能伤害生命。

垃圾可分为有害垃圾、厨房垃圾、可回收垃圾和其他垃圾。
垃圾也是有用的，比如可回收的垃圾可以用来回收，减少资
源浪费。厨余垃圾可以通过堆肥仓变成有机肥，垃圾回收有
很多好处！传统的堆埋处置方式占用土地上万亩。另外，蚊
蝇乱飞，污水外溢，臭气熏天，严重污染环境，所以垃圾分
类收集。它可以减少垃圾处理的数量和设备，降低处理成本，
减少土地资源和消耗。减少环境污染也有好处。废电池含有
金属和有毒物质，被归类为有害废物。比如烟蒂、被污染的
纸张、灰土等被归类为其他垃圾。玻璃牛奶盒、金属、废纸
盒、布料都被归类为可回收垃圾。厨余是剩饭剩菜的皮。回
收垃圾可以变废为宝。中国每年使用4亿个塑料快餐盒，5亿
到7亿个方便面碗，数十亿双一次性筷子，占生活垃圾的8%
到15%。我们应该珍惜这个大大小小的资源。

如果垃圾处理不当，将导致环境污染、资源破坏和对人类健
康的威胁。

垃圾分类从你我做起，从现在做起。美好的环境是你我共同
创造的！

清捡垃圾心得体会篇五

近年来，随着城市化水平的加快和人民生活水平的提高，生
活垃圾量不断增长，处理压力也随之逐年增大，生活垃圾无
害化处理的形势相当严峻。今后垃圾分类处置要求会越来越
严格，如何引导居民正确实施垃圾分类，并长期坚持，已迫
在眉睫。

首先必须要提高全民思想认识、加强组织领导。实施垃圾分
类与处置是事关全局、事关民生的一项重大工程。各级各部
门在思想上要高度统一，多开展各种形式的宣传活动，让群
众家喻户晓，人人了解垃圾分类与处置知识、改变陈旧观念，



引导和激励全民积极参与垃圾分类，让环保意识真正深入到
每个人心中，让城市变得更有国际范。

其次，要注重虚实结合、真抓实干，不能放两个分类垃圾桶、
回收箱了事，要将垃圾分类真正做到实处，真正做到有成效。
从每个小区着手，网格中心、环卫所、居委、物业等各部门
制定符合本小区特色的垃圾分类具体处置方案，软硬件配置
到位后，组织小区居民开展垃圾分类，安排志愿者定时定点
分类指导，逐步做到居民家中分类、小区分类桶分类，切实
将垃圾分类的各个环节落实到位。一开始实行起来肯定会有
难度，势必会经历一个相当长的过程。但只要大家齐心协力，
人人拿出主人翁的精神，重视垃圾分类，多方联动，一定会
摸索出真正适合我国国情、成本可控、成果可见的垃圾分类
模式，并长期有效地开展。

作为一名共产党员，首先要做到对垃圾分类有深刻的思想领
悟。垃圾分类不只是一项国家的新政策，更加是一项和百姓
密切相关的民生大计，既可以减少有害垃圾对土壤环境的破
坏，又可以有效的废物利用，生态环境的可持续健康发展才
能让人们世代生生不息。

其次，共产党员要发挥带头作用，亲身下基层参与，以实际
行动加强对百姓的教育宣导。垃圾应该怎么分类，应该怎么
分别投放，可以通过垃圾分类宣传片、图片传单和社区活动
来实际操作。垃圾分类对全人类生存环境的伟大意义要让百
姓也牢牢的记在心里，落实到行动上，从小区社区单位等循
序渐进的做起。

“垃圾分类”的步伐才刚刚迈出，还需要人们尤其是共产党
员们根据事实操作中遇到的问题和发现来不断改革创新出新
的政策和律法来大力扶持垃圾分类的成功实行，推进生态文
明建设的成功，造福全人类。


