
2023年没军训的军训心得 没去军训的检
讨书(优秀7篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么
写，我们一起来看一看吧。

没军训的军训心得篇一

今天，我怀着愧疚和懊悔给你们写下这份检讨书，以向你们
表示我再也不偷懒不军训的决心.现在想起我当时的行为，我
是千般懊恼，万番悔恨。在目前的情况下，尤其是军训期间，
我利用这宝贵的学习时间来偷懒，真是极其不该。

这样的行为，不但是对教官和老师的不尊重，还是对我们这
个集体的不负责，更是对自身的要求不严，约束不够。这不
但使教官和老师对我产生了极为不良的印象，同时也令教官
和老师对我们整个学院这个集体留下了很不好的印象，使我
们集体的同学在校园内丢了脸了。我对于我这次犯的错误感
到很惭愧，我真的不应该在军训的时候躲在寝室偷懒，我不
应该违背教官的话，违背老师的规定，我们作为学生就应该
完全的听从教官和老师的话，而我这次没有很好的重视到教
官和老师讲的话。

我感到很抱歉，我希望教官和老师可以原谅我的错误，我这
次的悔过真的很深刻。我要避免这样的错误发生，希望老师
可以相信我的悔过之心。相信你们看到我的这个态度也可以
知道我对这次的事件有很深刻的悔过态度，我这样如此的重
视这次的事件，希望教官老师可以原谅我的错误，我可以向
教官和老师保证今后一定不会再偷懒不军训了。



所以，我写这份检讨，也是为了让我深刻的认识到这点。其
次，我在军训的时候偷懒也是一种对老师的工作不尊敬的表
现。中国是一个礼仪之邦，自古就讲究尊师重道，这是一种
传统的美德，过去我一直忽视了它。抛开着一层面，不单单
是教官和老师，无论对任何人，我们都应该尊重他，尊重他
的劳动，他的劳动成果。

我这样做，直接造成了不尊重教官和老师，不尊重他人，不
尊重他人劳动的恶劣影响。作为一名新生的大学生，一名正
在接受教育的人来说，这种表现显然不符合社会对我们的要
求。

再次，我这种行为还在学校同学间造成了及其坏的影响，破
坏了学校的形象。同学之间本应该互相学习，互相促进，纪
律良好，而我这种表现，给同学们带了一个坏头，不利于学
校的学风建设。

之所有的问题都归咎于我还未能达到一个现代大学生应具有
的认识问题水平，为能对教官和老师的辛勤劳作作出回报，
我越来越清晰的感觉到自己所犯的错误的严重性，为此，我
一定会在以后的几年里更严格地要求自己，在上课的时候绝
对不偷懒和做其它有乱纪律的事，同时，使自己的言行都与
一个现代大学生相符合。作为在军训的时候偷懒的一份子，
我觉得有必要对我们的行为作出检讨，所以自觉的缴纳保质
保量的深刻的检讨书一份.对自己的错误根源进行深挖细找的
整理，并认清可能造成的严重后果.望老师能念在我认识深刻
的份上，从轻处理，请关心爱护我的教官老师同学继续监督，
帮助我改正缺点，取得更大的进步！

此致

敬礼！

检讨人：xxx



20xx年x月x日

没军训的军训心得篇二

在此我怀着万分愧疚、懊恼的心情向您递交我的这篇检讨书，
以深刻反省我军训旷课两天的错误行为。这样一次错误，严
重地扰乱了班级军训纪律。

回顾错误：我在xx日到xx日擅自离开所属班级教室，逃避了
军训期间很关键的晚间看电影课程。期间学校纪律检查部门
前来点名发现我人不在了，就给班级纪律扣分了。

现在，我深深知道自己的行为对不起教官、对不起班主任老
师、对不起其他同学。为此我要认识错误，深刻地反省自己，
彻底地改正错误，以最大程度地弥补我的过犯。经过深刻反
省，我知道这次错误充分地暴露出我这个人还不成熟，行为
举止的素养也很欠缺，没有形成足够的纪律意识、团结品质，
行为方面不能够顾全大局，对于事情的后果预判能力不足，
团队生活经验不足等等。这些错误、缺点都是目前的我急需
解决的，为此我将深刻醒悟。

从今以后，我向教官保证：我再也不会旷课了，我会严肃树
立好对于军训的态度认识，有事旷课一定提前请假，有问题
也会第一时间向教官说明。特此检讨，望教官原谅！

此致！

没军训的军训心得篇三

军训，单凭一个训字，便可以体会到其中的严肃与辛苦。

我们军训的第一节课是练习警姿。挺起的胸脯，昂起的头颅，
站到脚酸疼，使我深刻体会到站警姿，就是锤炼一个人的顽
强意志，练就钢铁般的纪律；站警姿，就是飞跃自己，跨越



自己的层。坚持就是胜利，这句话一点也没错。

虽然有些同学因为身体上的不适，而休息了一会儿，但他们
并没有以此为借口而推出军训，这种精神品质值得我们学习。

在训练踏步走时，团结起到了很好的作用，如果没有团结，
同学的步伐会一致吗？步伐的不协调引发的后果可想而知，
后果一定会很糟糕。

仅仅几天的时间就让我明白了坚持和团结的力量是多么强大，
同时让我知道了困难相当于人生道路上的跨栏，如果你抱这
一个必胜的心理，跨栏永远在你脚下；如果你抱着一个试一
试的态度，不管结果如何，但是你最起码参加了；如果你已
经放弃，就表明你已经认输，因为你已经放弃了去磨练自己
的机会，像这种机会并不多，把握是关键。

参加军训后让我明白自己处于社会中，寂静不再是娇生惯养
的小公主，小皇帝了，没有人可以去依赖，只有靠自己。

没军训的军训心得篇四

xx中学新生为期xx天的军训胜利结束了。这次军训工作所以
获得了圆满成功，是与全体教官的精心指导，学校所有领导、
教师认真负责以及同学们自身的努力分不开的。在此，请允
许我代表武装部向全体教官和老师们表示衷心的感谢并致以
崇高的敬意! 向参加军训的全体新同学表示热烈的祝贺。

学生军训，是我国提高全民国防意识和加强国防后备力量建
设的重要环节，是全民国防教育的基础。*天以来，教官们按
照军营的统一要求，认真施训，尽职尽责。以坚定的政治信
念、出色的组织能力、严明的组织纪律和过硬的军事素质，
展示了人民子弟兵文明之师、威武之师的良好形象，教育了
刚刚跨入高中校门的莘莘学子，为他们上好了至关重要的第
一堂课。在训练中，教官们言传身教，教得认真、细致、耐



心，对每一个动作都一丝不苟地做好示范，不厌其烦地指导、
纠正，受到了同学和老师们的称赞和爱戴，成为全体新同学
学习的榜样。

在军训期间，同学们头顶烈日，练习站军姿、转体、齐步走、
正步走、跑步走等队列动作。大家一个个都非常认真刻苦训
练，力求做得最好。如学习站军姿，在烈日的照射下，非常
整齐地站在滚烫的水泥地上，一个个笔直地站着，抬头、挺
胸、收腹，五指并拢紧贴裤缝，豆大的汗珠从脸颊上流下也
纹丝不动，真的达到了站如松的境界。随着内容增加，难度
增大，同学们毫不畏惧，以最认真的态度进行刻苦的训练，
努力做到：动作规范、有力、整齐、不怕晒、不怕累。
在“流血、流汗、不流泪”的口号下，从第一天的乱七八糟
到一日比一日的整齐、规范，努力达到最好。在军训期间，
涌现了许多感人的事情，如：张如意同学晚上走楼梯不小心
扭伤了脚，肿的比较厉害，但是她轻伤不下火线，坚持训练。
张冲、蒋祯等学生身体有点不舒服，老师让他休息，但是他
们都说没事，我能坚持。有的学生在日记中写到，在训练中
有时身体真的有点支撑不住了，但看到周围的同学一个个精
神抖擞地顽强地坚持着，所以也坚持了下来。

一、要树立远大理想，培养科学的世界观、人生观和价值观，
积极参加社会主义道德建设，把“爱国守法、明礼诚信、团
结友爱、勤俭自强、吃苦耐劳”这二十个字作为我们的行动
指南。

二、继承和发扬军队的优良传统和作风，严于律己，遵守
《中学生守则》和《中学生日常行为规范》，遵守学校各项
规章制度，同学之间礼让谦和，言谈举止文明礼貌，积极参
加社会实践活动和校内外各项集体活动，树立集体观念，做
文明学生，创文明寝室，争文明班级，建文明校园。

三、要珍惜三年的学习生活，珍惜青春的黄金时期，努力拼
博、奋发进取，在学习生活中锻炼自己、塑造自己、展示自



己，把自己培养成为一名合格的中学生。

没军训的军训心得篇五

经过了初一的军训，我懂得了什么才叫做铁一般的纪律，什
么叫做团结的力量，什么才是真正的忍耐。

我深深地体会到“团结就是力量”!

每当我站立不稳，想要倒下时，我就握紧拳头，告诉自己：
坚持到底，就是胜利!

虽然这次军训只有短短的七天而已，但它对于我们却是意味
深长的。这短短的七天就好比对于我们人生的一次磨练。看!
天空是那么的骄阳似火，烈日炎炎，而酷热难耐的我们却坚
持下来了，依旧在操场上满头大汗地跑着，这就是我们对困
难从不低头的精神，对人生成功和对手中的梦想跨的一大步。
看似这七天的军训是一种说不出的苦，但在不久的将来，就
会获得更加丰厚的给予和回报!

没军训的军训心得篇六

小对军人就十分敬佩，喜欢看他们整齐划一的，坚定不屈的
意志，无间不拔的团结，都让我感动，也曾着有一天能穿上
军装，英姿飒爽一回，在这一次的军训中，实现了我的军人
梦。

看着镜中一身迷彩的自己，感觉有些陌生，我在心里暗下决
心，一定要把握好这次机会。

梦想是美好的，现实是残酷的。当我站在训练场地上的时候，
才发现一切都没有我想象的美好。有烈日当头，有蚊虫叮咬，
也有来自身体各部位的酸痛，此时的我，别说飒爽英姿了，
连站军姿都坚持不下来了。



站军姿，稍息，立正，向左转，向右转，走步……。平日看
来最简单的动作竟然都有了那么多的规则。我的身体开始不
听指挥，原来那么整齐的队伍是需要付出汗水才能换来的，
只有认真听指挥，专心做动作，掌握好技巧后，与队友之间
线条协作才能有整齐有序的纪律严明的队伍。

军训训练了我吃苦耐劳的精神，磨练了我的意志，使我变得
更加坚强和自我。更使我明白了团结的重要性，一个人的动
作做好是不够的，只有一个团体做的好才是胜利。

没军训的军训心得篇七

顶着初生的骄阳,我开始了曾经憧憬、期盼而又略带恐惧的军
训时光。同时大学的生活也正式拉开了序幕。

体能方面一直不是我所擅长的，因此最开始站军姿的时候，
我身体的每个细胞几乎都在拒绝接收这项训练，我的腿很软，
手很酸，大脑一片空白。但是，同一方阵的同学，以及散落
在操场的每个方阵里的同学都在坚持着。当时的我想着，既
然别人可以坚持下来，那么，我一定也可以。

很多人认为军训只是一项磨人的训练，可有可无。在此之前，
我也是如此认为的，当时的我对于军训没有任何概念，只停
留在他人的口耳相传中。

这一天的训练后我明白，很多事只有你敢于尝试，才能做的
更好。军训让我明白努力坚持可以发掘自己的潜能。并且在
训练的过程中，慢慢认识了一些朋友。我相信，在未来的四
年里我们一定可以相处得融洽。指导训练我们的教官是一个
很好很优秀的教官，风趣幽默，待人和善;我觉得，我们可以
在他身上学到除训练外更多的东西。

军训很苦，很累，但在这过程中，我学到了东西、 认识了朋
友，成功开始了一段新的生活，它给人一种未来可期的感党。


