
2023年艾滋病班会主要内容 班会说课
稿(优质6篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

艾滋病班会主要内容篇一

现在的学生，对目标大多理解不到位，或者没有目标，漫无
目的，缺乏自主性;或者随意指定目标，定下目标后又不付诸
行动，随意放弃。这种对目标的模糊性和随意性，在很大程
度上阻碍着学生主动地学习。而现在的学生，排斥心理特别
强烈，一味的说教所起到的教育效果很微弱。基于这样的现
状，我想到了将人生的目标的说教采取给父母写信、书信展
示评比的方式，将看似宏大、枯燥的说教转换成学生喜欢的、
易于接受的方式，让学生在与父母的书信交流中体会到人生
中类似的际遇，逐渐明确自己的.阶段目标和长远目标。这样
的设计坚持“以学生为中心，让学生唱主角”，用学生喜欢
的方式触动他们的内心，激发起他们表达的愿望。其间再利
用没问、亲情的多种途径，不断强化“目标、行动”这两个
关键词在学生脑海中的记忆，逐步达到“知、情、意、行”
相统一的教育效果。

二、班会准备

为了使这次主题班会更富有实效，课前我让每位同学给父母
写一封信：写一些自己对未来的设想，确立1-2个人生目标，
说明理由，并写一写自己将如何实现目标。写完后，每位同
学拿给家长看，病情家长对此写一封回信。回信内容可以是
引导孩子如何树立正确的人生目标，也可以是给出一些要求
和建议。从反馈的情况看，家长对于本次班会十分赞同支持，
每一位家长都很珍惜这次机会，把它当做一次与孩子心灵交



流的契机，回信语气平和亲切，交流情深意切，很令人感动。
我从中截取了一些代表性的内容制成了课件，作为对学生的
鼓励。

这一做法，旨在让学生及学生家长充分参与到班会中来，一
方面让他们明白，班会不是走形式，而是他们真正需要的活
动;另一方面家校联合，形成教育合力。

三、班会流程

1、谈心导入

班会课上，我采用师生谈心的方式来导入，在于学生的交谈
中，了解学生近阶段学习状态，帮助学生分析学习感到比较
累的原因，由此自然引出“确立目标”对于提高学习积极性
的重要性。

“师生谈心”这种方式可以拉近师生间的距离，消除隔阂感，
帮助老师了解学生的真实情况，以便提出对学生更有针对性
的帮助方法。

2、书信展示赛

我在通过谈心导出确立目标的重要性后，又鼓励十个学习小
组每组都推荐一名同学，将写给父母的一封信即兴展示，读
给给同学听，畅谈自己的目标与理想。同时组成一个评委小
组，根据目标的时效性、可行性、是否远大等各个方面，对
十位同学进行评审，评选出最具实效奖一名、最远大目标奖
一名、最具潜力奖两名，这一环节成为本次班会的亮点。十
名同学的人生目标有：中国名牌大学的大学生、幸福和谐美
满的家庭、知心朋友、掌握一门精湛的技艺、取之不尽的信
用卡、无穷的毅力和能量、免费周游世界、健康和感恩知足
的心、攻克癌症的医学博士、杨利伟一样的航天员这十项。
不同的人生目标代表着不同的价值观和人生观取向。同学们



个个激情满怀，踊跃参与，除了十名学生代表外，还有另外
两名同学也争取到讲台前朗读了自己写给父母的人生目标书
信。

这一场“书信展示赛”，不仅调动了课堂气氛，使每一个学
生都参与其中，更让学生在活动中体会到许多人生道理，充
分激发了他们的表达欲望。

3、即兴采访

“书信展示赛”很快结束，同学们都意犹未尽，我抓住了机
会即兴采访，让同学谈谈感受。同学们有感而发，谈了很多。
围绕着“行动”二字，我引用了一篇古文《为学》中的穷和
尚与富和尚的故事，让学生再次感受到“行动”的重要性，
鼓励同学在明确了自己的目标后，如何通过目标实现行动。
学生们的发言很切实，同时我抓住了这样的机会，在几个平
时行为表现不是很好的同学说完后，特别和全体同学说——
大家都听到了吧?我们都是某某同学的督促人，希望某某同学
男子汉大丈夫，说到做到。

由于精心的设计，班会氛围一直热烈，学生十分愿意表达自
己，发言此起彼伏，且都十分精彩。这一环节由于学生发言
的精彩发言和老师恰当引导让整堂课显得既有趣又富有实效。

4、学姐真心话

在同学们说得差不多后，我向他们介绍了一位曾经就读于七
甲中学，现在已经留美博士毕业的学姐史雪荣，并用大屏幕
播放了一段鼓励学生的视频。视频中史雪荣鼓励同学珍惜宝
贵的初中生活，如何有效的学习实现人生的目标。看完后，
我又请一些同学谈谈自己的感想。

初一的学生处于同伴价值取向为主的时期，比较能听进同龄
人的话语。从学生随机谈的感受来看，他们的确被这位学姐



的话打动了。

5、 家长寄语

在学生都意识到要通过行动实现目标时，我用ppt投放了极端
家长的话，让学生了解父母对他们的爱与期望，使他们的内
心再一次受到感染与触动。

许多时候，孩子不愿意和家长进行心对心的交流，由此往往
引发许多问题。我通过这个环节的设计，灾害与家长之间架
起一座沟通的桥梁，让孩子理解父母的真实想法。这个环节
时，全班同学显得最安静，看得出，他们被感动了，听到心
里去了。

6、合唱回味

我用歌词“我的未来不是梦，认真过好每一分钟”道出了对
学生的希望与祝福，最后，我们一起合唱《我的未来不是
梦》，在音乐声中结束了此次班会课。

张雨生的《我的未来不是梦》的歌词大意与本节班会课的主
题很切合，卖我与学生们一起合唱此歌，让他们在歌声中一
起回味，深刻地记住本次班会课带给他们的启示。

艾滋病班会主要内容篇二

县教育局针对全县本次宣传教育活动，专门成立了以教育局
局长为组长的艾滋病防治工作领导小组，各乡镇中心校、县
直各学校也成立了相应的工作领导小组，负责本校的艾滋病
防治教育工作，为全县中小学开展艾滋病防治教育提供了有
力的组织保障。

一是把艾滋病防治教育纳入健康课的内容，开齐课程、开足



课时，使学校的健康课开课率达100%，二是加大宣传力度，
提高艾滋病防治知识在学生中的知晓率，三年级以上学生防
治艾滋病知识知晓率达95%以上；三是确定39所艾滋病宣传学
校，制作了宣传展板；四是协助发放艾滋病防治宣传册10000
余份；五是在校园内张贴宣传画180张；六是确定县一中和口
岸中学为全县艾滋病防治示范学校，并要求其制定切实可行
的实施方案，组织开展工作；七是组建学校艾滋病防治骨干
教师网络，做好教师对艾滋病知识的培训工作，全县各级各
类学校都利用骨干教师对本校教师进行了培训，教师艾滋病
知识的知晓率达到100%；八是利用板报、宣传栏向广大师生
宣传预防艾滋病及远离毒品教育。九是充分发挥校外辅导员
的作用，邀请他们到学校进行禁毒知识及防治艾滋病知识的
讲座。

一是部分师生在思想上认识存在误区，一些人知识匮乏，对
防治艾滋病持无所谓态度掉以轻心，麻痹大意，认为“艾滋
病距离我们还很遥远，并不可怕”，另一些人则存有恐惧心
理。二是全县健康教育课的开课率虽然达100%，但是部分学
校的预防艾滋病教育及性病教育并末纳入健康教育课程；三
是由于地区贫困，学校实行“两免一补”政策后，拿更多出
钱来征订课本，使预防艾滋病教育课不能正常开展；四是缺
乏宣传工具，宣传手段单一，学校仅仅靠图片、板报、广播
进行宣传，而随课本配发的光盘难以充分发挥其作用；五是
学校经费紧张，图书室防治艾滋病的相关资料及相关的报刊、
杂志严重缺乏；六是全县中小学校的校医和健康教育的任课
教师，还没有进行预防艾滋病及其相关知识的`培训，授课时
没有统一的标准，难以把握教材的深度。七是部分学校没有
像机、摄像机等设备，工作做了，但是图片资料却难以建档
保存。

针对在艾滋病防治教育中存在的问题和困难，特提出以下措
施：一是加强对学校健康课开课情况的检查，督促学校把艾
滋病的防治教育纳入健康课的内容，开足课时；二是积极向
相关部门争取资金，解决部分艾滋病防治教育的教材问题；



三是积极向广大师生宣传艾滋病的相关知识，相关政策，解
除他们掉以轻心，麻痹大意的思想及恐惧心理；四是积极向
上争取资金，解决学校艾滋病防治的图书问题，使学校的图
书室有一定数量的艾滋病防治的图书；五是积极配合县艾病
科的工作，加强对学校校医及健康课教师的培训速度，力争
在今年内全部培训完毕；六是积极争取资金，解决相关器材，
确保防治材料的收集和管理。

艾滋病班会主要内容篇三

大家下午好!

很高兴能和在座的各位老师共同探讨如何组织班会活动。今
天，我说课的题目是《感恩母亲》。下面，我就这节班会课
的设计和大家交流交流，不妥之处，还望大家批评、指正。

一、班会课的设计背景：

前苏联著名教育家苏霍姆林斯基曾经说过：“只有爱妈妈，
才能爱祖国。”因此，亲情是一切情感的基石。只有爱父母，
才会爱学校、爱家乡、爱祖国、爱社会、爱我们生活的这个
世界，才能形成质朴健全的人性。在平时跟孩子们的交流中，
我能感受到他们都很爱自己的妈妈，因为妈妈总是无私的奉
献着她们的爱，洗衣做饭，起早贪黑，任劳任怨。但如果谈
到要怎么来感谢自己的妈妈，把感恩付诸行动的时候，他们
就不知道怎么做了。每年五月的第二个星期天是母亲节，正
好利用这样的一个有意义的日子，我想通过一系列的活动来
激发学生爱的情感，把亲情回报付诸实践。

二、班会课的目的：

主要有两个：

1、让学生了解亲情，体验亲情的无私和伟大。



2、让学生回报亲情，更多的了解自己的妈妈，知道妈妈的不
易，理解妈妈，学会感恩，把对父母的爱付诸实际行动。

三、这次班会课我们也做了充分的准备：

1、教室环境布置，出一期以“感恩”为主题的黑板报，营造
感恩氛围。

2、在母亲节那天，让学生为母亲做一件事情。

3、让学生准备好班会课的节目，如诗歌朗诵和搜集表现“伟
大母爱”的故事。

4、制作班会课的。

5、写好主持稿。

6、制作感恩小卡片。

四、我们班会活动形式也有很多样：

主要有讲故事、朗诵、讨论、写“感恩卡”和手语舞蹈等形
式。

艾滋病班会主要内容篇四

1.使学生了解艾滋病的基本概念及传播途径。

2.使学生明确知道艾滋病对人体健康及人类生存的危害性。

3.增强学生预防艾滋病的意识，提高学生预防艾滋病的能力。

4.使学生认识到日常生活中哪些方式不会感染艾滋病，学会
关爱艾滋病患者，消除歧视。



教学重点：艾滋病病毒的传播途径及预防。

艾滋病就是人体免疫系统被一种叫做hiv(人类免疫缺陷病毒)
的病毒所破坏，因此身体丧失了抵抗力，不能与那些对生命
威胁的病菌战斗，从而使人体发生多种不可治愈的感染和肿
瘤，最后致被感染者死亡的一种严重的传染病。艾滋病病毒
存在于感染者的体液和器官组织内，感染者的血、精液、阴
道分泌液、乳汁、伤口渗出液中含有大量艾滋病病毒，具有
很强的`传染性。泪水、唾液、汗液、尿、粪便等在不混有血
液和炎症渗出液的情况下含此种病毒很少，没有传染性。

艾滋病的传播途径：1.性接触传播：性接触传播艾滋病病毒
存在于感染者的精液及阴道分泌物中，通过性交的方式传播。
在世界范围内，感染艾滋病病毒的成人每10人中有9人的感染
是通过性交传播的，性伙伴越多，感染艾滋病的危险也就越
大。患有性病的人与艾滋病病毒感染者性交时很容易传染上
艾滋病病毒。2.经血液传播：主要是通过输入被艾滋病病毒
污染的血液及血制品或使用了被艾滋病病毒污染而又未经严
格消毒的注射器、针头而传播。也可以通过使用受污染而又
未经严格消毒的针器纹身、穿耳、针灸、与患者和感染者共
用剃须刀、牙刷等传播。3.母婴传播：母亲是艾滋病患者或
感染者，在怀孕、分娩过程通过血液或产后通过母乳将艾滋
病病毒传播给胎儿或新生儿。已感染艾滋病病毒的妇女生育
的孩子有1/3可能会从母体感染艾滋病病毒。大部分带有艾滋
病病毒的孩子会在3岁以前死亡。

艾滋病的危害：艾滋病在世界范围内越来越迅猛地传播，全
球艾滋病病毒感染者突破3600万。至今年9月，我国共报告艾
滋病感染者20711例，比去年同期增加了37.3%。专家估计，
我国艾滋病实际感染者已超过50万。一个健康人从感染上艾
滋病毒(hiv)到死亡，一般分为三个阶段，第一阶段称为hiv急
性感染期，感染后，少部分感染者会出现类似流行性感冒的
症状，如发热、咽喉炎、皮疹、淋巴结肿大等，在2—3个星
期内，这些症状会自然消失。接着，感染者进入第二个阶段，



这一阶段被称为无症状期，约占从感染到死亡整个过程的80%
时间，这时的病人被叫作hiv携带者，表面上大多数感染者是
健康的，与正常人没有区别，只是其体内的免疫系统正在与
病毒进行着无形的斗争。感染者的无症状期持续的时间可长
可短，少则为2年，多的可达20年，其长短与感染途径密切相
关。当感染者体内的免疫细胞已无法与hiv抗衡时，就标志着
进入hiv感染的最后阶段，称有症状期，这时，感染者被叫作
艾滋病(aids)患者，他们非常容易受到其他疾病的感染，一些
平时根本不会对人的生命产生威胁的普通传染病如肺炎等，
一旦进入aids的肌体就会无法控制，人一般在6至24月内死亡。

1、做好宣传教育工作。向广大群众宣传艾滋病知识，让大家
都知道艾滋病的病因及传播途径，知道它的危害性，从而自
觉地保护自己，形成全社会与艾滋病作斗争的态势。

2、禁止进口和禁止使用进口的血液及血液制品。应对长期在
中国居住的外国人、归国人员、性病病人以及高危人群(如吸
毒、卖淫者)进行血液监测，以便及早发现病人。

3、发现艾滋病人要及早报告，及早隔离，对病人的血液、分
泌物、排泄物及生活用具进行严格消毒。

4、查禁毒品，禁止吸毒，打击嫖娼、卖淫。

5、注意个人卫生，勤洗澡，勤换衣服。在输血、验血、注射
时要注意安全和卫生。不共用毛巾、牙刷、剃须刀;不去消毒
不严的诊所、医院打针、拔牙、针灸或手术。不到消毒不严
或不消毒的理发店去理发或美容。

6、妥善做好病人和感染者的管理工作。应劝告他们不要同非
感染者有性关系，不能作为供血者。妊娠的艾滋病患者及感
染者应终止妊娠。哺乳母亲受hiv感染应停止母乳喂养婴儿。

7.不歧视、刺激艾滋病毒携带者及患者，以免造成其性情暴



烈，对社会造成更大的危害。

不会传染艾滋病病毒的途径空气饮水、食物日常工作和生活
接触;游泳池;吸血昆虫和蚊子、跳蚤、虱子等，目前还没有
发现传播艾滋病病毒的吸血昆虫;有防护的照料、护理艾滋病
人;蹲式厕所及小便池。

艾滋病班会主要内容篇五

20xx年“世界艾滋病日”，为贯彻落实《国务院关于进一步
加强艾滋病防治工作的通知》精神，有效预防及遏制艾滋病
的传播与危害，我校开展了各项有关艾滋病的宣传活动，收
到了良好的教育宣传效果。

1、我校紧紧围绕宣传主题，通过悬挂横幅、发放宣传材料等
多种形式对艾滋病防治知识和国家政策进行了集中宣传。

2、动员全校人员积极参与防治工作，关爱艾滋病病毒感染者
和及其家庭，消除歧视，实现了艾滋病预防、治疗、关怀和
支持服务普及的目标。

3、本次活动通过开主题班会的方法，使此次艾滋病宣传日宣
传活动总体达到预期的宣传效果,通过此次宣传活动的开展，
更多的人了解艾滋病，正视艾滋病，了解艾滋病的传播途径、
发病机理和症状，以更好地遏制艾滋病的传播和蔓延;同时展
现艾滋病病毒感染者和艾滋病病人热爱生活、珍视生命、积
极向上的精神风貌，理解、关爱和不歧视艾滋病病毒感染者
和艾滋病病人，呼唤全社会关注艾滋病的防治问题，为艾滋
病病毒感染者和艾滋病病人营造良好的社会和生活环境。

通过此次宣传，使全校人员及广大群众对艾滋病的相关知识、
国家对艾滋病感染者、患者的关怀救治政策有了更深入的了
解，提高了全院人员及群众参与艾滋病防治积极性以及自我
防护的意识，为推动我院艾滋病防治工作的全面开展打下了



坚实的基础。

在以后的工作中，我校将继续加大宣传力度，希望通过宣传
能使更多的人了解艾滋病，正视艾滋病。了解艾滋病的传播
途径、发病机理和症状，以更好地遏制艾滋病的传播和蔓延;
理解、关爱和不歧视艾滋病病毒感染者和艾滋病病人，为艾
滋病病毒感染者和艾滋病病人营造良好的社会和生活环境;呼
唤全社会共同关注艾滋病的防治问题。

艾滋病班会主要内容篇六

昨天，市安委会召开全体成员(扩大)会议，针对近期苏州安
全生产工作督查检查情况做了汇报。市委副书记、市长曲福
田出席会议并讲话。

据介绍，本月10日督查组对张家港、常熟市沿江化工企业进
行了抽查;14日对吴江区、吴中区涉爆粉尘企业、劳动密集型
工贸企业进行抽查，并监督指导工作。根据统一部署，由市
公安局、住建局、交通运输局、安监局、质监局分别牵头的5
个督查组近期对各地切实做好当前安全生产工作开展了督查
检查。包括抽查镇、区，以及危险化学品、涉爆粉尘、劳动
密集型工贸、建筑施工、交通运输和港口、特种设备制造和
使用等领域企业单位场所，同时开展了安全生产重点领域突
出问题专项整治。

通过督查，苏州各地总体上切实按照年度工作部署及相关要
求，以工矿企业及建筑、交通运输等行业企业为重点，开展
专项整治，整改重大隐患，打击违法违规行为，并督促企
业“一必须五到位”，全面落实安全生产主体责任。不过，
督查组也发现有的安全监管执法工作存在薄弱环节，为此接
下来苏州将深入开展安全生产大检查和隐患排查治理工作，
确保各地、各部门全面完成各项年度任务。

记者了解到，在对冶金冶炼(铸造)行业，要求各市、区安监



及行业主管部门突出对高温熔融金属生产、吊装、运输等重
点环节的监管，强化对煤气柜、煤气发生炉、报警监控装置
等重点设备设施的隐患排查整改。

在道路交通领域，要求严查超速、超员、超载、疲劳驾驶以
及违规冒险行车等交通违法行为;在危险化学品领域，要求安
监部门督促企业认真做好防冻保温工作，采取针对性措施防
范储罐、管线因冻裂或堵塞而引发的事故;在建筑施工领域，
要求住建部门对施工企业和在建工程项目的起重机械设备、
脚手架搭设、深基坑支护集中开展隐患排查整治，督促做好
防止高处坠落、防火用电等工作。

此外，我市还将开展沿江化工行业专项整治，对不符合安全
生产标准、隐患整改不到位的，一律不予安全生产行政许可，
对安全生产标准化达标后运行质量差、经复核不满足达标条
件的，一律降低标准化等级或取消标准化企业称号。


