
最新挖冬笋心得体会 挖竹笋心得体会一
年级(优质10篇)

在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。那么心得
体会该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面我给大家整
理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。

挖冬笋心得体会篇一

挖竹笋是一项古老而有趣的活动，我们一年级同学有幸去体
验了一次挖竹笋的乐趣。在这次活动中，我们不仅学到了很
多关于竹笋的知识，还收获了许多宝贵的体验和感悟。以下
是我对挖竹笋这一活动的心得体会。

首先，挖竹笋需要用到很多的工具和技巧。在挖竹笋之前，
我们老师先给我们讲解了挖竹笋的方法和注意事项。她告诉
我们挖竹笋要注意安全，要穿上合适的服装，还要戴上手套，
以免被竹叶划伤。我们需要使用到锄头、剪刀等工具，技巧
要点是先挖周围的泥土，然后小心翼翼地将竹笋剪断。在实
践中，我们也积累了不少有关挖竹笋的技巧，这使我不禁感
叹，原来挖一个竹笋的过程是如此复杂而有趣。

其次，挖竹笋让我们感受到了大自然的奇妙和魅力。在竹林
中，我们感受到了清新的空气和绿色的植物，还听到了鸟儿
的歌唱声。我们沉浸在自然的怀抱中，感受到了大自然的力
量和美丽。挥舞锄头、剪刀的瞬间，我们对大自然的敬畏和
感激之情油然而生。站在高高的竹林之中，我们不禁对大自
然的伟大和生命的力量产生了更深层次的思考。

同时，挖竹笋也让我们体会到了劳动的辛苦和价值。挖住竹
笋需要花费很多的时间和体力，我们要不停地挖泥土、剪竹



笋，直到挖到满意的收获。而且，每一个竹笋都有他的“金
刚根”，剪下来的过程要特别小心谨慎。经过这次挖竹笋的
活动，我们更加理解了辛勤劳动的意义和劳动者的辛苦。我
们也意识到，只有通过努力工作才能得到真正的收获。

除此之外，挖竹笋还让我们感受到了集体的力量和团队合作
的重要性。在挖竹笋的过程中，我们需要相互帮助、互相配
合。我们分成小组，一起努力，共同完成任务。有的同学挖
竹笋，有的同学清理周围的杂草和竹叶，大家互相搀扶着，
互相支持着。在这个过程中，我们亲身体验到了团队合作的
力量。只有大家齐心协力，才能更好地完成我们的目标。

最后，挖竹笋这一活动让我们感悟到了生命的奇迹和坚强。
竹笋是一个生命力顽强的植物，他们能够顶着压力，从地底
下坚强地生长出来。我们看着根须和芽出土的竹笋，不禁感
叹它们的勇气和坚强。挖竹笋的过程中，我们也仿佛在领悟
生命的力量和韧性。我们明白了只要我们保持积极向上的心
态，坚守着自己的梦想，无论面临什么样的困难和挑战，都
能够像竹笋一样战胜一切。

通过这次挖竹笋的活动，我们不仅学到了很多关于竹笋的知
识，还收获了许多宝贵的体验和感悟。我们懂得了团队合作
和劳动的重要性，也意识到了生命的奇迹和坚强。挖竹笋不
仅仅是一次简单的活动，更是对我们成长和教育的一次有益
的锻炼。我们将把这些体验和感悟带入日常生活中，时刻保
持乐观向上的心态，勇敢面对困难和挑战。

挖冬笋心得体会篇二

春天是万物复苏的季节，所有的生命都在静静地绽放着。

吃好午饭，我和妈妈跟着外婆来到了竹林里。“哇……！”
走进竹林，展现在我眼前的是一大片一大片的嫩绿嫩绿的翠
竹。它们有的挺直了腰板，活像一个士兵，昂首挺胸；有的



娇滴滴地低着头，像个害羞的小姑娘；还有的听着美妙
的“乐曲”轻轻摇动，在快乐地跳着优美的舞蹈呢！

突然，我发现了一个躲在水泥地底下的小竹笋。它虽然生长
在坚硬的水泥地底下，但通过它那顽强的生命力，竟然用自
己全身的力量，冲破坚硬的水泥地，尽情绽放着属于自己的
小生命，享受着春雨的滋润、阳光的沐浴，创造出了一个属
于自己的小天地。真是令人震惊、令人赞叹！

我们走进了竹林里，只见竹子已经枯萎的黄叶子铺满了整个
林子。我们像走进了一个周围一片翠绿，脚下一片金黄
的“大剧院”。每走一步都会发出轻微的声响，沙沙的，有
趣极了！走着走着，我的脚下好像踩到了一个尖尖的东西，
低下头仔细一瞧，啊！又是一棵小竹笋！这棵小竹笋躲在了
厚厚的竹叶里，隐蔽得非常好，如果你不留心观察，一定发
现不了它。

挖冬笋心得体会篇三

自古以来，中国人就有画竹笋的传统，不仅为了观赏，也是
为了带有象征意义的吉利寓意。今天，我们要讲的是一种新
型的画竹笋方式——用果酱来画竹笋。果酱画竹笋，不仅具
有创新性，而且需要更加严密和细致的步骤，让人们的视觉
感受到了另外一种美感。下面，我们将重点探讨这种画竹笋
的步骤及体验，希望对大家有所启发和借鉴。

二、准备工作

果酱画竹笋的准备工作并不简单。首先，我们要准备好橘子、
柠檬、苹果等称心的新鲜水果，经过切割、榨汁等工艺处理，
制成不同颜色的果酱，才能为后期的画竹笋提供配色的素材。
其次，我们要准备一组好的细画笔，因为果酱颜色相对于传
统颜料的透明度略显不足，所以细笔会更能表现出颜色的深
浅和散质感；此外，除了正常的画纸外，我们还要选择一张



带有质感的艺术画面，能够更好地展示果酱画竹笋的效果。

三、细致入微的制作过程

制作果酱画竹笋的步骤繁琐，需要更多的细节处理。首先，
我们要把观察到的竹笋形状结构用铅笔画到纸上，然后搭配
好对应的配色果酱，分别为不同部位染上颜色。接着，我们
要根据竹笋的质感和纹理，把对应的果酱涂在合适的位置，
用细笔进行精细的勾勒与染色，再运用不同的深浅度和颜色
层次来展现竹笋完整的外形和光影感。最后，我们要细致检
查每个部位是否有遗漏或者杂色，让作品更加精致。

四、体验与感受

通过这次制作果酱画竹笋的过程，我深刻体会到了“匠心”和
“专注”。因为果酱颜色相对较复杂，需要精致的勾勒，每
一处颜色都不能马虎。手感上与传统颜料不同，果酱渗透性
较强，色差比较大，因此要严格控制每一笔的力度和角度，
确保成果呈现出深浅适宜的效果。除此之外，还要注意果酱
的搭配和色彩构建，这一点更需要我们的耐心和细致。总之，
此次画竹笋的体验，让我更深的了解到“专注做事”的重要
性，并强化了我的耐心和耐性。

五、总结

从这个制作过程中可以看到，果酱画竹笋的难度不可小觑，
但却非常具有玩味性和挑战性。它所饱含的匠心，用心与耐
心，也让我们体会到了大师级艺术家们的心路历程。通过自
己动手制作，更难得的是锻炼了自己的细心和耐心。初次制
作果酱画竹笋并不容易，但是从过程中体验到的快乐与成就
感是无法描述的，值得每一位爱好者一试。我们希望通过这
篇文章，更多地让大家了解并尝试这种创新的画竹笋方式，
进而增强我们的创造力和逐步成为一个懂得欣赏艺术的人。



挖冬笋心得体会篇四

我们经常会在超市或者菜市场看到有卖竹笋，那么关于竹笋
有哪些宣传广告词呢?下面是本站小编带来关于竹笋的宣传广
告词的内容，希望能让大家有所收获!

1. 吃笋口福，美味富农。

2. 未出土时先入口，自然爽嫩真滋味。

3. 维护笋香正义。

4. 口味千变万化，绿笋一心一意。

5. 笋营养，齐分享。

6. “笋”间，发现美味在身边。

7. 开发竹美食圆食客口福，大兴竹食尚让特产富民。

8. 笋香食尚，正牌能量。

9. 领导竹笋加工，带动农民致富。

10. 竹笋天下鲜，健康在人间。

11. 健康有道，为笋智造。

12. 产业为王，竹笋富强。

13. 敢做竹笋大王，成就农民梦想。

14. 黑包子笋品，脆嫩美食佳。



15. 食尚新鲜，美味自然。

1. 天然竹笋王，美味包黑子。

2. 重庆包黑子，味美来品知。

3. 天然好笋包黑子，健康生活一辈子。

4. 笋香鲜爽包黑子，口味真有两下子。

5. 绿色新鲜，分享自然。

6. 笋招牌，赢未来。

7. 万平生态园，一品麻竹笋。

8. 笋脆爽口，嫩到尖叫。

9. 笋香天下，味美万家。

10. 自然鲜竹笋，首选黑包子。

11. 笋香有道，真材实料。

12. 品天然美食，享受自然的味道。

13. 竹笋大王，相伴健康。

14. 食代新形象，百变笋花样。

15. 青山绿笋，真芯食益。

1. 清白做人，真芯制笋。

2. 自然好竹笋，新鲜零距离。



3. 山水美如画，竹笋香天下。

4. 笋动万家，食安天下。

5. 好食材，好味道。

6. 民富产业强，竹笋远名扬。

7. 缔造竹笋天地，维护美食正义。

8. 好笋，就是好笋。

9. 笋香天下，脆嫩宜人。

10. 天然黑包子，美味代代传。

挖冬笋心得体会篇五

作为一年级的学生，我很幸运地参加了一次挖竹笋的活动。
在这个活动中，我感受到了大自然的魅力和乐趣。当我们到
达竹林时，我被眼前的景象震撼了。高大而笔直的竹子犹如
天然的屏障，给人一种强大而神秘的感觉。但是，让我更加
兴奋的还是看到了接下来的挖竹笋的任务。在老师的指导下，
我们小心翼翼地挖掘着，终于成功地挖出了一根又一根新鲜
的竹笋。摸着竹笋的光滑表面，我不禁感叹大自然的神奇和
美丽。

第二段：锻炼动手能力和注意力

挖竹笋是一项需要耐心和技巧的活动。首先，我们需要观察
竹笋的生长情况，找到适合挖掘的位置。然后，我们需要用
挖竹笋的工具轻轻刺开竹笋皮，仔细挖掘竹笋的内部。这个
过程需要我们动作准确、力度适中，才能够保证竹笋完整无
损地被挖出来。通过这次活动，我不仅锻炼了动手能力，还



培养了细心观察和专注的习惯。我意识到，只有通过不断的
练习和努力，才能取得更好的成果。

第三段：体验团队合作的重要性

挖竹笋是一项需要团队合作的活动。在挖竹笋的过程中，我
们需要相互帮助、配合。有时候，竹笋埋得很深，我们需要
用尽全身力气才能挖出来。这时，我们互相鼓励，互相呼唤，
共同努力才能完成任务。而且，我们还要分工合作，一个人
负责挖掘，一个人负责捡拾，以免挖好的竹笋滚落到地上而
被损坏。通过这次团队合作，我学会了倾听他人的意见，懂
得了与人合作的重要性，也更加深刻地领悟到了“团结就是
力量”的道理。

第四段：从挖竹笋中感悟生活哲理

挖竹笋不仅是一项有趣的活动，还能够给我带来很多生活哲
理的启示。竹子身上隐含着坚韧和柔韧并存的美德。它挺拔
而坚硬的外表让我想到，一个人要有坚定的立场和信念，才
能在面对困难和挫折时不倒下。而竹笋柔软而脆嫩的内心则
让我想到，一个人要有柔软的心态，才能够容纳更多的喜怒
哀乐，才能在生活中保持开放和包容。通过挖竹笋，我明白
了生活中需要保持坚韧和柔软的平衡，才能够在成长中茁壮。

第五段：体会劳动的价值和快乐

通过挖竹笋，我领悟到劳动的价值和快乐。挖竹笋虽然是一
项辛苦的体力劳动，但是当你看到自己挖出的竹笋时，内心
的满足感和自豪感会让你忘记一切的辛苦。劳动不仅是一种
方式，更是一种态度。通过劳动，我们可以培养毅力和耐心，
学会乐于奉献和分享，体验到辛勤劳动所带来的成就和快乐。
我相信，只要在任何工作中投入真心和努力，都能够收获美
好的回报。



参加挖竹笋的活动，让我收获颇多。我不仅感受到了大自然
的魅力和乐趣，锻炼了动手能力和注意力，体验了团队合作
的重要性，而且从中感悟到了生活的哲理和劳动的价值。这
次活动不仅丰富了我在一年级的学习生活，也为我将来的成
长奠定了坚实的基础。我会把这次挖竹笋的体验牢记于心，
用心感受生活的美丽和神奇。

挖冬笋心得体会篇六

今天，是星期天，爸爸妈妈带着我到老家去，说是要挖竹笋。

到了家乡后，我兴奋地跳下车，顿时我傻了眼，前面的山路，
看得我心里直发毛，“能爬上去吗?”我不禁地说。只见爷爷
挑着一担东西，轻快地走了上去。我们一行人一摇一颤地往
上爬，有时用手抓紧旁边的柱子前进，有时双手攀着石头爬，
好不容易才到了自己的竹林。

不一会儿，爷爷挖到笋了，爸爸也挖到笋了，可是爷爷挖了
好多笋，爸爸却只挖到了两株笋，爸爸可真是一个“大鸭
蛋”。

接近三点钟了，太阳公公也快要落山了，我们全家人带着丰
收和喜悦回家了。

挖冬笋心得体会篇七

竹笋是中国传统的蔬菜之一，以其嫩、滑、甜、爽、清、香、
味美而被人们喜爱。竹笋的来源不同，有的竹笋是野生的，
有的则是人工栽培的。它们在自然界和人类文明中扮演着重
要的角色。

第二段：竹笋的栽培

竹笋的栽培需要许多的技巧。要保持竹笋生长速度，必须控



制温度和水分。一定要保持土壤湿润，同时也不能过于潮湿。
此外，还要控制竹笋的蔓延和增长。这样，就能让竹笋生长
得更健康，品质更上乘。

第三段：竹笋的营养价值

竹笋是一种低脂肪、高纤维、高矿物质的食品。它含有丰富
的蛋白质、碳水化合物以及微量元素，如铁、锌、钾、钙等。
可以促进肠道蠕动，有助于消化和吸收，还可以增强身体的
免疫力。

第四段：竹笋的烹饪方法

竹笋有很多烹饪方法，比如竹笋炒肉、竹笋炖鸡、竹笋蘑菇
汤等等。无论是炒、煮、炖、或是腌制、蒸制，都可以将竹
笋烹制得美味可口。竹笋的独特口感和味道，是许多人钟爱
的味道。

学习关于竹笋的故事，让我更了解了这个富有生命力的植物，
也让我认识到了人类与自然的密不可分。在日常生活中，我
们很容易忽略一些嗜好，比如喜欢吃竹笋的我，平时就没有
太多的关注竹笋的来源和制作。在学习过程中，我意识到了
对生活中的小事情的重视与珍惜的重要性，同时也很感谢每
一位农民辛勤的劳作，给我们每天提供丰富健康的食品。在
以后的学习与生活中，我会更加关注关于竹笋的知识，并对
身边的人、事、物，多一份善意和感恩之心。

结尾：

总之，在学习竹笋的故事中，我不仅收获到了丰富的有关竹
笋的知识，更重要的是学到了一种生活态度：学会珍视生活
中的每一件小事情，感悟人与自然、人与人之间的温情和关
爱。相信这样的生活方式，一定会让我们的人生更加美好，
充满喜悦！



挖冬笋心得体会篇八

前些天，外婆在家剥笋子做菜，我突然有了好奇，这尖尖嘴、
毛乎乎的东西到底是长在哪里？今天趁着天气晴好，我和爸
爸整理好装备准备进山一探究竟。

“可是没长出来，怎么知道哪里有呀？”我不解地问道。

“这就要凭经验了，通常我们会在两根竹子的中间开挖，然
后顺着竹子的根一直往下挖就一定会找到的，你看这不有一
个吗？”伯伯边挖边说道。

啊，真没有想到挖笋子也有这么大的学问呀！看来我要学的
东西还真的很多呢。

在各位经验丰富的伯伯的不懈努力下，不一会儿，我们收获
了好多又鲜又嫩的冬笋。

挖冬笋心得体会篇九

竹笋，是一种生长在竹类植物中的嫩芽，因其营养价值极高
而备受人们喜爱。竹笋生长过程中，需要土壤、水分和充足
的阳光。随着时间的推移，竹笋的嫩芽会不断成长，最终成
为饱满的竹笋。竹笋富含纤维素、蛋白质、矿物质和维生素，
对人体健康十分有益。

第二段：品味竹笋的多种烹饪方法

竹笋在不同地区有着各种各样的烹饪方法，其中最常见的有
清蒸、炒、煮和烤。清蒸竹笋能够保持其原汁原味，使人能
够充分享受到竹笋的鲜香和脆嫩。炒竹笋则能够让其与其他
食材充分融合，味道更加鲜美。煮竹笋可以保存其自然的甜
味和口感，营养更易被身体吸收。烤竹笋则能够突出其独特
的香气和口感，给人一种独特的风味体验。



第三段：竹笋的独特韧劲与口感

竹笋独特的韧劲和口感是其吸引人的主要特点之一。无论是
清蒸、炒着吃还是煮汤，竹笋都能保持一定的韧劲，不会过
于松软。而且，竹笋的纤维素含量也比较高，具有较强的嚼
劲，给人一种更加饱腹感的体验。此外，竹笋还有着清爽的
口感，能够为人们带来一种舌尖上的享受。

第四段：竹笋对健康的益处

竹笋不仅味道鲜美，而且对人体健康也有很多益处。首先，
竹笋富含纤维素，能够促进肠道蠕动，有助于预防便秘和痔
疮等问题。其次，竹笋中含有丰富的维生素和矿物质，能够
增强人体免疫力，提高抵抗力。此外，竹笋还富含蛋白质，
可以提供身体所需的营养，促进新陈代谢，有助于维持健康
体重。

第五段：竹笋给我带来的心得体会

竹笋作为一种常见的食材，让我深刻体会到了健康饮食的重
要性。在品味竹笋的过程中，我发现不同的烹饪方法会给它
带来不同的风味和口感，也让我更加珍惜食材的多样性和美
味。同时，竹笋的营养价值也让我对身体健康有了更深刻的
认识。我会将竹笋加入到我的日常饮食中，注重健康食材的
选择，为自己和家人提供更多的健康保障。

总结：竹笋作为一种美味且营养丰富的食材，不仅给人们带
来了美食享受，也有着促进健康的功效。我们应该充分利用
竹笋的独特特点，尝试不同的烹饪方法，以最佳的方式品味
竹笋的鲜美。在日常生活中，我们也要注重健康饮食，选择
更多的营养丰富食材，为自己和家人提供健康的保障。



挖冬笋心得体会篇十

周末到了，着实应该放松放松身心，到野外与大自然亲近亲
近。

今天我们准备去挖竹笋。其实只有一把锄头，我们有五个人，
只有一个人能用锄头。“轰隆隆隆隆……”摩托车开始发动
了。走了好久之后，终于到了一片竹林。哇！居然有这么多
的竹笋。我迫不及待的去摸了摸竹笋。哇！竹笋摸起来有许
多短毛，而且有的高有的矮，像一个个高矮不齐的士兵，可
爱极了。它们都穿着棕色的衣服，还真有一番军人的气质。
我们看到了竹笋，就像看到了一盘盘美味的菜在面前一样。
所以我们还没有等爸爸说要开始扳竹笋，我们就奋力的冲向
前去，把一盘盘美味的“菜”给扳了出来。

还有一些根扎的特别深，扳的时候差一点摔了一个倒头弓。
但是它们最后终于还是被我给“解决”了，我们刚扳完竹笋
没多久，大口袋就装得鼓鼓的了，就再也装不下了，但是我
们依然还是笋意正浓，还是没有扳够，又过了十多分钟，又
扳了许多，连摩托车的后备箱都只能勉强装下，这时候爸爸
终于出来“伸张正义”了，要我们回去，别再扳了。我们又
不得不听“总司令”的“指挥”，只好垂头丧气的回家了。
谁知道摩托车在路上突然翻车了，结果竹笋都倒了出来，但
不过还好，没什么大碍。到了晚上，我把竹笋的皮弄下来的
时候，发现弄完了皮的竹笋像塔一样，美丽极了。而且身体
是黄白色的。把竹笋从中间竖着劈开。

哇！竹笋每隔一定的距离就有一块圆形的竹笋片隔着，大一
些的竹笋还可以装水呢！炒完竹笋之后，我们一家人每人吃
了好多竹笋，可好吃了。但是我因为吃的太多了，消化不良。
一晚上肚子都特别痛。

我喜欢在周末的时候和家人一起去扳竹笋，这是一件非常开
心的事。而且我们也要学竹笋，学它那坚毅的毅力。


