
小学五四青年节活动总结 五四青年节班
会教案(实用5篇)

当工作或学习进行到一定阶段或告一段落时，需要回过头来
对所做的工作认真地分析研究一下，肯定成绩，找出问题，
归纳出经验教训，提高认识，明确方向，以便进一步做好工
作，并把这些用文字表述出来，就叫做总结。大家想知道怎
么样才能写一篇比较优质的总结吗？那么下面我就给大家讲
一讲总结怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

小学五四青年节活动总结篇一

如同流星划破夜空，如同火炬穿透黑夜。1919年5月4日，青
年学生率先点燃了反帝爱国的火焰，发起了彪炳史册的五四
爱国运动。五四，从此成为中国人民特别是中国青年的一面
旗帜。岁月如烟，流年似水。五四运动所包含的“爱国、进
步、民主科学”的精神火炬，经一代又一代仁人志士的接力
传递，正由当代青年高擎着迈向新世纪。为了在大学生中弘
扬以爱国主义为核心的伟大民族精神，不断增强大学生的光
荣感、责任感和使命感，努力为党的发展而在各自的工作岗
位上勤奋学习、努力工作，特举办了这次以“传承‘五四’
精神，绽放青春光芒”的集体团日活动。

活动主题：传承“五四”精神，绽放青春光芒

活动时间：5月21日晚7：00

活动流程：

一、前期准备

1、5月4日——6日由秘书部负责筛选25个与五四相关的问题，
要求问题须对历的五四的各个方面(含五四运动、五四杰出人



物、五四影响等)

2、由秘书部负责通知参与班级以及主持人

3、13：00由宣传部同学在黑板上画好活动主题

二、活动内容

1、主持人叙述“五四运动”的历史背景， 由此引出话题(2)

2、播放有关五四的短片，并邀请同学发表自己的感想(20)

3、五四知识问答(10)

4、各班同学表演节目(40)

5、主持人对本次活动进行总结并宣布结束(2)

三、后期总结

小学五四青年节活动总结篇二

通过这次主题班会，引导学生学习家庭生活安全知识，进一
步增强学生的安全意识和自我保护意识;掌握一些自救自护的
本领;珍惜生命，健康成长。

【班会准备】

1、学生通过各种渠道搜集有关家庭安全方面的资料。

2、制作相关的课件。

3、黑板上用彩色粉笔书写“珍惜生命安全第一”八个美术字。

【班会程序】



一谈话引入：

二家居安全

1、用电安全

随着生活水平的不断提高，生活中用电的地方越来越多了。
因此，我们有必要掌握一些基本的用电常识。

1)认识了解电源总开关，学会在紧急情况下关断电源。

2)不用湿手触摸电器，不用湿布擦拭电器。

3)电器使用完毕后应拔掉电源插头。

4)使用中发现电器有冒烟、冒火花、发出焦糊的异味等情况，
应立即关掉电源开关，停止使用。

5)发现有人触电要设法及时关断电源;或者用干燥的木棍等物
将触电者与带电的电器分开，不要用手直接救人。

2、安全使用煤气

1)燃气器具在工作时，人不能长时间离开，以防被风吹灭或
被锅中溢出的水浇灭，造成煤气大量泄露而发生火灾。

2)使用燃气器具(如煤气炉、燃气热水器等)，应充分保证室
内的通风，保持足够的氧气，防止煤气中毒。

三交通安全

1、行走时怎样注意交通安全

1)在道路上行走，要走人行道，没有人行道的道路，要靠路
边行走。



2)集体外出时，要有组织、有秩序地列队行走。

3)在没有交通民警指挥的路段，要学会避让机动车辆，不与
机动车辆争道抢行。

4)穿越马路时，要遵守交通规则，做到“绿灯行，红灯停”。

2、交通安全：全国平均每天发生交通事故1600起，死亡257
人，受伤1147人，直接经济损失731万。真是令人痛心。提醒
学生们要特别注意交通安全，上放学时一定要遵守交通规则，
过马路时要提高警惕，注意来往的车辆。及时消除交通隐患。

四校园内应注意的安全

1防火：学校是人群密集的地方，防火是学校安全的重要问题，

1)禁止在校园内玩火、放炮。

2)上实验课要注意老师的要求，不要随意乱动药品。

3)定期检查防火设施发现损坏应立即修复。希望大家能齐抓
共管。共同参与到校园安全防范的活动中来。

2防盗：保管好个人财务。不在教室上课时或下课期间要锁好
门窗。坚决杜绝外来陌生人员进入校园。在外乘车或外出期
间要看管好自己的钱财，对可疑人员要提高警惕，加强防范
意识，发现盗窃事件即时报警。

3。防校园暴力：同学之间要和睦相处，互帮互助，团结友爱。
若存在分歧、矛盾要及时沟通化解，不要心存怨恨。若发现
对方寻衅滋事应及时向有关老师反映情况，寻求学校的帮助。

五体育运动安全：

在体育运动中一定要做好准备活动，听从体育教师的安排和



调度，不可私自活动或打闹。老师讲解动作要领时要认真听
讲，在做有一定难度的动作时要学会自我保护，加强保护意
识。在做器械运动时要检查好器械是否存有安全隐患问题。

六发生火灾怎么办?

1、要打火警电话119报警，报警时要向消防部门讲清着火的
地点，还要讲清什么物品着火，火势怎么样。

2、一旦身受火灾的威胁，千万不要惊慌，要冷静，想办法离
开火场。

3、逃生时，尽量采取保护措施，如用湿毛巾捂住口鼻、用湿
衣物包裹身体。

七实践竞赛：

1、第一组代表表演防火：(一人读情节过程，三人表演)

2、大家认真观察表演后讨论：

(1)发生了什么事?他们是怎么处理的?发生火情应该怎样与消
防队取得联系?(打火警119、讲清出事地点详细地址、火势情
况)

家用电器和煤气，阅读说明再使用。

发生火灾不要慌，断电呼救第一桩。

放学回家快快走，回家晚了爸妈愁。

遇上骗子多琢磨，抓住机会赶快溜。

一人在家关好门，与人说话要谨慎。



发现坏人来撬门，赶快拨打110。

安全隐患时时有，注意安全处处提。

安全常识牢牢记，快乐常伴我和你!

【小结】

只要我们处处小心，注意安全，掌握自救、自护的知识，锻
炼自己自护自救的能力，机智勇敢的处理遇到的各种异常的
情况或危险，就能健康地成长。

小学五四青年节活动总结篇三

我院广大青年团员深入了解共青团历史，激励和引领团员青
年展青春风采，贡献青春力量，特此开展“传承五四圣火，
共谱青年华章”——五四青年节线上系列主题活动。

具体活动开展情况如下：

(一)话五四精神，树立科学价值信仰

5月1日至5月6日，管理学院各团支部于班级qq群、微信群及
其他网络平台召开“战疫情，担青春之使命”主题班会。

班会伊始，团支书讲解了五四运动的过程以及五四精神的内
涵;之后，团支书带领团员青年对现阶段疫情状况进行反思，
疫情防控的过程是艰难的,但全国人民战胜疫情的决心是坚定
的;随后，将目光投向抗击疫情过程中涌现出的身边榜样，呼
吁广大青年为疫情防控做出自己的贡献;班会最后，团支书带
领团员青年共同反思青年应当怎样担当时代大任，做符合时
代要求的青年人才。

主题班会的召开，不仅使团员青年重温了五四精神，更是将



这种精神与总书记的讲话密切的联系起来，让五四精神在传
承的基础上进一步进行弘扬，有助于同学们树立远大理想，
激励同学们奋发图强，将“五四精神”内化于心，外化于行。

(二)忆五四历史，汲取不竭精神力量

管理学院于4月27日—5月8日举办以“与信仰对话，扬五四风
华”为主题的线上团日活动暨五四青年知识竞赛。

本次活动采用线上知识竞赛的形式，通过问卷链接分享，突
破时间、地点的限制，学生在竞赛期间内的任何时间、任何
地点都可参与学习五四知识、领悟五四精神。活动过程中，
管理学院学子热情认真严肃的完成每一道题，答题正确率颇
高，达到了较好的教育效果。

此次五四青年知识竞赛，有利于青年团员加深对五四运动知
识、革命历史的了解，对于进一步弘扬以“爱国、进步、民
主、科学”为核心内容的五四精神，提升广大团员青年自身
使命感、责任感和归属感有积极的意义。

(三)记青年之志，书写古今绚丽篇章

管理学院于4月26日至5月6日面向全体学生开展“挥舞青春之
笔，点燃五四之光”主题征稿活动。

此次活动紧紧围绕“五四”精神，反映当代青年的良好风貌
和勇担使命、努力奋斗的良好心态。表达自己对祖国的一腔
热血，也有对在疫情防控期间作出贡献的青年人的钦佩与赞
叹，情感真挚动人。投稿的同学通过为疫情阻击战加油助威，
为抗疫一线工作人员讴歌，祝福全民抗疫成功，体现中华儿
女同舟共济，众志成城，“我们在一起”的抗疫精神，也通
过对未来的无限想象，感召伟大梦想，在时代的大背景下跟
随党的脚步，不断的为理想而奋斗，抒发爱国情怀，坚定制
度自信。



此次活动，每位青年都在用自己的方式传承着五四精神，在
生活中用青春之笔，书写爱国华章，展现了管院学子爱国情
怀与青春风采，有利于促进学院学风建设与文化建设。

(四)话灿烂青春，树立科学价值信仰

心中有目标，脚下有力量。5月5日，管理学院团委开展“中
国梦，我的梦——我的生涯规划书”微话题讨论活动。

本次讨论活动以“中国梦，我的梦”为主题，由各班班长、
团支书积极组织本班同学围绕所学专业和大学生活进行回顾
和展望，绘制属于自己的未来计划图。鼓励同学们勇敢发声，
明确人生目标和青春理想，不负韶华，共铸中国梦，传递疫
情正能量。青春理想的分享和互读，引发了同学们的热议和
讨论。

勇于担当敢于探索，明白了青春理应奋斗，也制定了自身的
奋斗目标。展现了管理学院学子脚踏实地、勤奋学习的特点，
及积极向上、自信昂扬的精神风貌，为学院的良好学风建设
奠定了良好的基础。

(五)颂激昂旋律，展现青年傲然风采

为进一步传承五四精神，弘扬青年担当，坚定制度自信，管
理学院团委于5月1日至6日组织各团支部开展“不负青春，砥
砺前行”线上诗歌朗诵会。

本次活动以团支部为单位，进行青春主题诗歌朗诵，鼓励自
由创作，发出青年之声。活动推出后，各团支部积极参与，
同学们文思泉涌，热情高涨，展现了管理学院学子的风采。
朗诵的形式丰富多彩，创作的诗歌文采飞扬。

青春永远朝气蓬勃，青年永远充满希望。本次活动体现了管
理学院学子对五四精神的深刻感悟和对青年担当的充分认识，



充分展示出管理学院学子热情澎湃，积极进取的精神面貌和
以奋斗之我成就青春之我的决心。

小学五四青年节活动总结篇四

为迎接“七一”建党节的到来，我班开展了本次主题班会。

使同学们深刻地了解党的历史，党的伟大，党的历程，并锻
炼同学们的朗诵能力。

(一)基本流程

持人主持班会的开始，同学们以小组为单位进行“七一”建
党节朗诵比赛，每组的朗诵时间为3分钟左右，由评委进行评
分，最后评出前3名获得不同奖品，最后进行班会总结。

(二)朗诵稿主题内容：

走向属于你的明天;

献给“七一”党的生日;

鲜红的党旗永不褪色;

每个人的一生;

当我们;

锤头和镰刀第一次碰撞;

八十多年;

(三)活动基本情况

1.时间



20xx年7月1日星期三

2.地点

-一中高一(8)班教室

3.班主任

-老师

4.主持人

-x-

5.参与者

高一(8)班全体同学

-一中20xx届高一(8)班

小学五四青年节活动总结篇五

通过班会教育学生养成不吃零食的好习惯，教育学生远离零
食，注意自己身体健康，成为祖国的栋梁，为祖国做贡献。

收集吃零食的危害，在班上讨论。

主持人：小学生吃零食现象比较普遍，甚至有学生上课也吃，
不但影响学校的环境卫生，增加家长的经济负担，而且影响
我们学生的生长发育。更不利于学生安心学习，不利于艰苦
朴素教育，不利于学生健康成长。

1小品展示



一下课，小卖部门口全是学生，为了买零食上课迟到，在课
堂上偷吃零食，剩下的零食扔在地上，值日生扫地时扫出来
的全是吃剩的垃圾。

2主持人：请同学们完成以下调查：

(1)你平均每天用于买零食的钱是几元?

(2)你喜欢的零食的种类?

(3)你试过戒零食吗?

(4)你在课堂上吃过零食吗?

(5)因为买小食品上课迟到过吗?

(6)你父母反对你吃零食吗

1你最喜欢的零食是什么?

(小组讨论、代表发言)

2小组讨论吃零食对小学生的危害：

全班交流

3介绍部分食品。

(1)果冻

吃果冻不仅不能补充营养，甚至会妨碍某些营养素的吸收。
少量吃并没有什么害处，也不会发胖，但是不能用来“增加
营养”。

(2)薯片



薯片的营养价值很低，还含有大量的脂肪和能量，多吃破坏
食欲。容易导致肥胖，还是皮肤健美的大敌。

(3)话梅

话梅含盐量过高，如果长期摄入大量盐分会诱发高血压。

(4)快餐面

脂肪含量过高，营养价值低多吃不利于饮食平衡。

(5)饼干

饼干属于高脂肪、高能量食品，维生素和矿物质比较少，多
吃不利于饮食平衡。

(6)泡泡糖

泡泡糖营养价值几乎为零，一些产品含有防腐剂对人体健康
损害很大。

(7)膨化食品

营养尚可，但含有大量色素，多吃不利于健康。

有关专家通过调查研究认为，多吃零食对中小学生的生理和
心理发展都有着消极的影响，因此，我们学生要树立正确的
饮食观念，控制自己，少吃或不吃零食，集中精力刻苦学习，
将来为祖国做贡献。


