
车床实训实验心得 车床实习心得体
会(模板5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

车床实训实验心得篇一

一、无安全事故发生

车工实习不像一般的课堂教学，在实习车间里学生面对的是
高速旋转的机床，在车床上随时会因为操作不当而飞出高速
运动的工件、刀具、金属碎块等，还有高速旋转的砂轮，且
随时因操作不慎而爆裂。这些都可能对学生的人身甚至是生
命安全构成极大威胁，这也是车工实习课堂上的最大隐患。
而作为实习指导教师，在教学过程中始终不忘安全第一的教
学思想，每节课上课前的集中都要强调安全，学生操作过程
中始终能严格要求学生规范操作，下课前的总结都要把存在
的安全隐患加以强调。老师不厌其烦的讲安全、强调安全，
不断培养学生树立安全操作意识，久而久之学生逐步养成安
全操作、规范操作、文明操作的思想意识，从而保证了整个
实习过程中无安全事故发生。

二、加强管理，减少消耗，降低实习成本

车工实习成本投入较高，实习过程中材料、工、量具等消耗
较大，但为了节约成本，降低消耗，在每次实习过程中，重
点加强了材料、刀具、量具的管理，严格控制各种材料的出
入，对每个学生在实习过程中所需的材料，都有学生亲自下
料，教师对每个学生的材料进行登记，并对每个材料做标记



号，便于学生对自己的材料进行加工管理，最后在实习结束
时，对每个学生用自己的材料加工的零件进行登记并打分。

在实习过程中，对学生出现各种失误所造成的刀具、设备等
损坏，先由学生自己报告班长，再由班长上报教师，然后共
同分析事故原因，对确实因未按规范作或因个人行为造成的
重大损失，酌情进行赔偿。从而教育了学生在操作过程中按
老师要求认真规范操作，极大的降低了各种事故的发生，减
少了各种材料、刀具、量具、设备的认为损坏，减少实习中
的消耗，极大的降低了实习成本。

三、技能大赛有突破

在十一月中旬由商洛市教体局和人劳局共同组织的商洛市首
届中等职业学校技能大赛中，机电一体化专业中钳工项目和
车工项目我校学生参加喜获四个二等奖、五个三等奖。在本
次大赛中我专业学生只是紧急培训一月不到，但是学生能够
不怕脏、不怕累能坚持训练直到比赛结束而没有一句怨言，
这给我们专业学生树立一个好的榜样，同时也给以后的大赛
做了一个很好榜样。

四、加强实习考核促使学生认真操作

按照学校教学要求，加强学生平时成绩考核，本期实习过程
中，把学生实习成绩进行了细化，一个工件按工艺可为六次
加工，分六次进行考核评分，既缩短了学生轮换加工的周期，
又可以随时掌握学生完成实习任务的质量情况，便于实施控
制、调整实习任务和进度。

总之，在本期实习中，有领导的带领和学生的配合下，便于
老师对实习管理和实习任务的安排,再加上实习的管理方法及
措施到位，从而取得了较理想的实习效果。



车床实训实验心得篇二

转眼间，从申请项目到现在已经过了大半年了，从当初的满
怀激情到现在的信心满满，从当初的略懂皮毛到现在心中有
数，这其中我经历了很多，也学到了很多，下面谈谈我这半
年来的一些心得体会。

首先我要谈到的是自主学习能力，因为项目始终是给学生做
的，指导老师只能起一个指导作用，所以说自主学习能力很
重要。在这里我要感谢我的指导老师——郑恭明，在做项目
的这些日子里，郑老师给了我很大帮助。我觉得自主学习能
力就是当项目进展过程中遇到一些苦难的时候，我们可以先
自己尝试去解决，通过去图书馆查资料，在网上搜索还有就
是到一些论坛里面去请教高手，来解决它。如果我经过这些
过程后问题还没得到解决，我会去找指导老师，当然我们不
能什么都指望老师帮我们解决，在老师的指导下问题大多数
都会得到解答。在这个过程中我慢慢的学到了很多东西，也
开阔了自己的视野。有时候针对一个问题大家有很多不同的
解决方案，网上有很多牛人，在与别人交流的过程中慢慢的
也可以学到一些经验。

其次再谈谈成员之间的沟通，我觉得我们项目组在这方面做
得有所欠缺。我觉得良好的沟通才能够强化这个团队的凝聚
力，没有沟通的团队就是一盘散沙。出了问题要及时沟通，
这样才能够尽快地解决问题，要相信团队的力量。另外就是
项目组的分工要明确，要让每一个成员清楚的了解自己要做
什么，要怎么去完成，自己对自己负责。我们项目组开始拟
定的是每个星期一开一次短会，大家汇报一下自己一星期来
所做的事，遇到的问题，还有下一步要怎么开展。不过这一
优良习惯最终没能坚持下来，中途停止了。我觉得良好的团
队合作也是一个重要环节，在我们项目做pcb板的过程中，我
也体会到了这一点。我们会经常一起讨论布线和美观的问题，
还有焊接过程中的一些问题。



然后再谈谈时间分配的问题，我自认为自己在这方面做的不
够好。我觉得这个问题是值得好好规划一下，因为好的规划
能提高做事效率。进入大三后，专业课铺天盖地的向我们袭
来，突然一下感觉到吃不消了，时间分配不好的话就会跟不
上老师的节奏，感觉专业课好难。再加上专业课一般比较难，
需要课后花上一些时间去复习，我觉得自己在这方面还必须
好好加强一下，学会合理的分配时间。我很佩服那些专业课
学的很好，而且学生工作也做的很出色的那些人，因为他们
会合理的分配时间。

最后我要谈一点就是坚持。项目在进行中总会遇到一些问题，
有些自己就可以解决，有些或许花了一些时间解决了，有些
也许你花了很长一段时间还是没得到解决，这时候就要学会
坚持。我曾经听一位老师说过这样一段话：刚接手某个项目
时，你信心满怀，过了一大半时间后你调通各个模块，但是
当初的激情也消散了，最后组装整个系统后你可能会发现有
一堆问题，因为1+1不一定等于2，这时你可能想到了放弃，
这时就需要坚持，坚持到最后就是胜利，放弃则是失败。说
这些无非就是说做项目需要坚持，也希望自己在接下来的路
上能越走越好。

相信在老师的指导下，经过我们的不断努力，我们的项目会
越做越好。

车床实训实验心得篇三

毫不掩饰的说，通过这次的实习它给了我一次宝贵的人生经
历，我对自己的专业有了更为详尽而深刻的了解，也是对这
几年大学里所学知识的巩固与运用。在实习中我的理论同实
践进行真实地接触，思维和现实有了结合点。这些都对我的
观念起着或潜移默化或震撼的作用。从这次实习中，我体会
到了实际的工作与书本上的知识是有一定距离的，并且需要
进一步的再学习。只是作为工科的学生也许一周多的实习时



间远远不能够对一个企业做深入地了解，只能是肤浅的、粗
略的了解一下产品工艺的简单流程，和一些先进的与本专业
相关的工业技术。

当前随着科学技术的迅猛发展，各种产品品种类繁多，生产
工艺、生产流程也各不相同，但不管何种产品，从原料加工
到制成产品都是遵循一定的生产原理，通过一些主要设备及
工艺流程来完成的。因此，在专业实习过程中，首先要了解
其生产原理，弄清生产的工艺流程和主要设备的构造及操作。
其次，在专业人员指导下，通过实习过程见习产品的设计、
生产及开发等环节，初步培养我们的知识运用能力。经过在
十堰一个多星期的实习让我亲眼见到了许多平时在学校里只
闻其名不见其形的机床，让我对各种各样的机床有了比较清
楚的认识。

此次实习我们参观了东风发动机的几个生产车间，见到了许
多加工机床。在工厂里实习让我们有了走近机床仔细观察它
的机会，通过观察让我对机床的组成部分及各个部分的作用
有了更深的认识，我们见到不同的机床由于它在零件加工中
的作用不同而被放在了不同的位置上，并且我还知道同一批
机床加工同一个零件随着零件加工的工序安排的不同，机床
的摆放也不同，此时加工零件的工序是否安排得好就可以看
出来了，工序排得好机床的利用率就高就不会造成资源的浪
费，并且还可以提高零件的加工效率。

除了见到许多车床外，还认识了许多种零件的加工方法，有：
平时常说的钻、镗、铣、车还有插齿运动，在东风的曲轴生
产车间我见到了多种不同的钻床，有些是通用的有些是专用
的，加工方法也有许多，有多孔同时进行加工的，有铣平面
和钻孔同时进行的，还有双柱和多柱立式钻床通过老师的讲
解我明白了多柱可以进行多工步的加工。我还见到了多种多
样的钻套有可换的还有固定的，夹具也有许多，老师也为我
们介绍了各个夹具的定位和夹紧。在东风的总装厂我们见到
了由柳工人自己设计的装配线，在装配厂里两条线同时运行，



从前面进去的是零部件顺着加工线走。感觉到非常有意思，
真的是大开了眼界。

次实习不但让我全面地了解了各种机械加工的工艺方法和工
序的安排，更重要的是我明白了工艺的安排是非常灵活的，
只要按照工艺安排原则，并且在实际生产中符合工人的操作
习惯和能够提高生产效率就行。

在参观了各种工艺方法和机床后对我的课程设计也有了很大
的帮助，让我的思路更加地开阔。在实习中参观的厂中数控
技术都担当了重要的角色，由此可见机电一体化已经是现在
生产的主流。在东风实习让我看到了我国机械行业发展的远
大前景，从而也反映出了我国机械行业一片欣欣向荣的景象，
这更加让我坚定了学好本专业知识的决心和信心，今后我一
定会更加努力地学习，提高自己各个方面的能力，特别是分
析问题和解决问题的能力，为日后的工作打下坚实的基础。
最后，我希望以后能再有机会参加类似的实习，同时也衷心
的感谢领导和老师们为我们的实习做的工作和努力。

车床实训实验心得篇四

为期二周的钳工实训结束了，在实训期间虽然很累，但我们
很快乐，因为我们在学到了很多很有用的东西的同时还锻炼
了自己的动手能力。虽然实训期只有短短的两周，在我们三
年的大学生活中它只是小小的一部分，却是非常重要的一部
分，对我们来说，它是很难忘记的，毕竟是一次真正的体验
社会、体验生活。要进行钳工实训，安全问题肯定是摆在第
一位的。通过师傅的讲解，我们了解了实训中同学们易犯的'
危险的操作动作。比如在车间里打闹嬉戏，不经师傅的许可
便私自操作机床，以及操作时方法、姿势不正确等。一个无
意的动作或是一个小小的疏忽，都可能导致机械事故甚至人
身安全事故。

通过这次钳工实训，我了解了金属加工的基本知识、基本操



作方法。主要学习了以下几方面的知识：金属加工基本工种
包括钳工、车工、铸焊工等的操作。

1、钳台要放在便于工作和光线适宜的地方；钻床和砂轮一般
应放在场地的边缘，以保证安全。

2、使用机床、工具（如钻床、砂轮、手电钻等），要经常检
查，发现损坏不得使用，需要修好再用。

3、台虎钳夹持工具时，不得用锤子锤击台虎手柄或钢管施加
夹紧力。接着便是刮削、研磨、钻孔、扩孔、攻螺纹等。虽
然不是很标准，但却是我们汗水的结晶，是我们两天来奋斗
的结果。

钳工的实训说实话是很枯燥的，可能干一个上午却都是在反
反复复着一个动作，还要有力气，还要做到位，那就是手握
锉刀在工件上来来回回的锉，锉到中午时，整个人的手都酸
疼酸疼的，腿也站的有一些僵直了，然而每每累时，却能看
见老师在一旁指导，并且亲自示范，他也是满头的汗水，气
喘呼呼的，看到这每每给我以动力。几天之后，看着自己的
加工成果，我们最想说的就是感谢指导我们的老师了。

车工不是由数控来完成的，它要求较高的手工操作能力。首
先老师叫我们边看书边看车床熟悉车床的各个组成部分，车
床主要由变速箱、主轴箱、挂轮箱、进给箱、溜板箱、刀架、
尾座、床身、丝杠、光杠和操纵杆组成。车床是通过各个手
柄来进行操作的，老师又向我们讲解了各个手柄的作用，然
后就让我们加工一个主轴两个小轮和两个大轮。老师先初步
示范了一下操作方法，并加工了一部分，然后就让我们开始
加工。车床加工中一个很重要的方面就是要选择正确的刀，
一开始我们要车个锉刀把。这对我们这种从来没有使用过车
床的人。



车床实训实验心得篇五

导师带徒是一个非常好的体制，这一个月以来导师王璐璐给
了我极大的帮助，通过导师的教导和自己的学习，现已初步
掌握工作的节奏，基本能完成导师安排的各项任务，感谢王
璐璐导师！

由于刚刚从事试验工作，很多工作中的知识和内容都是一知
半解，不能很好的把握，在大学里虽然也学习过相关的理论
知识和试验操作，但毕竟学校资源有限，还是有很多仪器没
能亲手操作，再加上大学所学知识繁多，对曾经学习过的内
容难免有所遗忘，所幸有导师的倾心指导，才得以完成部分
试验的操作。

整个9月份正是项目大干的时候，每天会有各种材料从现场取
样回来做试验，来检测其是否符合规范要求，本月中我主要
学习了以下几点内容。

一、混凝土试块的整理、单轴抗压强度的测试及数据结果的
处理。根据南非试验规范，在结构物工区进行浇筑时，试验
室人员需在浇筑过程中用特制的150*150*150立方体模板进行
取样，在不同的时间内总共取样6块，其中3个试块测试其七
天强度，3个试块确定其28天强度，在此期间需放入专门的混
凝土试块养护池养护。不同的结构物有不同的水泥砂石的配
比，也有不同的单轴抗压强度的要求。在本项目中浇筑的结
构物有大桥、箱涵、900mm管涵和600mm管涵，抗压强度
有15mpa、20mpa、25mpa、30mpa和35mpa五种强度设计。
在用压力机进行抗压测试时，需将试块较光滑的两个对面放
在压力机上，试块也需放在轴心位置，以便最大程度的保证
试验的精度。混凝土试验遇到的最大问题就是经常会出现试
块缺失和压错的状况，为此我特意做了个每天混凝土的浇筑
及取样的记录，提前计算好日期并在测试前校对试块的桩号
及总量，达到了很不错的效果，基本避免了试块的再度缺失。



二、沥青透层洒布量检测。沥青路面的基层需喷洒透层油，
赞比亚m-n公路采取沥青：煤油=60:40（体积比）的配比设计，
成品油密度为0.919克每立方厘米，洒布完成后洒布率不得低
于1升每平方米，为了检测透层油洒布情况，在洒布现场我们
使用6个规格为300*300*10的浅盘分别放在不同的位置进行检
测，洒布完成后称重，再由质量转换成体积，把6个盘的洒布
率的平均值作为整体洒布率。在实际检测的过程中，会遇到
各种各样的问题，比如级配碎石基层出现少许裂缝、部分路
面遭到破坏、路面没有清扫干净、路面有树叶树枝、现场风
力较大等，这些都需要和监理协商，协调。

三、沥青混凝土材料性质检测—马歇尔试验、沥青含量、骨
料级配的测定。沥青混凝土从出厂到现场摊铺需要严格控制
温度在150度以上，在现场摊铺后，分别在路面两侧取样，取
样时要将取样区域的材料取尽，以提高试验精度。取样回来
后把试样分为两大份，一份用来做马歇尔试验，一份用来检
测沥青含量和骨料级配。在做马歇尔试验时要控制沥青混凝
土温度在150度到160度之间，并且以尽可能快的速度进行试
验，以防止材料冷却影响试验精度。待三组马歇尔试块冷却
后，脱模取出放在60度的温水当中加热，最后测定其强度及
流值。另一份放在离心机中，倒入三氯乙烯溶解沥青混凝土
中的沥青，充分溶解后通过离心作用排出废液，用另一台离
心机把废液中的矿物离心出来，最后将所有残料放入烘箱中
干燥，干燥完全后筛分，测定级配情况。在这个试验中难点
是在做马歇尔试验时称重装料击的时速度一定要快，检测沥
青含量时一定要充分利用三氯乙烯，以节省成本。试验室的
职责就是检测各种材料是否达到相关规范的要求，在这一个
月中，我学会了很多试验仪器和方法，和监理的沟通能力也
有了很大的提高，希望以后再导师的王璐璐的指导下会不断
进步，争取早日胜任试验室工作，为导师和项目分忧。

张金涛

2015年9月30日


