
拒绝浪费粮食班会即兴发言(大全7篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

拒绝浪费粮食班会即兴发言篇一

1、初步了解粮食的生产过程，体会粮食来之不易，激发学生
尊重劳动人民的情感和珍惜农民的劳动成果。

2、引导学生对日常的饮食习惯进行思考，培养学生爱惜粮食
的行为习惯。

活动过程：

一、创设情境，激发兴趣，揭示课题。

1、猜谜语。

黄袍加身，金屋藏娇，粒粒皆辛苦，颗颗宝中宝。（稻谷）

2、表演《一粒米的自述》。（揭示课题）

（我是一粒米，别把我看不起，农民伯伯冒着风雨来种我，
忙呀，忙呀忙，费了多少力。我呀来得不呀不容易。）

3、结合小表演引导学生讨论粮食的生产过程。（出示图片）

（翻地、打垄、播种、浇水、锄草、施肥、除害虫、收割、
脱粒、晾晒）

4、朗读古诗《悯农》。



（锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。）

5、指导看书。

二、交流、汇报调查结果。

1、小组内交流在日常生活中浪费粮食的现象调查结果，并谈
谈自己的感受。

2、各小组推荐代表在全班进行交流。

3、学生边说边展示自己的画，或师出示图片。

三、讨论如何爱惜粮食。

1、小组讨论在日常生活中如何用实际行动来爱惜粮食。

2、全班交流。

3、读儿歌《爱惜粮食》。

喷香的米饭哪里来？白白的大米煮出来。白白的大米哪里来？
金黄的谷子碾出来？金黄的谷子哪里来？农民伯伯种出来。
一粒大米一滴汗，爱惜粮食理应该。

四、设计警示语、制作宣传画：

小组讨论如何制作以“爱惜粮食、杜绝浪费”为主题的警示
语和宣传画。

五、唱一唱：歌曲《我是一粒米》。

六、活动延伸：

1、鼓励学生画一画并张贴宣传画，在学校宣传栏里或村里进



行宣传。

2、制定一份爱惜粮食的计划书。

3、与家长合作，关注学生在家庭中的实际表现，引导学生在
实际生活中真正做到爱惜粮食。

拒绝浪费粮食班会即兴发言篇二

同学们，今天老师想问大家几个问题：每天早上当老师们把
热腾腾的鸡蛋和面包，领回来，递到你手里，你是不是把它
都吃完了?那为何我们的楼梯上、操场上、垃圾堆里经常会见
到黄亮亮的鸡蛋黄?同学们，这是我们每天在学校的早点。每
天我们在家里是不是也会遇到不可口的饭菜就剩饭?有的同学
害怕父母批评，随意地倒饭?等等。那我们算一算，假如每天
我们每人扔一个鸡蛋、或浪费一粒米。那我们全校学生每天
要浪费多少粮食?我们每一个家庭每天浪费一碗饭，我们全中
国十几亿人口要浪费多少粮食呢?老师告诉你，我们全国每年
倒掉的粮食最少可供两亿人吃一年了。我们这种“舌尖上的
浪费”让我们触目惊心。同学们在我们每年最少倒掉约2亿人
一年食物的同时，全球每六秒就有1名儿童因饥饿而死亡。

“厉行勤俭节约反对铺张浪费”，那我们作为有着勤俭节约
优良传统的中华民族，这样的浪费让我们汗颜，这段时间电
视上、网络上经常会出现“光盘”一词，是什么意思呢?就是：
“吃光你盘中的饭，不浪费”。网友自发发起不剩饭菜、晒
吃光后餐具的“光盘行动”，厉行节约，反对浪费，引起众
多媒体和网友的热烈反响。吃饭时间到，一起参与光盘行动!
拒绝浪费，从我做起，晒出自己吃光的盘子，一起向浪费说
不，争做节约达人，向舌尖上的浪费说再见!作为工业园区小
学的学生，作为中华人民共和国的一份子，我们能不能置身
事外?对我们不能置身事外，更应积极响应。为此。共青团西
安市委、少工委、西安市教育局面向全市百万学生发起“小
米粒行动”。“小米粒”行动手势为右手大拇指与食指指尖



相接，中指无名指小拇指直立。它有5大含义：，“小米粒”
行动统一手语标识代表了稻谷、监督、宣传、种子与ok。

小米粒”的手势为米粒与稻穗的象形展示，提醒大家珍惜每
一粒粮食。

“小米粒”手势又形似眼睛与睫毛，寓意监督与警示，号召
全市中小学生相互监督，并通过对家长和亲朋好友的监督，
带动所有社会成员参与到珍爱粮食、杜绝浪费的行动中。

“小米粒”手势又好像麦克风，寓意宣传、传播，希望通过
各种渠道将“小米粒”行动理念传播至校园、家庭以及社会
每个角落。

“小米粒”手势与“ok”的手势相近，寓意我们都赞同行动理
念，会立即行动起来。同时，代表我们的行动结果良好，必
将带动时代新风，让我们的社会更加和-谐、文明、美好。

在此，我们少先队大队部向大家发出以下倡议：

1、从我做起，做个爱惜粮食、崇尚节约的“小米粒”。

希望每个学生能从自己的一日三餐做起，从每天早上的免费
蛋奶开始做起，以“光盘”为荣，以“剩宴”为耻，不浪费
一粒米、不浪费一个鸡蛋。我们要互相监督、互相提醒，让
节约成为我们每个人一日三餐的自觉行为。

2、从我家做起，当负责任、能担当的家庭“小米粒”。

“小米粒”代表的不仅仅是舌尖上省下来的几颗粮食，更重
要的是代表了一种品质与责任，希望每个学生能切实负责，
勇于担当，牵手父母，携手亲朋，做制止家庭浪费的宣传者
和监督员，让浪费之风止于每个家庭。



3、从今天做起，当善传播、能宣传的社会“小米粒”。

诗人海子说：“从明天起。做一个幸福的人，关心粮食和蔬
菜。”希望我们每个学生从当下做起，做一个关心粮食和蔬
菜，珍爱食物和资源的社会小米粒，可以告你的朋友、亲人、
邻居，也可以转短息，顶网帖，营造节约的氛围，传承这种
美德，让全社会更多的人成为节约粮食、厉行节约的“食尚
达人”。

同学们，高举你们的小米粒手势，和老师一起喊：“从我做
起，做个爱惜粮食、崇尚节约的“小米粒”;从身边做起，做
勇于担当、制止浪费的“小米粒”从今天起，争做勤俭节约的
“小米粒达人”。希望通过我们的行动，让节约的理念深入
每一个人的心田，延伸到我们每一个家庭的餐桌上，成为每
个人一日三餐的自觉行为，让我们的家园更美丽，让我们的
生活更幸福!

倡议人：

拒绝浪费粮食班会即兴发言篇三

民谚说的好：民以食为天，食以粮为源;人是铁饭是钢……准
确的说出了粮食对于人们的重要性，点出了生存首先要有粮
食的不变法则。那么对于世界人口第一的我国，粮食问题绝
不是一个能绕开的话题。事实上，在经济发展过程中，各个
方面都在挤压耕地、粮食、粮农的空间。本来是第一位的事
情结果放在的末尾的位置，加上环境污染，我们的粮食不光
是数量上不够，质量方面也让老百姓忧心。经常见诸报道中
国每年都在吃新粮，污染粮充斥市场，打击不完，防不胜防
的是事件就是有力的证明。因此，也有着名人物感慨：当我
们能给孩子全部的时候，才发现：能给孩子吃上放心食品，
喝上干净的水，呼吸一口新鲜空气已变得多么奢侈和不可能。



我们身处校园，种田不是我们的事，打击劣质食品我们无能
为力，我们做好力所能及的事就是一名合格的中学生了。劣
质粮食充斥市场，粮食短缺、涨价，归根结底是优质粮食的
短缺，那么如果每个人都能拒绝浪费，那么市场不就可以减
少供应了吗?供应相对充足，涨价也就乏力，劣质粮也就没有
了市场。

俗话说的好“众人划桨开大船”，只要大家齐心协力，节约
粮食的数量是非常可观的!

最后，大家千万不要认为自己花钱买吃的，浪费与否不关别
人的事，要知道，自己买的可能就是劣质粮食生产的食品!

拒绝浪费粮食班会即兴发言篇四

1. 节约资源，健康生活，让我们从珍惜粮食开始。

2. 纪念世界粮食日，开展爱粮节粮活动。

3. 细雨落成河，粒米凑成箩。

4. 若要生活好，勤劳，节俭，储蓄三件宝！

5. 粒粒粮食，滴滴汗珠，爱惜粮食，造福人类。

6. 光“盘”行动，天地“粮”心！

7. 爱惜粮食，节约资源，促进社会和谐发展。

8. 节约粮食，从我做起，从现在做起！

9. 不当家不知柴米贵。

10. 节约粮食光荣，浪费粮食可耻。



11. 饱时省一口，饿时得一斗。

12. 今日省把米，明日省滴油，来年买条大黄牛。

13. 节粮从我做起，建设节约型社会。

14. 粮食就是生命，知识拯救灵魂。

15. 民以食为天，粮以俭为先。

16. 省下一颗粮食，此时已许可以救活一个人的生命！

17. 打击非法经营粮食，维护粮食流通秩序。

18. 人人节约一粒米，拯救世间千万人。

19. 节约粮食给未来生活多一点机会！

20. 爱惜粮食，节约粮食。

拒绝浪费粮食班会即兴发言篇五

班会目的及意义：为贯彻落实国务院教育督导委员会《关于
开展校园欺凌专项治理的通知》精神，加强法制教育，规范
学生行为，促进学生身心健康发展，活动中，同学们收看了
关于校园欺凌的专题教育片，深刻体会到了校园欺凌行为对
同学所造成的生理和心理伤害，并在全校范围内开展了自查
和反省，学校分管德育工作的王校长表示：要坚决打击各种
校园欺凌行为，全力打造平安、和谐校园，努力为学生创造
一个健康、快乐的环境。

什么是校园欺凌：校园欺凌是指发生在学生之间,蓄意或恶意
通过肢体、语言及网络等手段,实施欺负、侮辱造成伤害的行
为。此类案件不仅给被害者造成长期的心理阴影,甚至影响人



格发展,施暴者也很可能滑入违法犯罪的歧途,严重影响未成
年人的身心健康。

校园欺凌案例：

1、永泰初三男生遭围殴脾被切除 此前被同学欺凌4年

本月10日上午，16岁的永泰县东洋中学初三学生小黄，在结
束中考语文科目考试后，难以忍着剧烈腹痛继续参加中考，
这才向父母道出了一个藏掖4年多的秘密：自小学五年级起，
他就经常被其他同学无故殴打。8日晚，小黄再次遭同班同学
夏某、林某和张某围殴，忍痛2天后被送医，却被发现脾脏出
血严重，于11日晚，经手术切除了脾脏。

2、多名男子在露天公厕内围殴学生

5月6日下午，一条多名男子在露天公厕内围殴学生的视频在
网上引发热议。视频中，学生遭多人连番踢踹，被按进粪坑，
被打得满脸是血。记者从山西夏县晋新中学校方负责人处得
到证实，该学生系该校初三学生，目前当地警方和教育部门
均已介入调查。

3、福建南安两初中女生暴力3分钟 小学女生被扇25巴掌

4、7女3男扒光一女生

目击者说受害女生当时双手拽住自行车，被四五个女孩强行
掰开，然后拽进巷子，因当时洗车的人太多，他没太在意，
后来围观学生越来越多，有20多个。

5、甘肃女生6分钟被打38记耳光 围观者：太精彩了

11月23日下午，qq空间、微信朋友圈热传一则视频，视频中一
个中学生模样的女学生被两名同学轮番掌掴，视频画面之外，



不时传来阵阵狂笑。

视频画面中，一名穿校服的女孩站在路边上，被几名年纪相
仿、身穿同样的校服的女学生轮番掌掴。记者细数了下，在
短短的6分多钟视频里，被打女生遭38次掌掴。据了解，这个
视频发生在张掖市山丹县第二中学校外，而打人者与被打者
均为该校学生。

文明校园拒绝欺凌主题班会

活动准备:

1、每人准备说一件有关校园欺凌的事情。

2、播放几则校园欺凌记实录像片。

3、由电脑高手制作smart课件。

4、准备一句反欺凌口号。

活动过程：

1、开场白。

校园欺凌是指同学间欺负弱小的行为，校园欺凌多发生在中
小学，由于很多国家实行多是九年制的义务教育制度，受害
者会长期受到欺凌。欺凌过程，蕴藏著一个复杂的互动状态，
欺负同学会对同学构成心理问题，影响健康，甚至影响人格
发展。

2、下面请每个同学都来说一说你对校园欺凌最深的一件事情。
(略)

3、大家说了很多欺凌事件，下面我们来看看一些真实的校园



欺凌事件。(播放校园欺凌记实片)

4、看了这部记实片，大家有什么看法呢?(同学意见略)

5、我们将怎样用实际行动来反欺凌?，请大家说说想法。

6、请胡悦悦同学带领大家读口号。

7、活动结束，请班主任老师讲话。

拒绝浪费粮食班会即兴发言篇六

1、使幼儿了解粮食的生长过程。

2、让幼儿明白粮食来之不易，要珍惜粮食。

儒灵童教材

1、带领幼儿随着儒灵童歌曲做律动。

2、带领幼儿向孔夫子行三鞠躬礼仪。

1、"听"故事提问导入：小朋友，你们见过蚂蚁窝吗？为什么
萌萌被抬进蚂蚁窝？请听故事《小蚂蚁的仓库》。

2、安静听《儒灵童》故事，情境导入。

教师提问：小蚂蚁的仓库怎么会有那么多好吃的？

故事总结：萌萌吃东西的时候总会把食物浪费，小蚂蚁把萌
萌丢下的食物抬回了家。当萌萌来到蚂蚁仓库后，羞愧极了，
知道粮食来之不易，浪费是可耻的行为。小朋友，老师相信
你们都是珍惜粮食的好孩子。

3、"看"动画提问导入：你们知道我们做饭的大米是从哪里来



的？

4、认真看《儒灵童》动画，启发思考，教师提出如下问题：

（1）大米的生长过程是怎样的？

（2）为什么说农民伯伯种粮食很辛苦？

（3）小朋友们今后你会怎样珍惜粮食？

5、幼儿有疑问可再次观看动画，老师根据本班级幼儿共性特
征及个体差异，对动画进行暂停或播放，结合剧情节点，在
幼儿已有经验上进行选择性互动提问教学。

教师总结：小朋友们，农民伯伯种粮食非常辛苦，从播种到
锄草、施肥、收割，不知洒下了多少汗水。晒黑了脸，累弯
了腰，两手磨出了厚厚的老茧，才能收获粮食，我们要做珍
惜粮食的好孩子，不能浪费。

教师看图总结：小朋友们，粮食来之不易，我们吃饭时要把
碗里米饭吃干净，不掉桌上和地上，图中的宝宝吃饭时把米
粒撒了一桌子，既不讲卫生又浪费，让我们一起做个爱干净
不浪费的好孩子。

小鸡吃米粒

准备：一些废旧的纸揉成的纸团，几个纸箱或者塑料桶

规则：教师请几位小朋友变身为小鸡"吃地上的米粒"，伸出
双手的食指和拇指做小鸡状。每次只可以用手夹一粒米粒，
然后把"吃"到米粒迅速的放到纸箱或塑料桶里。看谁把地上
的米粒"吃"得又快又干净，给与奖励。

（1）带领幼儿诵读《弟子规》经典。



（2）教师可在日常幼儿吃饭的时侯提醒幼儿不要浪费食物。

（3）和家长联系，习惯养成延续至家庭中落实。

第2部分

1、通过这次班会，让学生知道勤俭节约是中华民族的传统美
德，在学习中增强爱惜粮食、节约粮食意识。

2、培养学生物尽其用，不浪费粮食，爱惜粮食，节约粮食的
好品质。

重点：通过这次班会，让学生反思自己对待粮食的态度，从
中培养“节约粮食，从我做起”的情操。

难点：培养爱惜粮食，珍惜劳动成果的好习惯。

老师：同学们，你们是民族的希望，是祖国的春天，自强自
立，奋勇向前是你们前进的方向。但在我们的校园里，在我
们的身边却滋生出一种阻碍我们前进的不良现象，请看图片：
（课件出示学生浪费食物的图片）

主持人：勤俭节约是我们中华民族的传统美德，虽然我们现
在生活好了，但仍然不能丢掉这种美德。我们是幸福的一代，
没有经历过那饥肠辘辘的年代，也没有真切的体味过从播种
到收获的艰辛，让我们一起来看看农民伯伯是怎样在田里劳
作的吧。

播放课件：课件内容（农民伯伯春播、选种、浸种、耙地、
保水、施肥、除草……烈日炎炎，汗水浸湿了衣背，太阳晒
黑了皮肤，他们全然不顾，依然劳作不已。）

主持人：看到了农民伯伯辛勤劳作你们想说些什么呢？

主持人：大家说得真好，每一粒粮食都来之不易，真可谓



是“粒粒皆辛苦”呀。浪费一粒米，扔掉一个馒头，实际上
就是丢弃了中华民族勤俭节约的。传统美德。

通过刚才的采访，我知道我们班上的同学以前也有浪费粮食
的不良行为，不过大家都表示以后改正，我听了很高兴！现
在，大家一起来齐读几句关于勤俭节约的名言来警戒自己吧。

（课件出示：一粥一饭，当思来处不易；半丝半缕，恒念物
力维艰。—朱伯儒静以修身，俭以养德。—诸葛亮每一食，
便念稼樯之艰难；每一衣，则思纺绩之辛苦。——吴兢）

老师：同学们，老师现在很高兴，因为我们师生共同经历了
一次成功的教育，同学们在愉悦的氛围中，真正体会了“粮
食的来之不易”懂得了“爱惜粮食”的意义，更学会了如何
去节约粮食。相信每位同学都有所收获，有所感悟。同学们，
请珍惜粮食吧！从我做起，从今天做起，爱惜粮食，节约粮
食，做一名爱惜粮食的小卫士！

第3部分

1、让幼儿了解人类为什么要吃饭，知道吃饱饭的重要性。

2、让幼儿了解农民生产粮食的不容易，知道不爱惜粮食是可
耻的行为。

3、让幼儿养成爱惜粮食的好习惯。

4、初步了解健康的小常识。

5、培养良好的卫生习惯。

1、重点：让幼儿养成爱惜粮食的好习惯。

2、难点：幼儿了解农民生产粮食的不容易，知道不爱惜粮食
是可耻的。



农民在不同气候条件下劳动的图片，孩子们在不同情形下浪
费粮食的图片。

1：我们平时都要吃饭，点心，水果，那我们不吃会怎么样呢？

2：幼儿自由讨论

3：教师小结，让幼儿知道为什么要吃饭，如果不吃会产生什
么样的后果。

1、幼儿回忆吃饭的情景

2、教师点评在吃饭时孩子们有那些不良行为，让孩子们明白
浪费粮食是可耻的。

1、幼儿观察图片后讨论农民生产粮食的不容易和自己来浪费
粮食的坏习惯。

2、教师总结；让幼儿明白粒粒皆幸苦，从而教育孩子要养成
爱惜粮食的好习惯。

在本次教学活动中，我利用不同的图片激发孩子们的兴趣，
引导他们主动参与讨论，在讨论中逐渐明白吃饭的重要性，
知道农民生产粮食的不容易，明白要养成爱惜粮食的好习惯，
但是在教学活动进行中，孩子们在理解浪费粮食是一种可耻
行为有点难，在以后的日常教学中，我要随时渗透爱惜粮食
的观念，在有条件的时候带孩子们到乡下走走，让孩子们亲
身经历劳动的艰辛，从而使孩子们的认识更加深刻。

拒绝浪费粮食班会即兴发言篇七

大家好!

节约是一种美德，节约是一种智慧，节约更是一种责任，一



种品质。“一粥一饭，当思来之不易;半丝半缕，恒念物力维
艰。”可是，在学校食堂，我们经常可以看到这样的情形：
许多同学将只吃了两口的馒头、整碗的饭菜倒掉。不一会儿，
泔水桶就倒满了。看着满桶满桶的剩菜剩饭，真是令人感到
可惜!

1、爱惜粮食，避免剩餐，减少浪费，把碗里的饭吃干净。

2、不偏食，不挑食。以节约粮食为荣，以浪费粮食为耻。

3、就餐时保持安静，文明就餐，爱护餐具，保持餐桌卫生。

4、积极监督身边的同学和朋友，及时制止浪费粮食的现象。

希望同学们积极响应，自觉履行倡议，从我做起，从现在开
始，文明就餐，节约粮食，养成良好的社会公德。

同学们，我们一定行!

倡议人：

20____年____月____日


