
2023年小学庆三八班会 小学班会教
案(优秀7篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编
为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到
有需要的朋友。

小学庆三八班会篇一

生活的喜怒哀乐

生活中的喜怒哀乐

1．帮助学生初步了解情绪，初步认识情绪的多种表现。

2．帮助学生初步了解情绪的分类及其作用。

3．帮助学生初步了解情绪是可调节的，初步知道用认知调节
情绪的方法。

喜怒哀乐图片、课件、抽签纸条。

(一)情绪的初步认识阶段

幻灯演示集体回忆生活中的喜怒哀乐

(二)认识情绪体验的丰富性及其分类与作用阶段

日常的生活是丰富多彩的，经常会遇到各种事情，每个人的
感受不同，情绪的表达也都不一样。



1．认识情绪体验的多样性。

(1)观察图片，说说你看到了他们的哪些情绪？(出示幻灯演
示图片)

小结：情绪是人内心世界的表白，有的人表达情绪的方式是
收敛的，有的人是外露的。

(2)小游戏，请你来表演一下。(抽签表演喜怒哀乐情绪)

小结：我们所表演的是众多情绪中的一小部分，其实情绪的
表现是多种多样的。

2．认识情绪的分类及作用。

人的情绪很丰富，表现多种多样。情绪有好有坏，程度也不
一样。不同的情绪，对我们有不同的影响。

(三)了解情绪的认知调节阶段

1．故事一：积极情绪与消极情绪。

(1)分组讨论：积极情绪与消极情绪对我们的生活有不同的影
响。

有什么方法保持积极情绪，消除消极情绪呢？

(2)小结：从两个故事中可以看出情绪是可以调节的，不良的.
情绪不仅会伤害自己，不恰当的发泄，会给他人带来伤害。
生活中的灿烂阳光要靠自己争取，快乐的心情要靠自己创造。
同一件事，看问题的角度不同，会出现不同结果。

2．故事二：合理宣泄不良情绪。

小结：人们宣泄不良情绪的方法有很多，唱歌、画画、做游



戏、写日记……除此之外，情绪适度很重要，太过兴奋会乐
极生悲，太过悲伤也会悲痛欲绝，这些过度的情绪会危害人
的身体健康。

3．互助活动。他们的情绪表现需要你的帮助，想一想，怎样
帮助他们？

(1)小红刚铺上画纸准备画画，不小心洒上了水。

(2)小棋就怕考试，每次考试前几天，他就紧张得不行。

(3)小丽想参加板报组，被拒绝了，小丽一气之下把刚画好的
板报擦花了。

(4)周日，小强参加了足球比赛，赢得比赛后他兴奋得一宿没
睡，第二天上课直打瞌睡。

小建议(用幻灯辅助)

(1)学会从积极角度想问题；

(2)学会合理发泄不良的情绪；

(3)学会保持适度的情绪。

总结：今天这节课，我们认识了情绪，在我们丰富多彩的人
生中，情绪就像一个多变的万花筒，展现着我们丰富的内心
世界。在今后的生活中，我们要学会控制和调节自己的情绪，
做一个快乐的孩子。

1．和同学分享积极情绪的感受。

2．帮助同学合理宣泄消极情绪。



小学庆三八班会篇二

班会主题：我们要做什么样的人

班会过程：

一、引入：这世上是不是每个人都一样呢?当然不是，那有哪
些类型的人呢?(有好人，有坏人;有说话算话的人，有说话不
算话的人;有爱国家的人，有背叛国家的人;有认真工作的人，
有对工作不认真的人;有对别人友好的人，有对充满敌意的人。
)

那你想做什么样的人呢?(指名)

板书：我们要做什么样的人

二、爱国。

我们对待国家应该怎样?(指名)板书：爱国

那我们应该怎样爱国呢?大家讨论一下，问一下你的同
桌。(指名汇报)

1、我们目前能做的是什么?心中有国家——中国的好。哪个
能说好在哪里?(扶贫建设、免费读书、住校吃牛奶鸡
蛋………)

还有很多。

三、敬业

知道什么是敬业吗?

目前我们还没有工作，我们应该做什么?(学习)



那在学习中，我们应该怎么做呢?

读好书 遵守纪律 做个好学生

四、诚信

那我们因应怎么做呢?

如果我叫你答应给某个人带一瓶牛奶，你路上口干了，怎么
办?

你说了今天要还我的钱，又还不了了，应该怎么办?

五、友善

什么是友善呢?

朋友之间亲近和睦

总结：

那我们究竟要做什么样的人?大家说!

师总结：我们要做这样的人：爱国、敬业、诚信、友善!

请大家背一下：爱国、敬业、诚信、友善!

注：粗体为板书内容。

小学庆三八班会篇三

本次班会利用"三、八"妇女节，举行"妈妈我要对您说……"
的主题班会。学生们通过回顾妈妈在培养自己过程中最受感



动的一件事，经过"想、写、说、演、做"等系列活动，了解
妈妈对自己的关爱，知道妈妈的辛苦和期望。

二、活动目的：

1、通过活动，使学生知道妈妈对自己的关爱，知道妈妈的辛
苦和期望，激发学生爱母亲和尊敬母亲，进一步加深对妈妈
的感情。

2、通过"想、写、说、演、做"等系列活动，进行爱的教育，
体会母爱的伟大，教育学生要孝敬妈妈。

3、激发学生发奋学习，努力向上，不辜负妈妈的期望。

三、活动准备：

2、收集歌颂妈妈的诗歌、事迹；三八妇女节主题班会四、活
动过程：

（一）、主持（姜雨辰）宣布：《妈妈，我要对您说……》
主题班会现在开始！

（二）、老师：同学们，你们知道3月8日是什么日子吗？
（学生答）

对！是"三、八"国际劳动妇女节。在这个特殊的日子里，我
们举行《妈妈，我要对您说……》的主题班会有着特殊的意
义。

主持：在我们的成长过程中离不开妈妈，没有妈妈，就没有
我们。

（三）、第一部分：歌颂历史上的妈妈

孔子的妈妈



孟子的妈妈

今：伟大的妈妈——步德芸

天津一中安金鹏的妈妈

请听古诗朗诵——《游子吟》并解释诗的含义

（四）、第二部分：讲述自己的妈妈

主持：听了这些妈妈的故事，不禁使我们联想到自己的妈妈。
在我们的生活中、学习中、成长中，离不开我们的妈妈。我
们要对妈妈说：妈妈，您辛苦了！

于楠————拯救生命

肖筱————宝宝日记

刘硕————关爱

（五）、第三部分：表达对妈妈的感情

主持：听了我们妈妈的真实故事，使我们的心与妈妈的心贴
得更紧。我们的成长，我们的成绩，都离不开妈妈，我们要
对妈妈说：妈妈，我们谢谢您！

小组诗朗诵：《请求》

（七）、第五部分：

主持：给了我们生命的母亲，是妈妈，

主持：教育我们的学校、老师，是妈妈，

主持：培育我们成长的祖国，是妈妈，



（八）班主任总结：

全班同学全员参与了班会的全过程，我想大家都有体验、有
收获，都受到一次爱妈妈、孝敬家长的教育。我们要以此次
班会为契机，发奋学习，努力向上，不辜负家长的期望。
（会后请同学为妈妈做一件你最想做的事。）

资料

20__年3月8日，美国伊利诺斯州芝加哥市的女工和全国纺织、
服装业的工人举行规模巨大的获得，要求增加工资、实行8小
时工作制和获得选举权。这是历史上劳动妇女第一次有组织
的群众斗争，充分显示了劳动妇女的力量。斗争得到全国乃
至世界其他国家妇女群众的广泛同情和热烈响应，最后取得
了胜利。

20__年8月，在丹麦首都哥本哈根召开了国际社会主义者第二
次妇女代表大会。出席会议的有17个国家的代表，会议讨论
的主要问题是反对帝国主义扩军备战，保卫世界和平；同时
还讨论了保护妇女儿童的权利，争取8小时工作制和妇女选举
权问题。克拉拉〃蔡特金倡议，以每年的3月8日作为全世界
妇女的斗争日，得到与会代表的一致拥护。 20__年的3月8日
为第一个国际劳动妇女节。

3月8日是国际劳动妇女节，又称三八节、妇女节、三八国际
妇女节，是世界各国妇女争取和平、平等、发展的节日。一
个世纪以来，各国妇女为争取自身的权利做出了不懈的努力。

第一次世界大战前，战争的阴影笼罩着世界，帝国主义企图
瓜分殖民地。20__年8月，在丹麦首都哥本哈根召开了国际社
会主义者第二次妇女代表大会。出席会议的有17个国家的代
表，会议讨论的主要问题是反对帝国主义扩军备战，保卫世
界和平；同时还讨论了保护妇女儿童的权利，争取8小时工作
制和妇女选举权问题。领导这次会议的著名德国社会主义革



命家、杰出的共产主义战士克拉拉〃蔡特金倡议，以每年的3
月8日作为全世界妇女的斗争日，得到与会代表的一致拥护。
从此以后，"三八"妇女节就成为世界妇女争取权利、争取解
放的节日。

20__年的3月8日为第一个国际劳动妇女节。

我国于1922年开始纪念三八节。中国妇女第一次群众性的纪
念三八节活动是1924年在广州举行的。

1949年12月，中央人民政府政务院规定每年的3月8日为妇女
节。联合国从1975年国际妇女年开始庆祝国际妇女节，确认
普通妇女争取平等参与社会的传统。1977年大会通过了一项
决议，请每个国家按照自己的历史和民族传统习俗，选定一
年中的某一天为联合国妇女权利和世界和平日。对联合国而
言，国际妇女节定为3月8日。

小学庆三八班会篇四

活动时间3月15日活动地点教室年级三年级

活动主题安全记心中

活

动

过

程1、主持人宣布开始，出队旗。

2、 交通安全我知道。



(2)你知道为什么要用到这些交通标志吗?

(3)我的知识最多：比一比谁知道的交通标志最多?请画出来。

(4)展示交流。说说这些标志表示什么?

(5)带学生去学校围墙那看交通标志。

3、 校园安全我注意

(1)故事：在早晨冬跑中，一位同学不小心摔跤擦伤了，怎么
办呢?

处理方法：先用盐水冲洗伤面，再用消毒棉球扶干，而后用
碘酒涂擦伤面，再用酒精球涂擦。轻者不必包扎，重者盖上
清毒纱布包扎。

(2)在学校中要注意哪些安全?

(3)知识问答

选择，并说说为什么?

1. 下课了，不能干什么a、打球b、追赶打闹c、跳绳

2. 哪些东西不准带进校门a、皮球b、三角尺c、利器、易燃物品

3. 哪种行为不对a、跳高、跳远b、攀越围墙、滑楼梯

4. 上下楼梯怎样行a、靠右行b、靠左行c、左右行都可以

问答题

a、早晨跑步时，小林因为天气冷所以两手放口袋里跑，对吗?



为什么?

b、下课了，小林和小明你追我赶的去厕所，这样对吗?为什
么?

处理方法：对轻度的烫伤，可用清洁的油类、酱油或牙膏，
涂抹在伤面上。

备注

活动时间3月1日活动地点教室年级三年级

活动主题争做文明礼仪小学生

活

动

过

程一、活动目的：

1.通过文明礼仪班会课，使学生对文明礼仪有更明确的认识，
体会到文明的重要性。

2.培养学生从现在做起，从自我做起，从 — 点一滴做起，
努力提高自己的文明修养。

二、活动重点：

提高学生对文明礼貌的认识。

三、活动难点：

能适时适地适用文明语言及行为，养成良好的.习惯。



四、活动准备：

1.收集礼貌用语和平时这方面做得好的典型事例。

2. 搜集文明礼貌儿歌、歌曲。

3 .布置中队长组织各小队队员排练有关讲文明、讲礼貌方面
的节目。

五、活动过程：

1.主持人引入主题班会《争做文明礼仪小学生》

2.多种形式展示不文明的行为，如小品、相声等，学生讨论。

3.集体拍手说儿歌。

4.班主任小结。

备注

活动时间4月5日活动地点教室年级三年级

活动主题做个守纪律的学生

活

动

过

程1. 使学生了解守纪律的重要

2. 让学生了解遵守秩序和规则的好处;



3. 培养学生自觉自律的态度;

4.让学生知道作为一个公民的义务和责任。

二.课前准备：

1. 黑板上写好班会主题：做个守纪律的学生;

2. 对班会的节目要适当排练;

三.活动内容：

(一)会题引入。

(二)小品表演：课间休息,组织讨论：从这个小品中，你懂得
了什么?

生活中还有那些违纪现象?

(三).学习中小学生守则

(四).辩论比赛：

2. 准备和讨论： a. 老师在班内选取四至五位学生作为评判;
b. 老师将余下学生分为正反两方，再在两方里分成数个小组;
c. 老师分别为正反两方选出组长。 d.学生就着自己的立场，进
行讨论与答辩。

3.行为反思： a. 正反双方轮流每组派一代表汇报讨论结果; b.
正反双方组长作总结; c. 评判选出胜方; d. 胜方每人给予精神
鼓励。

3 通过辩论，你明白了什么?(纪律的必要性)辨论的方式各班
主任根据本班情况可以有所不同。



小学庆三八班会篇五

活动目的：通过本次主题班会，学习和掌握一些安全常识，
增强学生安全意识，逐步提高学生的素质和能力。

活动形式：小品、模拟、演示、拍手游戏。

活动过程：

一、用亲情激发学生 “我要安全”的意识。

主持人：同学们，有谁知道母亲将你带到这个美丽的世界，
然后将你养到这么大，花了多少心血?把你印象最深的事情说
给大家听一听好吗?(学生纷纷说起父母在生活和学习中关心
自己最让人感动和难忘的事情。说到动情处，有的学生掉了
眼泪。)

二、小品展示，让学生明白珍惜生命的意义。

小品：一小孩在公路上骑车，突然一辆轿车疾驶过来，将小
孩撞翻在地，无法动弹。小孩脸上露初痛苦的表情。路人见
状，连忙拨打“120”急救。另一人连忙通知小孩的家长。小
孩的父母见状，失声痛哭，扑到在小孩的身上。过了一会儿，
急救车来了，将小孩送到了医院。医生说，如果司机不及时
踩刹车的话，小孩的命都不保。好在只撞断了脚。

主持人：同学们，看了这个小品，你想说什么?

生1：我们不能在公路上骑车、溜冰、玩耍。这样很危险。

生2：这个小孩不遵守交通规则，行车行人都应该靠右，而他
是靠的左边。

生3:急救要拨打“120”报警。



生4：我们要爱惜自己的生命，不到危险的地方玩耍，这样不
但害了自己，也害了别人。既让自己痛苦，也让别人遭受经
济上的损失。

生5：我们要遵守交通规则，这是让家庭安宁，社会安宁的一
个重要方面。

生6：我们每个人都不会每次都这么幸运，如果他不吸取教训
的话，下次可能是失去自己的生命。

三、让学生了解安全知识并掌握一些急救的方法。

生：要注意防水、防火、防电、防毒、防坏人、防交通事故。
(之前学校强调过这些方面，因为是以学校的形式讲解，所以
学生只知道这些方面的大概。我将学生分成6个组，每组8人。
分别具体的写出这些方面的具体内容，一组一个。人多力量
大，不多时间，学生就写好了，而且也写得很具体。我要求
一组推举一个学生汇报，教师再做适当的讲解。)

(学生举手回答，主持人补充)，好，我们一起来演练一下。
公共场所遇到火灾，应立即向室外楼梯逃生，远离火场。如
果室内发生火灾，无法逃出门外，就应该立刻跑到有水的地
方，将门关着，将水泼在地上和门上。然后用打湿的毛巾捂
住鼻子，趴在地上，等待救援。如果炒菜时锅内燃烧，不应
倒水，而应该用锅盖将燃烧的油锅严严盖住。

四、主持人总结，以拍手游戏结束，给学生留下意犹未尽的
感觉。

师：在我们的生活中，有时可能会发生我们意想不到的事故，
如何紧急处理，刚才我们已经知道了一些。在以后的班会中，
我们将陆续了解到，时间真是很快，这节课又要下课了，让
我们在拍手歌中结束今天的这堂安全教育课吧。



安全教育拍手歌

你拍一，我拍一，注意安全数第一。

你拍二，我拍二，咱俩宣传做个伴儿。

你拍三，我拍三，教室寝室不吸烟。

你拍四，我拍四，乱穿马路会出事。

你拍五，我拍五，炎热天气防中暑。

你拍六，我拍六，不慎落水要呼救。

你拍七，我拍七，三无产品要远离。

你拍八，我拍八，不在电线杆上爬。

你拍九，我拍九，不跟陌生人随便走。

你拍十，我拍十，自我保护是大事。

小学庆三八班会篇六

作为学生良好的学习习惯是我们走向成功的保障，所以，今
天希望大家通过共同讨论、分析，辨识好的学习习惯和不良
学习习惯，进一步养成好的学习习惯，为自己的人生开启成
功之门。）

1、主持人：学习，对于我们是非常熟悉的一件事了，但学习
习惯却不是人人都能做到的。一个好的、科学的学习习惯和
方法，能使我们学得轻松自在，又有效率，还有利于我们身
心健康发展。

我们班的王坤宁同学每次考试成绩都在名列前茅，在课堂上



回答问题总是第一个举手，再难的题目在他手中很快迎韧而
解，年年被评为三好学生，让我们羡慕不已，让我们先听他
的学习习惯吧。

良好的学习习惯为他们插上奋飞的翅膀，学习成绩一直遥遥
领先，成为我们班的各方面的佼佼者。

（1）课前，我们应该怎样做？

（2）课堂上，我们应该怎样做？

（3）课后，我们又该怎样做？

1、对比找出自己在学习中的不足和不好的学习习惯。

3、主持人：当然，在改变坏习惯的时候，我们可能会遇到这
样、那样的困难，现在我给大家讲一个青蛙的故事（启迪：
习惯的培养不是一朝一夕，更需要有坚强的毅力和积极乐观
向上的精神，所以我们不能被困难所打倒，相信我比我的习
惯更强大，因此我能改变坏习惯。，找到更多的学习方法，
培养自己的良好学习习惯，加油！）

主持人：接下来，我想给大家看一幅图，谁能看懂是什么意
思？

自步入三年级，我们42个人、42颗挚热的心，同班主任老师
一起紧密相连，取得了辉煌的成绩，我们骄傲，我们自豪，
就像这副图片，只有大家共同努力才能得到丰收的硕果。创
造良好的学习氛围，要靠你，要靠我，要靠大家，让我们互
相帮助与督促交流，一定能够形成一个学风浓、班风好的班
集体。我提议，让我们大声宣读我们的班级口号：“相信自
己，永不放弃，齐心协力，永争第一，加油！）



小学庆三八班会篇七

１、掌握“情报”和“间谍”的概念

２、了解间谍活动的历史和现在，“第二战场”

３、对军事、政治、外交、经济、科技等各个领域的间谍人
员做大概的了解，知道当今情报工作的重要性。

一条特殊的战线指隐蔽战线，也就是间谍和反间谍。

一．导入：

二．教师介绍“情报”：

破坏等活动的人员。

三．知道了“情报”和“间谍”的概念，让我们来了解一下
中国历史上的间谍活动吧。

介绍：从４０００年前的夏朝起我国就有了间谍活动（内容
略）

四．在电影中，间谍是无所不能的，他们会各种国家的语言，
会使用各种武器，反映特别灵敏等等，但是你们知道真正的
间谍是什么样的？他们要做些什么？他们的工作需要多少勇
气吗？让我们来看看在二战前后的间谍人员。

五．间谍工作在当今的经济竞争中也尤为重要，列举日本的
例子。

六．教师总结：

经过这节课的学习，大家学习到了间谍的工作其实是相当危



险和重要的，这项工作的主要任务是获取情报，不管是战争
还是经济都起到了至关重要的作用。我们作为２１世纪的新
人，更应有一定的识别能力和反间谍能力，千万不要轻信他
人。做国家安全的小卫士！

七．观看有关保卫国家安全的影象材料

八．作业：将学到的内容告诉自己的父母，宣传国际“隐蔽
战线”的较量情况和国家安全的重要性。


