
2023年辅导员班会方案 班会策划书(优
秀5篇)

方案在解决问题、实现目标、提高组织协调性和执行力以及
提高决策的科学性和可行性等方面都发挥着重要的作用。方
案能够帮助到我们很多，所以方案到底该怎么写才好呢？下
面是小编帮大家整理的方案范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

辅导员班会方案篇一

与美同行

1.生活中并不缺少美，缺少的只是发现美的眼睛，学会发现
身边的美。

2.感受和体会生活中的美，让同学们学会在生活中发现美，
创造美，传递美，鼓励学生发现身边的美，努力展现美，用
实际行动让我们的世界变得更加美好与和谐，激发学生对美
好生活的热爱和对快乐的追寻。

3.培养同学们善于发现美、乐于赞赏美、喜于付出美的好品
质，明白美无处不在，无时不在，爱心常在，伸出双手，一
点一滴，都让我们的班级更美、让我们的校园更美、让我们
的家园更美！。

全体同学

6月18日

教室

1．召开班委会会议，商讨班会流程安排。



2．班会策划，人员的布置。

3．布置主题班会的场地。

4．安排班会主持人

以自由分组讨论、观看视频等形式进行。

1.班会纪律。

2.强调注意开展班会期间的卫生，纪律安全，文明用语的问
题。

3.班级气氛要活跃。

1.生活中美无处不在，感受美。（景美、人美、事美）

2.小组探究，发现身边的美；夸夸你的同学、老师等

3.创造美、传递美

我们应该怎样做，才能让我们的家庭、学校、社会更加美呢？

让大家明白行善对于常人来说，首先应该做到善在心中。美
景，美德，在校园中“美”无处不在。罗丹说“生活不是缺
少美，而是缺少发现美的眼睛”。对于中学生而言，正处在
价值观的形成期，需要适当辅导建立正确的审美观。

辅导员班会方案篇二

了解古今的科技发展历史，赞颂科技人才，激发学生学科学、
爱科学的兴趣。2。开发学生的智力，让学生从活动中感悟科
学，继而学习科学，应用科学。3。培养学生的创新精神和实
践能力。



1、课前让学生查阅与科学有关的资料，收集有关古今科技方
面的资料，让同学们做好准备。

2、可以选取一个口才较好，应变能力较强的学生担当活动的
主持人，让他事前认真做好整个程序的准备工作。

3、选择几个普通话标准，阅读能力强的同学进行诗歌朗诵和
故事的演讲。

4、黑板上写好课题，投影仪上播放图片和轻柔的音乐作为背
景。

老师：同学们，经济是基础，科技是龙头。今天我们在这里
召开一节以《我们爱科学》为主题的班会。老师委
托————————两位同学来主持，大家欢迎！

甲：在世界科技的舞台上，

乙：中华，我们的祖国啊，

合：曾经是一颗明亮的星座。

甲：中华民族有五千年的光辉历史，

乙：中华民族有五千年的伟大成就。

甲：我们伟大的人民，用勤劳和汗水凝结成累累硕果，

合：留下了一笔笔光辉灿烂的科技发明。

（介绍中国古代科技）

甲：四大发明的光芒，让人仰视它古老的璀璨

合：请欣赏《四 大 发 明》四大发明放光芒，



甲：同学们你们知道我国的四大发明是什么了吗？（指名回
答）

瞻圆周率值，七位小数；眺丝绸之路，发展经济；端青花瓷
器，扬名海外。

科技发展是强国之路，科技发展是中华民族进步的第一动力，

没有科学，我们哪来的今天的幸福生活？

没有科技，我们哪来的舒适的物质生活与精神享受？

没有科技的进步，我们哪能吃到杂交二号？

我们哪能穿上全棉衣服，我们哪能住进高楼大厦？

甲：这些举世瞩目的科技成果，都是无数科学家经过无数次
的实验取得的，你都知道那些科学家？（学生发言）

请听《科学家的故事》（同学讲故事）

乙：随着社会的进步，我国的科学技术早已发生了日新月异
的变化，如今我们的生活水平提高了，家里的生活用品也丰
富多彩了。除此之外，科学还在哪些方面影响着我们的生活
呢？请同学们根据自己的生活经验谈谈自己的看法。

你们访问父母或爷爷奶奶很早以前用的生活用品有哪些？

学生自由发言。（煤油灯、搓衣板、火柴等）

甲：现在你们还用这些东西吗？为什么不用了？

甲：走进时光隧道

课件出示现代家庭生活新用品，小组交流：你们家新添置了



哪些生活用品？

厨房：电冰箱煤气灶高压锅微波炉报警壶电饭褒……

洗手间：全自动洗衣机浴霸热水器座便器多功能毛巾架……

卧室：高级床垫 复合木质地板 天池吊顶冷暖空调 液体壁纸

书房：笔记本电脑 护眼台灯 转椅 多功能书柜

客厅：壁挂式平面电视 柜式空调 高档真皮沙发

乙：没有它们的时候，家里的生活怎样？现在呢？（学生发
言）

乙：你有什么小发明，或你将要发明什么？请你告诉同学们。
（学生发言）

合：最后让我们用华罗庚的话结束这次班会：。“难”也是
如此，面对悬崖峭壁，一百年也看不出一条缝来，但用斧凿，
能进一寸进一寸，得进一尺进一尺，不断积累，飞跃必来，
突破随之。———华罗庚（中国）

辅导员班会方案篇三

通过本次活动，让学生们领悟“环保创模”的意义所在，参加
“环保创模”工作的重要性。教育并且引导学生了解环境保
护的重要性，逐步树立绿色环保，激发学生热爱环境的情感，
从小养成爱护环境的好习惯。

一、班会开始

老师：同学们，我们生活的家园“地球”正面临着环境污染
的威胁，沙尘暴、荒漠化、断流、洪水，随着生态警钟的频
频敲响，把一个绿色的世界留给未来，这是历史的选择，也



是时代的呼唤。我们小学生人人都要争做环保的先锋，护绿
的使者。我宣布，“争做湛江环保创模小卫士”主题班会现
在开始。

二、展示创卫活动成果

学生一：我们玩了好多游戏

学生二：我参加了歌舞活动

学生三：我走到大街上对创卫知识进行宣传

........

老师：看来同学们都对那次记忆仍旧记忆犹新啊，现在我们
看向大屏幕，再来回忆一下当初那次极富意义的难忘活动吧。

介绍创卫活动相片以及成果。（ppt）

三、介绍各小组

学生齐喊：有！

老师：好，声音真响亮，老师能够充分感受到你们的决心了。
那么现在我们班上分为六小组，每一小组都说说你们想好的
组名以及口号吧。

第一组快乐无限组

“口号：手拉手，心连心，共建文明湛江城！”

第二组勇于争先组

口号：“热爱湛江，热心创模，做最好的自己！”



第三组奋起上进组

口号：“珍爱生活空间，热心创模工作，做最好的自己！”

第四组天天向上组

口号：“摈弃陋习，崇尚文明，做最好的自己！”

第五组希腾飞组

口号：“管住脏、乱、差，留下真、善、美，做最好的自
己！”

第六组活力先锋组

口号：“遵守社会公德，维护公共卫生，做最好的自己！”

四、游戏部分

请表演的同学上到讲台前面。

（1）角色扮演

道具：10张a4纸板，

参与者共10名:

场景：

所有演员面向观众，由右至左：

剧情：

话筒轮流传递使用，用道具纸显示角色身份



1. 沙漠大声说：我是沙漠，没有水只有沙，扼杀绿色、扼杀
生命是我的拿手好戏!哼哼 (奸笑，并张开双手拿表示沙漠的
道具布，向树木、河流、湖泊逼过去)。

2.树木，河流，湖泊，拉起手，挡住沙漠的去路：有森林，
沙漠就不容易扩张。沙漠退回去，树木重新散开。

3.老虎吼叫几声，说：我是森林之王--老虎，这里有我要喝
的水，要吃的肉。之后向小猴子靠近过去。

4.小猴子连忙躲到树木后面：我是小猴子，森林里有我喜欢
吃的果子，有我喜欢玩耍的大树。

5.人来了，走到树木1（相对高大的演员）前面看了又看，说：
这树木真粗壮，可以用来盖房子(作砍伐状)。

6.树木1，此时说出自己对破坏森林的看法，之后站到后布板
边。

7.然后，人走到树木2（靓女演员）前面，看了又看，说：这
树开得花真漂亮，挖回家种在院子里多好啊(作挖掘状)。

8.树木2，此时说出自己对破坏森林的看法，之后站到稍远处。

9. 然后，人走到树木3（偏瘦演员）前面，看了又看，说：
这树没啥用，砍了用来煮饭算了(作砍伐状)。

10. 树木3，此时说出自己对破坏森林的看法，之后站到后布
板边。

11.老虎大吼一声：我的森林呢？没有森林就没有我要吃的动
物啦!那我就要吃人啦!(扑向人状)。

12.人慌忙向后跑，并拿出一支枪对准老虎，模仿枪声作开枪
状。



13.老虎挣扎倒地，说出自己对破坏森林的看法，之后退到后
布板边。

14.小猴子偷偷跑到人的后院那棵树后：树林没有了，吃的东
西没有了，我就要饿死啦!呜呜，我只能到人的家里偷东西吃
了。（在扮演的树2前作攀爬、采摘状）

15.沙漠出场，哈哈大笑：没有了森林，这次我就可以抢到地
盘了。说完张开双手向剩下的树木4，河流，湖泊逼过去。

16.这时场上唯一的一棵树木4，说到：只有我一棵树，怎么
能挡住沙漠呢？叹气之后退到后布板边。

17.河流说：没有了树木根系的保护，河流很快也就干枯了，
并说出自己对破坏森林的看法，之后退到后布板边。

18.湖泊说：没有了树木，湖泊就干枯了，并说出自己对破坏
森林的看法，之后退到后布板边。

19．沙漠逼向人和人的家（树木2），小猴子躲在树后，人作
抵御风沙状，并大喊：天啊!越来越频繁的沙尘暴！我们该怎
么办啊!

20.沙漠用道具布将人，树2，小猴子，都蒙起来，说：哈哈!
只要人类还肆无忌惮地继续砍伐森林，总有一天，地球就是
我!伟大的沙漠的地盘啦！(作哈哈狂笑状)

（2）知识竞赛

老师：感谢同学们的精彩演出，沙漠与树木、树木与人类之
间的关系大家通过这次表演应该也能有更清晰的认识与深层
的感受了。下面我们就继续我们的游戏环节，知识竞赛。呆
会，同学们看清楚屏幕上的问题后，看谁能又快又准地说出
答案，每道题分别为10分，等到结束后累积分数看哪组的分



数是最高，然后就成为今天知识竞赛的环保知识小专家。

五、结束

（一）说出感想

老师：今天的班会活动将要结束了，我想同学们一定收获很
大，下面请同学们每人用一句话说一说这节课的感受。（学
生举手说感受）同学们想得都不错，但是我们身边时常有破
坏环境或许浪费资源的事例发生，面对这些不良行为，我们
岂能置之不理。同学们说出校园温馨环保提示语吧。

同学一：没有地球的健康就没有人类的健康

同学二：善待地球就是善待自己

同学三：不要旁观，请加入行动者的行列

.....................

老师：同学们说得真好，看来大家对于如何尽自己的一份力
为环保做贡献已经有自己的想法与认识了。老师现在希望大
家能够牢牢地记住今天我们的这次班会，并且将所学到的知
识都贯彻到生活点点滴滴中去。

（二）宣读环保倡议书

亲爱的老师、同学们：

一、以主人翁姿态积极参加创建活动。

“湛江是我家，文明靠大家”。我们是湛江这座美丽的海滨
城市的主人，维护湛江的良好形象，是我们义不容辞的责任
和义务。我们要以主人翁姿态，积极参与“创建国家环境保



护模范城市”的工作。

二、从我做起，从现在做起。

（1）、尽自己所能，充分利用并节约水、电等各种资源、能
源。

（2）、保护身边的花草树木，积极参与祖国绿化事业和各类
环保活动。

（3）、保护动物，不随意捕杀。

（4）、提醒周围的人们注意环保，向社会宣传环保知识和环
保意识。

（5）、看到环境污染现象，立即与相关部门取得联系，尽快
举报，减小污染程度。

（6）、保护环境，从我做起。

让我们积极行动起来，在创建国家环境保护模范城市工作中
尽一份心，出一把力，增一份光，添一道彩！

湛市第十五小学

倡议人： 20xx年10月16日

老师：同学们,让我们人人动手，为创建美好的学习生活环境、
以及保护模范城市而共同努力吧！今天的主题班会就此结束！

辅导员班会方案篇四

2、唤醒学生学雷锋的意识，激发学生学雷锋的热情;



3、树立终生“学雷锋，服务与人”的意识。

二、活动准备

活动过程：

开场

合：“学习雷锋好榜样”主题班会现在开始!

1、唱雷锋歌曲，说想法

甲：雷锋这个如雷贯耳的名字你知道吗?你对他了解多少呢?
听了雷锋歌曲，大家一定能从歌曲中认识他，请听《学习雷
锋那个好榜样》(已经学会这首歌的同学齐唱)

乙：还有谁会唱雷锋歌曲?自由举手唱已经学会的其他雷锋歌
曲。

甲：刚才动听的、嘹亮的歌声已经告诉我们许多雷锋的事迹，
请大家说说听歌后的感受吧。(指明发言)

2、讲故事，明道理

甲：听了同学们的发言，让我们对雷锋有了比较多的了解。
现在请同学讲有关雷锋故事。(3-4人讲故事)

甲：做好事故不一定是惊天动地的大事，只要能给人带来方
便、带来一丝温暖的都是号事。不知道同学能怎么认为。请
大家畅所欲言，说说你的想法。(学生畅所欲言发言，认识做
好事的这是含义)

3、读体会，升华认识

甲：一个个精彩的故事都在激励着我们，社会要想和谐美好，



得有“我为人人，才有人人为我”的思想观念。我们身边就
有许多的能为别人着想，能为别人做好事人，我手上这份清
单就是我们班同学做过的好事记录单。(展示给大家看)

4：许多同学在做了好事以后有许多心得体会，在这些体会中，
大家觉得的感受是“帮助别人，快乐自己”。是啊“增人玫
瑰，手留余香”，下面我就读几个体会给大家听。

5、交流学雷锋计划，互相促进(各小队小队长介绍本小队的
学雷锋计划)

三、读名言，记心中

甲乙：最后让我们一起读读这些雷锋名言吧：

1、把别人的困难当成自己的困难，把同志的愉快看成自己的
幸福。

2、骄傲的人，其实是无知的人。他不知道自己能吃几碗干饭，
他不懂得自己只是沧海一粟。

3、我愿做高山岩石之松，不做湖岸河旁之柳。我愿在暴风雨
中锻炼自己，不愿在平平静静的日子里度过自己的一生。

四、教师总结

提出希望

辅导员班会方案篇五

1、社会现状

当代社会越来越强调大学生的综合素质，从素质教育的提出
到具体的＇各项教育改革无不是为了响应这个号召。但是部



分大学生安于现状，不思进取，人际关系冷漠，精神世界空
虚、荒漠，缺乏坚定正确的政治信念和道德观念，缺少社会
责任心，对社会主义法制、道德规范和行为准则缺乏积极认
同。

2、文化底蕴

877年前，孔氏大宗南渡xx，使得儒家思想在江南迅速传播，
并形成了中华优秀传统文化的重要一脉——南孔文化。南孔
文化使xx拥有了更丰厚的文化积淀，使xx面对现代竞争有了
更独特的优势。今天，作为孔氏第二故里，作为国家历史文
化名城的xx，弘扬与传承南孔文化，义不容辞。同时，倍加珍
惜这一人文资源，经营好南孔文化品牌，责无旁贷。

3、历史潮流

前不久，人教版《中国传统文化教育全国中小学实验教材》
在北京正式发行。有教育人士预测，该教材的发行势必在全
国中小学内再掀“国学热”。作为南孔圣地的xx学院学子，
我们对宣传和发展该文化更是责无旁贷，为此，我们决定开展
“弟子规”这项有着积极意义的活动。

弟子规明确地强调了做人的各项准则。一个人从小就要懂得
孝敬父母长辈，友爱弟兄姊妹他人，要学会谨慎对待自己的
言行，做一个诚实守信的人。还要重视身体力行传统美德，
不断地学习，提高自身的素养。“不力行，但学文，长浮华，
成何人，但力行，不学文，任己见，昧理真”。这次活动我
们选取了弟子规中“孝”的部分进行学习，希望可以通过这
次活动引起大家的共鸣，一起学习弟子规，孝敬父母，提高
个人的素质修养，传承南孔文化。

百善孝为先。

20xx年xx月xx日
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xxx全体同学

1. 《弟子规，一个被十三所学校开除的学生给我们上的教育
课》（视频）

一个22岁的少年讲诉了自己从懵懂的小孩到学习了弟子规之
后的改变。以一个感人至深的场景，触动同学内心的底线，
为学习弟子规营造一个和谐的氛围。

2. 介绍弟子规

主要包括弟子规的作者生平，弟子规的来源等介绍。

3. 孝女当家—— 孟佩杰

2011年感动中国获奖者。8岁起自己一人照顾瘫痪的养母，不
离不弃，夜以继日。再次触动同学的心灵。

4. 弟子规篇目朗诵

这是由xx同学带来的朗诵节目，在优雅的背景音乐中何尝不
是一种陶冶。

5. 《献给最爱的爸妈》（沙画视频）

通过沙画来描述了自己从出生到成人后，跟父母的几个感人
的画面。沙画不 仅仅的一种艺术，在作者手上表现得更加感
人。

6. 讨论会

发动同学对之前的视频，和弟子规的学生展开讨论。



7. 学生代表发言

8. xx老师发言

9. 倡议书

由xx同学代表宣读《倡议书》。

10.小品《百善孝为先》

为人子女，孝是永恒的话题，它也是中国人最看重的道德之
一。受宗法意识影响，古代中国人普遍对血缘关系十分关切，
由此造成整个社会家族伦理发达，孝亲观念深入人心。之后
随着社会变迁，孝道几经沉浮。之所以今天再度被唤起，与
转型期人际关系日渐为组织分工、角色互动所代替，带连着
伦际关系也日渐为权利义务、等价交换所遮蔽的严峻现实有
很大关系。尤其后者所演化成的亲情寡淡与亲子失和，种种
不可思议的忤逆不孝，不断刺激着人们的神经，让社会饱尝
传统被撕裂的痛感。


