
2023年我参与我快乐手抄报(模板7篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面
我们就来了解一下吧。

我参与我快乐手抄报篇一

星期四那天，学校举行了运动会，我也是一名运动员哦！

一到学校，我就看见有许多运动员在操场上训练自己到场的
项目。有的练垒球、有的练跳远、有的练跳高、还有的练跑
步走进教室我看见到场运动会的同学都已经来了。过了一会
儿我们排着队就往操场开运动会了。

一到操场，我就看见跑步的运动员像一支箭从我身边跑过，
跳高的运动员像袋鼠一样跳得很高这时老师对我说等一会儿
你就可以跳远了，准备准备吧。

广播提醒我来到了跳远园地。不一会儿就轮到了我，我开始
做好准备，教练一声枪响我就拼命地跑，快到沙坑的时间我
纵身一跳。哎呀！失败了！就这样我一连三局都没有跳出好
结果，可能是我太胖了，跳远似乎不太合适我。

接下来举行我的第二个项目扔垒球。来到了垒球园地，老师
给了我一个球让我准备好。我使尽全力扔了三局，每次老师
丈量了距离记载了下来。我不知道自己的结果怎么样，不知
道会不会得奖。

我比完项目后就被爸爸接回家了，妈妈告诉我说：你身体胖，
到运动会就当是磨炼，没有奖没关系，重在参与！
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这是怎么来的呢？

后来，我才恍然大悟，原来是要把颜料滴在纸上，用嘴或者
借助吸管吹成一幅画！不到一会儿，大家便开始呕心沥血
地“创作”了。

大家一个个看着自己的作品，都开心地笑了。通过这节课，
大家都受益匪浅。同学们把画交换看着，从远处看郁郁葱葱，
一派生机，从近处看就像是一幅美丽的、逼真的画。我们全
都笑容满面，酒窝在脸颊上绽放，班级充满了快乐的笑声。

在这次课中，我十分快乐，重要的不是名次，而是所收获的
快乐，重在参与嘛！
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几天前的一场大雪让雪花们争先恐后地回到了大地妈妈的怀
抱里。几天后，大地妈妈让他们回到他们自己的另一个家园。
雪花们不愿意，对大地妈妈撒了个娇，但大地妈妈仍不同意。
接着，他们黄豆般的泪珠夺眶而出，这些泪珠凝聚在一起，
形成了一层厚厚的冰，冰下雪花的又想要挣脱掉。他们万众
一心，一起涌了上去。正中冰的陷阱里，雪花们成了冰的护
身符。

今天的早晨阳光明媚，我和妈妈决定，把道路上的积雪清理
清理，以免有人摔跤。说到做到，妈妈拿起了一把大铁锹，
我吗，拿了一把小铁锹。来到了我们的街道，我们热火朝天
地干起了活。我两手握着小铁锹，疯狂地铲雪，胳膊一直在
抖。如果不拿铁锹，不知道的，恐怕是以为我发羊癫疯呢！
在看看妈妈，她拿着大铁锹，使出浑身的劲，把一块冰铲到
一个偏僻的地方。我也改变了作战方案，向妈妈学习。我学
着妈妈那样，使出九牛二虎之力还没把我眼前这块冰铲出来。



我开始犹豫了，是它的力量太大了，我的铁锹解决不了它，
还是……我不管三七二十一，就和妈妈交换铁锹。

我拿到了大铁锹非常高兴，心想，你这下，应该逃不了了。
我又开始了对它的攻击。可它就是不走。妈妈走过来，拿起
大铁锹，让铁锹的一边进入它的府邸，然后，把左脚放在铁
锹的另一边上了，使劲一推，一大块冰搬家了。

15分钟过去了，30分钟过去了，45分钟过去了……经过一个
多小时的激烈斗争，雪终于全部清除了。

参与让我获得了快乐，明白了快乐是不可强求的。获得快乐
需要靠你自己的一双手去创造，才能获得货真价实的快乐。
否则，快乐会离你远去。珍惜快乐吧！不要让悲伤永驻心中，
让风儿把悲伤带走，让快乐永驻这美好人间。
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上个星期日，扬州举办了一场马拉松比赛。我们非常幸运，
被学校组织去观看比赛，为运动员们加油助威。

这天微风轻拂，气温比前两天有所提高。虽说那天有20多度，
同学们还得穿上校服，但这却丝毫没有减退同学们观看比赛
的热情。我们从学校走到观赛场地就花了十多分钟，有些同
学耐不住高温，脸上热得汗珠滚滚而下。

我们在路旁休息了没多久，便有几辆警车开过来，为运动员
们开道。“来了，来了，第一名跑来了！”我被一位同学的
喊声惊起，连忙跑赛道边观看。朝前跑来的是一位黑人运动
员，让人惊叹的是黑人虽然很高，但重量却轻得惊人，瘦小
的身材却有如此好的耐力，不得不让人佩服。我们向他招着
手，朝他大呼“加油”。虽然他听不懂我们所说的是什么意
思，可他似乎从我们的表情，动作中看出是为了加油鼓劲的，
便又加了一把劲，奋力向前跑。



接二连三跑来的都是国外的运动员，到了第八、九名的样子
时，我们迎来了第一位我国的运动员。这时，所有前来观赛
的同学们都沸腾了，扯着嗓子为他加油。我也被这场景所震
撼，心中的喜悦油然而生，体会到参与的快乐。

不知过了多久，一位老爷爷的身影映入了我的眼帘。白发苍
苍的老人正漫漫地跑过来，站在两旁的群众，被老人的精神
所感动，大家异口同声地喊到：“老爷爷加油，老爷爷加油。
”那位老人听了这句鼓舞人心的话，像兔子一样蹦蹦跳跳地
挥挥手并迅速地向前跑。这位老爷爷的装备并没有专业运动
员的精良，但他这种不服老，热爱运动的精神感动了我。我
佩服他，佩服他这种锲而不舍，坚持跑了那么远的勇气。

我没有报名参加马拉松比赛，但我参与到观赛的行列中。我
的情绪随着比赛而变化着，使我也仿佛在赛道上，与各位运
动员一起奔跑。我为参赛的国际友人而感到快乐，为我国的
运动员而感到快乐，为那位勇敢的老爷爷而感动快乐。是马
拉松精神感染着我，使我也为之快乐。

比赛并不在于名次，只要参与了便是成功。因为参赛的快乐
是未参赛的人所体会不到的。就是这样，我参与，我快乐！
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我到现在还无法忘记，当我结束了义务劳动的那一刻，我是
多么快乐。

那是一个晴空万里的早晨，老师发给了我一个任务，交待我
星期六上午到我们社区和一些同学一起加入到打扫社区的队
伍中去，协助人们清洁社区。我站在那里，一下子无法接受，
要知道，我居住的那个老小区，年代不知道有多久了，而且，
常常会看到一派垃圾遍地的景象。我皱了皱眉头，嘟囔着，
我才不去呢！



但架不住老师的命令，我还是很不情愿地去了。到了那儿，
我才发现已经有好多同学来了。我从老师那里领了一个塑料
袋，和同学们一起去工作了。

可能是平时很少有这样的机会，同学们竟然都兴致勃勃的样
子。我跟随他们走着，发现前面有一块橘子皮，便走过去拾
了起来同学们也各自忙碌着，很快，一个个垃圾袋便鼓了起
来，看着小区里在我们的打扫下清洁了不少，我心里的怨气
也几乎消失殆尽了，毕竟我不是一个人在“战斗”，有这么
多同学一起帮忙，打扫卫生的任务就容易完成多了。

一个小时过去了，义务劳动也结束了。这时深切的体会
到“累并快乐着”的含义。义务劳动，我参与，我快乐！
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这个暑假我过得愉快而充实，而书更让我的暑假生活过得颇
有意义,书籍，多么美丽的字眼，从片片甲骨到册册竹筒，再
到今天的书籍，它和我们人类的精神成长相依相伴。书籍，
是那么神奇。它可以是药，古人刘向说过：“书犹药也，善
读之可以医愚。”它可以是面包，高尔基扑在书上就犹如饥
饿的人扑在面包上一样。它更是一艘艘帆船，载着我们驶向
无边无际的知识海洋。

我最喜欢读书，因为读书不仅丰富了我的课余生活，还使我
学习到了渊博的知识，领略了人生的意义，书，给予了我无
穷的动力，在人生漫长而又坎坷的道路上，是书指引了我努
力与拼博的方向。

暑假中，我用了很多时间游览了书的盛会—图书馆。在那儿，
在书的怀抱中，我仿佛在书海中遨游，在书山上攀登。世界
著名的侦探故事使我着迷。那些故事曲折离奇，惊险刺激。
再读书的过程中不但一睹世界侦探文学史上各位侦探的风格，
还和足智多谋的侦探们一同拨开迷雾，寻找真相。当案件水



落石出时，便有一种非同寻常的成就感。

“书籍是人类的营养品”。读一本书好比交十个朋友。百感
交集，百味交融，读书最美的感受莫过于此，这也正是读书
的真谛。一本好书，不用任何佐料，只要用心去读、去品，
无穷乐趣自在其中。

《简·爱》告诉我因为平等才有爱，因为自信而美丽……

用心灵去读书，用心灵去领会书的美好色彩！让我们一起来
享受读书的乐趣！让书伴随我们一生，书永远是人生旅途中
的良师益友！
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今天早上，我和妈妈迅速起床，准备去参加“童心童梦网络
春晚”海选。在去海选的路上，我心惊胆战地对妈妈
说：“今天比赛，不晋级怎么办？”“不怕，我们别被恐惧
吓倒。”妈妈轻松地说。我听了，大声地说：“我相信自己
一定能成功，谢谢妈妈的教导。”我恢复了信心。妈妈开着
电动车，载着我向比赛现场——绿城玉兰广场驶去。

一会儿，我们就到了绿兰广场，妈妈先停好车，刚到大门口，
保安叔叔很有礼貌地说：“欢迎光临！”我和妈妈就进去了，
左看右瞧，不知道海选现场在哪。保安叔叔看见了又
说：“是参加‘童心童梦’的吗？”我说：“是的，请问怎
么走？”经过保安叔叔的指点，先经过一道门，路过一片花
园，穿过一条长廊，再转两三个弯，最后，经过九转十八弯，
终于，到达了童心童梦签到处。

同学们，你们一定要记住：做任何事情都要相信自己是最棒
的，不要被恐惧吓倒哦！


