
2023年动物识数心得体会(实用8篇)
学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。那
么我们写心得体会要注意的内容有什么呢？下面是小编帮大
家整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮
助到有需要的朋友。

动物识数心得体会篇一

动物城这座城市的口号是，在这里，一切皆有可能。

兔子朱迪的家族原本在兔窝镇世世代代种萝卜，朱迪的理想
却是想跑到动物城成为一名兔子警官。这不仅对朱迪父母来
说是个无法想象的事，对整个小镇的所有兔子而言都是件不
可以思议的事情。

成为优秀的警官，兔子要说服自己的父母、克服体能上的障
碍、同事们的偏见、做警察必须面对的危险等等，但朱迪靠
着自己的'毅力，只身来到动物城闯荡。朱迪的父母一听说朱
迪只是在动物城贴罚单，他们就欢呼雀跃，他们开心的是自
己的孩子不用和暴力犯罪斗争，也就可以平平安安。

但朱迪不会满足于此，她急于做出成绩。

这段场景和我们的现实何其相似，好多父母都希望自己儿女
在自己的小城市平平安安过日子，即便每天“卖萝卜”也可
以实现人生的意义，但很多年轻人仍让想要去大城市闯闯，
去尝试。很多年轻人或因为能力，或因为机遇，有的在城市
得到发展，成功做出一番事业，有的偃旗息鼓，回到家乡。

父母总想用自己的安排将子女笼罩，但人算不如天算，人安
排不如天安排，儿女们的命运又岂能是父母简单安排就可控
制一切的。父母们可以有自己的意见，但也要尊重儿女们的



选择，就像朱迪的父母，最终还是支持朱迪去做警官，即便
是后来朱迪回到小镇心灰意冷，他们还是不断的给朱迪鼓励，
让她回到动物城。

兔子朱迪和狐狸尼克为了破案，二人成为了搭档。在破案的
过程中，明显可以感受到，朱迪做事毅力很强，坚定果断，
但沉稳有余，灵动不足。尼克作为狐狸，的确很有办事的激
灵，应变能力极强，但灵动有余，不够坚定。正因为二动物
的性格如此，所有可以构成完美的搭档，朱迪指引方向，尼
克协助破案。

生活中，我们常说人无完人，但“人无完人”其实应该
用“各有所长来代替”，我们都应该充分认识每个人的优点
和长处，让每个人的优势得到发挥。在现代这种分工越来越
专业的情况下，每个人不能学会世间的所有技能，因而分工
各有不同，发挥所长才能实现价值，周杰伦写歌才华横溢，
李世石将才华放在围棋上。其次相互搭配才能把事情做好。
在整个过程当中，我们应该充分认识自己所长所短，做事时
候更好地选择搭档，相互协助，把事情做的更加完美。

只要坚持，梦想总是可以实现的。动物城的口号正是，在这
里，一切皆有可能。

动物识数心得体会篇二

十月一日，阳光明媚，我的心情也格外得好，因为我要和爸
爸妈妈一起去上海野生动物园玩。

到动物园后，我们先来到熊猫馆。只见里面的熊猫姿态各异，
有的在抱着竹子啃，有的在笨拙地爬树，还有的正趴在地上
懒洋洋地睡觉，真可爱!

接着，我们又来到了猴山。那里的猴子有的三五只聚在一起



说悄悄话，有的两只抱在一起打闹，还有的跑到山顶上左看
看，右瞧瞧。这时，一位游客往山上扔了一根香蕉，猴子们
立刻围了上去，它们都想抢到这根香蕉。

一只身强力壮的猴子一下子就把香蕉抢走了，然后跑到山顶
上准备独自享用。这时我想：猴子会剥香蕉皮吗?再一看，那
只猴子已经很熟练地剥完皮，大口大口地吃了起来。吃完后，
它随手把香蕉皮往旁边一扔，然后大摇大摆地走到那位游客
前，瞪大眼睛看着他，仿佛在说：“真好吃，你再给我一根
吧!”随后，我们又去观看了美丽的鹦鹉，凶猛的老虎和大蟒
蛇……天快黑了，我们这才依依不舍地离开了动物园。

动物识数心得体会篇三

今天，我和清水小学所有人去长沙生态动物园玩，人一群接
着一群，大排长龙，十分热闹。所有人书包里都是零食，十
分好吃。我们从学校走到校车里面，出发了!

车子开得飞快，一下子就到了梅溪湖，湖里的水很深，有四
米深，风光秀丽。一路上，我看到一个电线塔，很高很高，
几乎可以顶天立地。校车开到了一座山下，那山上长满了茂
盛的树木，山也高耸入云。我和陈勇看到“醉醉醉”这三个
字的饭店，还看见了“醉醉醉”停车场。一个排水管流出了
许多污水，弄得周围臭气熏天。就这样，不知过了多久，我
们终于到了动物园，我们一窝蜂的挤下车，动物园，我来了!

喻老师给我们每人一张票，说：“这是动物园的票，谁弄丢
了，谁就进不去了。”我们在太阳底下不知站了多久，老师
才带我们进动物园。大家坐到看动物的车子里，车子开动了，
去看动物了!

我们看的第一个动物是白虎。当车子经过这里时，肌肉发达、
爪子锋利的白虎向车子扑过来，结果没扑到，我哈哈大笑。



进入非洲狮的地盘了，我发现雄狮、母狮都懒洋洋地趴在草
地上。最残忍的野兽——狼，才最好笑。一只小狼在草地上
跑来跑去，妈妈叫它，它也不理，还把头使劲往草地上拱。
我还看了森林剧场：熊是第一个出场的，它踩在皮球上到处
滚来滚去，还可以自由的跳绳，我数了数，一共跳了11个;东
北虎上场了，它能钻火圈、跳远、站起来打拳击，太有趣了!
接下来，我们要走路看另外的动物了，我们看见了小猴子，
它爬树的速度非常快，可以从这棵树跳到另一棵树上去，十
分厉害。我还去了鳄鱼馆，它一动也不动地趴在地下，我以
为它是假的，后来动了一下。我才知道鳄鱼是真的。

我走失了，急得到处找人，因为我去爬行动物馆看了一下动
物。结果回来一看，没有一个人了。我看到我了我们的另两
个同学，我们找到了校长，我们以为会被喻老师臭骂一顿，
还好喻老师没有骂我们，真是虚惊一场啊!

这次春游真开心，让我留连忘返。

动物识数心得体会篇四

暑假里，我看了许多书，而我印象最深刻的便是那本图文并
茂的《动物世界》。那一个个动人的故事仍历历在目：动物
间的友情故事可歌可泣，人与动物间的真情故事扣人心
弦……我久久地沉浸其中，沉醉其间。

翻开这本书，静静地阅读着，我仿佛成了里头的小动物，又
仿佛真切地感受到了动物之间那诚挚的情谊……不知不觉，
我陶醉在作者描绘的动物王国里。

翻开这本书，静静地阅读着，我不禁为公狐狸的舍身救子而
感动，为狼夫妇的情深意切而感慨，为野猪的愚昧无知而耻
笑……不知不觉，我沉浸在作者描绘的情感世界里。

翻开这本书，静静地阅读着，我不禁为动物们的各种情感而



觉得自愧不如：为了主人，甚至是抛弃过自己的主人，它们
可以舍弃生命，为了同伴，甚至是排斥过自己的同伴，它们
可以自残身体，为了报恩，即使与那动物有不共戴天之仇，
它们也可以不计前嫌……如果换成我，我能做到吗?不知不觉，
我感动在作者描绘的善良天地里。

读着读着，我明白了，原来动物也是有感情的呀!它们也和我
们一样，它们是人类的朋友啊!

动物识数心得体会篇五

草虽弱小，但也坚强不屈。我断摔倒，还要再再次站起来。

《疯狂动物城》的插曲结束后，收到了主题曲
《tryeverything》，想听这首歌，慢慢地品尝了无限的电影，
尝到了其中的`大理由。

如果你见到一个弱小的人想要举起一块千斤的石块时，你能
想起哪些?

“简直不知天高地厚。”

而朱迪，这部影片的女一号，做为一个弱小的食草性动物—
兔子，本应当和她的父母与兄弟姊妹们在家里稳定的渡过一
生，可朱迪却不那么想，她不愿一辈子当个农户，想要出来
看一下全球的风彩。去当一名无上光荣的警员。

朱迪的父母以前劝导过她，踏踏实实的过一辈子，不想要遭
受损害就不必去试着这些不明的路。

但朱迪沒有舍弃，就仿佛她儿时和小狐狸争夺门票费一样，
她从不了解什么叫做舍弃。



理想本便是用于完成的。有理想，随后去勤奋挨近她，看到
将来哪个发亮的自身慢慢向自身挥手。实际上不成功也不在
乎，最少我们曾经因此奔忙茫然和勤奋努力过;最少在垂垂暮
老的情况下可以笑着哭。

相信自身能取得成功，即便会出现挫败，即便取得成功来的
太晚。

动物识数心得体会篇六

今天我看了电影《疯狂动物城》。影片讲的是一只叫朱迪的
兔子从小就想当警察，却遇到了爸爸妈妈和小伙伴们的阻止
和侮辱。当她渐渐的长大后，还是死心塌地想当警察。不管
期间遇到了什么样的艰难险阻，都阻挡不了她内心对实现梦
想的渴望和坚持。最后她发现了一个事关重大的秘密，并完
成了一件不可完成的任务，终于实现了梦想。

我们要学习她那种坚持不懈不怕苦的精神。在学习的路上肯
定不是一帆风顺，遇见困难要千方百计去克服，踏实走好每
一步，每天离梦想近一点。

同时，电影也讲述了一个侦探的故事，可以说是悬念迭起：
当我们以为狐狸尼克买超大冰淇淋是为了帮助儿子实现当大
象的梦想的时候，才发现原来两个人是为了卖冰淇淋赚钱。

当兔子朱迪和狐狸尼克发现是“午夜嚎叫”的狼偷走了那些
哺乳动物的时候，却因为一句：”也许这是食肉动物的本
性“，而丢失了工作。

但事实真相并非如此：”午夜嚎叫“原来是一种花。是那个
一直自称为朱迪朋友的国王的秘书指使所为。

电影中最搞笑的就是”闪电“树懒的超级慢动作，会让你笑



到合不上嘴呀!

眼下的世界，需要我们像看这部电影似的，用心去看，用心
体会。

动物识数心得体会篇七

见习结束了，当初见习前又有期待又有担心的心情现在变得
坦然了，有些事情总带着想象的困难，只有经历过，自己的
内心才会变得平静而富臾!

笔记本，上面记录着他的笔记与他的日程安排，老师要求我
们把自己每天做的学到的什么都记录下来，这些老师本人都
在认认真真地做。面对同学对他的怨言，他说，如果一盆水，
扔里面一个小石头就会溅一地水花，如果是一个湖泊，扔进
去一个大石头，才能溅起一点小浪花，若是大海，扔进去再
大的石头，海面还是平静的。人也是一样，一个小困难、小
挫折都让你过不去，那你只是一盆水，成不了气候!从老师这
句话来看，我更加明白了老师的良苦用心，给人方便，即是
给己方便，老师那么为难你干嘛?这一切，都是为了我们的进
步!

这个科室是一个诞生生命的科室，却也见证了作为母亲所要
遭受的苦难。不说孕早期恶心、呕吐的反应，不说渐增宽的
腹围、糟糕的外表、笨拙的体态，不说晚期的担心受怕、左
侧卧位、寝室难安，不说便秘、尿频、尿急、下肢水肿，不
说妊娠高血压、子娴等妊娠合并症，仅仅顺产12小时的撕心
裂肺、精疲力尽，仅仅剖腹产那长约20cm的刀口子，就值得
每个生命用心去疼爱和呵护伟大的母亲!

我觉得，每个存在的生命都不属于其个人，我们都应该珍惜
自己的生命!热爱自己的生活!感恩自己的父母!每一个不珍惜
自己生命的人或是不疼爱自己母亲的人都为我们所不齿的!



这个科室，我生平第一次值夜班;第一次见剖宫产，且有两次
机会上台，都做2助o_o遇到巨大儿，不要是仅仅的拉钩和吸
引，还要帮助把小儿娩出，还有杨老师打外科结真心的快。
普外科，第一次绑腹带，第一次缠绷带，这里的手术切口比
较长，换药不比骨外、泌尿外的简单，这里让我感觉换药也
是件技术活儿!

这一周我上了唯一一台手术，是一个激光介入治疗静脉曲张
的收入，手术过程很繁琐，我先做的器械，有的老师要的器
械我都不知道是什么，有的器械我都叫不出名字，老师开玩
笑说，他还带过外科实验课，看来我的那节课没有学好呀!激
光烧过的血管要按压一段时间，我用自身重力把两个胳膊压
在病人的一条腿上，压了一会，我的胳膊都变得颤抖了。手
术从早上十点做到下午三点，之后还做了三个门诊上的小手
术，到下午五点钟才吃上了今天的第二顿饭，而第一顿是我
早上吃的一个包子和一杯豆浆。第二天，我的胳膊和腿都是
疼的，做外科原来是这么辛苦!所以，以后是选择外科还是内
科，在我心中还没有答案。

心内科里，听老师讲过这样一句话，你的学习和工作中会遇
到很多的第一次，第一次收病人，第一次下医嘱，第一次抢
救，如果你能把每一个第一次总结好，学好，做好，你将成
为一个了不起的人。是啊，我们每一次成长，都从第一次开
始，有的人知难而退，有的人越挫越勇，有的人第一次并不
在意结果，而有的人却很用心，所以，成长的差距也从第一
次开始。

在这里，我第一次见抢救病人，同一个病人，从下午4点多入
院时和晚上十点多时都犯病了，心电图提示室颤，抢救了两
次，令人高兴的是最终还是抢救过来了!对于这个的老人，我
有着不一样的感受，其中还夹杂着自己的感情，因为年前，
我的老人也是因为同样的病，在抢救无效，我们都没有心理
准备的情况下离开了。看着老人犯病时意识模糊、口唇紫绀
伴抽搐，看着老人慌忙而又担心的一家子人，有的呼唤着妈



妈，有的呼唤着奶奶和姥姥，重要的是老人也有一个小女儿
是院里的护士，为抢救老人跑来跑去，如此相似的场景，我
极力控制自己的感情，眼泪几欲淌出，我不时眨眨眼睛，躲
避着其他人的眼神。因为我也很心痛。最后，老师让我看着
老人，我观察着心电监护，看着心电图形、心率和血压，他
们的每次大的波动，都让我为之悸动，好在老人做了血液透
析，血钾下来了，病情稳定。最后老人转出了ccu。我这才知
道，我的老人曾经心前区不适，烧灼感，肩背部疼痛不适，
乏力，劳累性呼吸困难，大汗淋漓，都是心脏病的表现啊，
有一种心病，最让人痛心，深深地遗憾是深深地刺痛!

耳鼻喉科，第一天，一个一岁半的和一个一岁左右的小孩儿
取气管异物，场景也许你想象不到，用单子包裹着孩子把他
的两个胳膊束到背后，一位护士横跨一条腿固定孩子的两腿，
双手固定小孩双肩，一同学用撑口器撑开小孩口，我固定小
孩头，老师给小孩气管插管，整个过程小孩一直哭，即使是
管插到了小孩的喉咙里，我们是有多残忍t^t，最后，一个孩
子取出了花生，一个孩子取出了瓜子皮。所以，家长在喂孩
子时一定要小心，不要在小孩哭闹时喂或是喂的过程中哄逗，
不要让小孩子玩小的玩具和零件。这种治疗，重在预防!

皮肤科，这是一个只有门诊没有病房的科室，我就想，如果
将来学皮肤科，不用写病历，每天准时上下班，也是一个不
错的选择嘛，当然，只是想想而已。

神经内科，第一天查房，就让我感觉神内的老师可爱可亲，
与人态度，语气与沟通，都让人赏心悦目!

到家后，我看到了一个装有ct片的袋子，我以为只是一个简
单的体检并没有太在意，随后在翻阅的过程中发现化验单上
还有住院号，于是我知道，在我见习没有回家的一月里，妈
妈住了六天院，而我却一点也不知情，虽然我一周给家里打
一个电话，居然父母也没有向我透漏半点消息，现在想来，
电话中，我说这周在神经内科见习，爸爸电话那头说好好见



习，将来你妈可能用得到，当时以为只是一个玩笑，没想到
事出有因，轻微脑梗塞都不说，怎样的病才是大病啊。这个
老会，过得很没有心情，客人走了，我一人洗漱着碗盘，眼
泪不自觉地模糊了双眼，自己成功的速度却也赶不上父母老
去的速度，我真的害怕失去他们!庆幸的是，妈妈恢复的很好，
智力，语言，肢体都没留下什么后遗症，重要的是预防再次
的梗阻。回学校时，看到爸爸的白发又添了好多。我多么希
望能有一个没有争吵的家庭!有一种游戏，为什么总是当局者
迷?人一生的财富不是在输输赢赢中沉沉浮浮，而是随着岁月
的斗移，如胶似漆的老人膝下儿女围绕成嘻，若是幸福，不
因金钱，而为知足!

这个科室，最大的收获是在自己的医学专用下，成功做了一
次腰椎穿刺，之前，看老师穿刺看了两次，第三次老师居然
让我自己动手操作，虽然我底下看了课本，但面对这突如其
来的挑战，内心还是有些紧张与畏惧，看着老师信任的眼神，
我接过了老师手中的穿刺包。摆体位，定位，消毒，铺巾，
医学专用，穿刺，我自己都能感觉到我的心彭彭的跳动，幸
运的是，我穿出了脑脊液，这个结果，让我兴奋了好一阵!老
师指出了我存在的问题，比如定位，医学专用操作，以及穿
刺进针方向等。而第二天，老师给另一位病人做穿刺却遇到
了问题，病人体位摆的不好而且身型比较胖，穿刺几次都没
成功，这让我意识到，穿刺并不像我想的那么简单，人也往
往会在取得一点点成绩后都会有些骄傲的情绪，这是对我今
后的学习是一个很大的提醒!

动物识数心得体会篇八

星期六的下午，我和爸爸、妈妈还有我的同学高欣岳，一起
观看了电影《疯狂动物城》，疯狂动物城观后感作文1000
字[专题]。疯狂动物城描述的是一只小兔子的小小梦想，小
兔子在很小的时候就想当一名警察，结果她通过努力真的成
为警察，看完这个电影后，我知道了我要有梦想，要敢于尝
试。



兔朱迪是电影的主角，从它身上能够看到千千万万真实人生
的影子，说不定里面就有你，你，你!现在我就来说说几点
吧!

1.兔朱迪的梦想是当一名警察，让大家的生活更好!在许多人
看来，这根本就是一个妄想，于是它遭到了很多人的嘲笑和
打击，包括自己的父母。在世俗的眼光中，兔子只能在农场
种.种胡萝卜，而保护世界和平这种事情是交给那些体型巨大
或者生性凶猛的动物来做的。但是兔朱迪并未被这些世俗的
眼光束缚，而是坚持了自己的梦想，一定要当一名警察。在
我们现实的生活中，有多少人的梦想被扼杀在了别人的眼光
中，父母的期望中。真正能够坚持自己的梦想，不被他人影
响的有几个呢?可是兔朱迪它做到了，它客服了重重困难，以
优异的成绩从警校毕业，成为了一名真正的警察。我想很多
人认为这就是一个老套俗气的情节，而且有一些理想化。因
为现实与梦想的差距，我想大家都知道，反正我是没能坚持
自己的梦想，而选择了一条别人期望的道路。这其中的痛苦
与煎熬，我想只有自己才懂。有时候我们面临选择的时候，
是应该问问自己愿意享受别人赞许的眼光，还是顺从，安抚
自己的内心。当然，我经历过最近这几年不算挫折的挫折，
最后明白的道理能够告诉大家的就是：人生是自己的，所有
的路应该自己选择，这样才会有动力，如果一味按照别人的
意愿去生活，久而久之就会觉得自己是行尸走肉，毫无生气。
此外，自己的选择就要有能力承担后果，自己对自己负责。
不管我们选择哪条路，我们都可以生活得很好，就是努力获
得我们想得到的，失去当初所放弃的，仅此而已!

2.狐狸尼克，一开始以骗子的身份出现，最后去发现是因为
小时候被人误解，觉得狐狸就是狡猾不可信，所以它最后选
择了做别人眼中的坏人来保护自己。这件事告诉我们一定要
善待周围的人和事，有时候，你小小的一个表情，或者淡淡
的一句话，可能对别人都会造成很大的影响，甚至是一辈子。

3.兔朱迪抓到狮子市长之后以为自己成功，但是却发现自己



将肉食动物的生活打乱，并且让他们活得很糟糕。自己非常
沮丧，难过，主动离开了心爱的警察职位。当现实与自己的
梦想再一次发生冲击的时候，它选择了自己的内心。虽然它
的梦想一直是当警察，但是它发现自己当初想做警察的目的
是让大家生活得更好，但是发现自己做不到，于是它选择了
放弃。其实，有时候放弃比坚持更难。

勇气，是兔朱迪身上最宝贵的财富，也正是我缺乏的东西。
兔朱迪在一条别人都不看好的路上，勇敢的走下去并且走得
很好;它遇到困难之后并没有放弃，而是面对困难，发挥自己
的优势去打败它;伤害了朋友之后，它可以勇敢的道歉寻求朋
友的原谅;当发现自己做错了事情，敢去承担，并且最后抓住
了真正的幕后黑手。

它的勇气才是我最需要学习的地方。


