
北大游学心得体会 游览长城心得体
会(大全9篇)

学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。那
么我们写心得体会要注意的内容有什么呢？那么下面我就给
大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

北大游学心得体会篇一

期末考试一结束，妈妈就带我踏上了去北京的旅途。

经过一晚上火车的奔跑，今天一大清早，我们就到达了首都
北京。北京之旅的第一站就是全世界著名的文化遗产——万
里长城。

因为昨晚的劳累，一路上，我昏昏沉沉地睡着了。迷迷糊糊
中，听到妈妈喊：“到长城啦!”我睁开眼睛，看到群山峻岭
中一条巨龙穿行在大地，连绵起伏，曲折蜿蜒。妈妈告诉我，
如果从万里高空往下看，能看见的只有长城。我想起了---的
一首诗：“天高云淡，望断南飞燕。不到长城非好汉，屈指
行程两万。六盘山上高峰，红旗漫卷西风。今日红缨在手，
何时缚住苍龙?”我暗暗握紧拳头，心里发誓：我一定要做一
回好汉!

我们来到长城入口，选了往南的方向爬，听说这条路经
过“好汉坡”呢。爬长城的人当中，有白发苍苍的老人，有
活蹦乱跳的小孩，还有金发碧眼的老外。走了一阵，就见到
了一个烽火台，它是方形的，四周墙壁上都有小孔，妈妈说
这是古代官兵打仗时观察敌情和架枪的地方。

唉，为什么老天爷总与我们唱反调呢?刚才还在庆幸没太阳，
现在天气越来越热，烈日烤着我，我感觉好累好渴，接过妈



妈递给我的水就“咕咚咕咚”喝了起来，望着前面看不到头
的路，我真想马上回去，可一想到很快就到好汉坡了，我二
话不说，一股作气地往前冲，终于一口气爬到了好汉坡。站
在长城上，微风袭来，我不禁想起了当年有多少老百姓在这
里一砖一瓦地筑长城，甚至付出了生命;想起了孟姜女哭长城
的悲惨凄凉;想起了曹植在《白马篇》中“名在壮士籍，不得
中顾私。捐躯赴国难，视死忽如归”的豪迈气概。想到这些，
我更来劲了，跟着考考哥哥继续前行。正当我们来到一个烽
火台时，发现前面的路被锁住了，只好意犹未尽地返回。

终于回到起点了。我忍不住高声欢呼道：“耶，我成功了!我
是好汉啦!

北大游学心得体会篇二

到了北京八达岭长城下，放眼望去，我就像看到了一条在崇
山峻岭中盘旋的巨龙;而那些游人就像在巨龙背上慢慢蠕动着
的小蚂蚁。我张大了嘴巴：长城真是气魄雄伟啊!它竟有一万
三千多里，真不愧叫”万里长城“!

走在”巨龙“的背上，脚踩着那坚固的方砖，手扶着那平整
的城墙，我想到了以前那古代成千上万劳动人民的努力。是
他们不怕艰苦、用自己的双手和他们的智慧才建成这宏伟的
长城!整条长城都凝结了劳动人民血汗的结晶。

长城比我想象的大多了，上面可以走很多人，有的地方还很
陡，不扶着都爬不上去，都不知道以前的兵士是怎么在这里
打仗的。我走得好累，不过好在每隔一段就有个烽火台，可
以去歇息歇息。

走进烽火台，摸着里面的墙壁，你会感觉有一股凉气直冲你
的手掌，就像冰箱一样。坐在烽火台的窗口上，会有一股凉
爽的风轻轻地吹来，感觉非常得舒服，很多人都在烽火台里
歇息。烽火台就是屯兵的堡垒，每隔三百多米就有一座。打



仗时城台之间还可以用烽火来互相传递消息。

城墙外还有沿有两米多成排的垛子，垛子上还有一个小正方
形的瞭望口和射击口，那是供瞭望和射击用的。古代没有枪，
都是用弓箭的。

我去的八达岭长城只是万里长城的一小部分而已，万里长城
盘踞在中国北方的辽阔的土地上，东起山海关，西到嘉峪关，
它是世界上的一个伟大的建筑，也是世界上独一无二的历史
文物。它成为了举世闻名的旅游胜地，吸引着广大游客。它
体现着中华民族的坚强的意志，成为我国历史中的一个光辉
而又灿烂的瑰宝!

希望大家能去游览我国的古代建筑——长城。不到长城非好
汉!我说：不到长城非好女。

北大游学心得体会篇三

今天，是我们学校一年一度的春游活动，这一次的目的地是
三峡大坝，对于我这个没有去过的人来说，也是一个不错的
体验。

我们的第一站是截流纪念管。踏着曲曲折折的小路，我们来
到了三峡大坝旁。大坝真长啊，横跨着整个江面，竟然有两
千多米。百闻不如一见，今天亲眼见到了这么雄伟壮观的三
峡大坝，的确是名不虚传。问们还参观了原来修建大坝的机
器设备，连一个轮胎都足有两米多高呢！

接下来，我们来到了坛子岭，这是三峡大坝风景区最高的地
方。我们先看了三峡大坝的景区模型，三峡大坝有两个发电
厂房和中间的.一个泄洪的地方。做了几级电梯，我们来到了
坛子岭的顶端。在坛子岭上，还有一块三峡坝址基石，是花
岗岩做成的。此时，雨渐渐小了空中断断续续的飘来丝丝缕
缕的细雨，朦胧之中，更有一番清新之美。旁边还有一本巨



大的“书”，上面记载着坛子岭的种.种资料。在一片水中，
还真有一个大坛子呢。

在185平台，导游还给我们介绍了三峡大坝坝高185米，可以
蓄水到175米。听到这个数字，我不禁大吃一惊，哇！这三峡
大坝的建设者可真了不起！

简单而快乐的春游结束了，希望下次还能再来！

北大游学心得体会篇四

“你看到的不是真的，真的在北京。”

“在北京?它比它更长吗?”

“长多了。以后带你去看。”

那一次与爸爸的对话，我一直铭记在心中，同时心中也暗暗
期待着以后能看到真正的长城，能感受比这更宏大的磅礴气
势，能重温比这更强烈地、发自内心的陶醉。

这一次，长城给我的陶醉更刻苦铭心，更意味深
长······

北大游学心得体会篇五

到了北京八达岭长城下，放眼望去，我就像看到了一条在崇
山峻岭中盘旋的巨龙;而那些游人就像在巨龙背上慢慢蠕动着
的小蚂蚁。我张大了嘴巴：长城真是气魄雄伟啊!它竟有一万
三千多里，真不愧叫”万里长城“!

走在”巨龙“的背上，脚踩着那坚固的方砖，手扶着那平整
的城墙，我想到了以前那古代成千上万劳动人民的努力。是
他们不怕艰苦、用自己的双手和他们的智慧才建成这宏伟的



长城!整条长城都凝结了劳动人民血汗的结晶。

长城比我想象的大多了，上面可以走很多人，有的地方还很
陡，不扶着都爬不上去，都不知道以前的兵士是怎么在这里
打仗的。我走得好累，不过好在每隔一段就有个烽火台，可
以去歇息歇息。

走进烽火台，摸着里面的墙壁，你会感觉有一股凉气直冲你
的手掌，就像冰箱一样。坐在烽火台的窗口上，会有一股凉
爽的风轻轻地吹来，感觉非常得舒服，很多人都在烽火台里
歇息。烽火台就是屯兵的堡垒，每隔三百多米就有一座。打
仗时城台之间还可以用烽火来互相传递消息。

城墙外还有沿有两米多成排的垛子，垛子上还有一个小正方
形的瞭望口和射击口，那是供瞭望和射击用的。古代没有枪，
都是用弓箭的。

我去的八达岭长城只是万里长城的一小部分而已，万里长城
盘踞在中国北方的辽阔的土地上，东起山海关，西到嘉峪关，
它是世界上的一个伟大的建筑，也是世界上独一无二的历史
文物。它成为了举世闻名的旅游胜地，吸引着广大游客。它
体现着中华民族的坚强的意志，成为我国历史中的一个光辉
而又灿烂的瑰宝!

希望大家能去游览我国的古代建筑——长城。不到长城非好
汉!我说：不到长城非好女。

北大游学心得体会篇六

呵，不到长城非好汉!而长城——你自战国时代的刀光剑影中
诞生，就自然接受了中原争霸战火的洗礼和考验，这就注定
了你和中华大地的英雄结下不解之缘!

是的，无论是秦皇汉武，还是唐宗宋祖，抑或是成吉思



汗……历代的帝王都曾在你——长城的身边厮杀征战，都曾
为你——长城的巩固加石添砖。

呵，自古中华多磨难!而长城——你从黄河流域的民族融合中
走来，就必然经受了胡汉民族矛盾的磨砺和磨难，这就注定
了你和中华民族的历史发展息息相关!

是的，无论是胡汉和亲，还是宋辽交战，抑或是清兵入
关……历史的进程都曾在你——长城的身边逐一上演，都曾
为你——长城的尊严呼叫呐喊。

哦，长城，你听惯了塞外的胡笳音律，你看惯了边关的烽火
狼烟;你的秦时石、明代砖见证了中华民族的融合与发展，你
的藏兵洞、烽火台象征着中华民族的坚贞和尊严!

型关、娘子关、雁门关、居庸关……你以及你身旁的每一处
险关要隘的抗日烽烟，都曾叫日寇闻风丧胆!

哦，请不要说秦始皇修筑长城的举措曾经让天怒人怨，请不
要说孟姜女哭倒长城的故事至今还流传民间。因为，事物总
有正反，英雄总有遗憾，而长城——你早已忘却了这段历史
的恩怨，所以经历了多少岁月的洗尘，经受了多少战火的考
验，才让世人觉得你今朝更加雄姿伟岸!

北大游学心得体会篇七

三峡是我梦寐以求的地方，它的神秘和美丽让人感动。今
年“十一”假期，爸爸终于答应带我去游览长江三峡。

我们在宜昌火车站下车，坐公交去葛洲坝。下车后，我的第
一感觉是“来陆地前先听到声音”。从葛洲坝奔流而下的浩
浩荡荡的河水发出“轰隆隆”的吼声，就像一万辆战车齐头
并进。我们按捺不住激动，来到葛洲坝。我们看到货船穿过
大门的壮观景象。我失去了理智，脑子里的一切都被净化了，



除了一个字“庄”。然后我们来到葛洲坝一号船闸和三号船
闸，每一个都有不同的景观，给人不同的震撼。看着这壮丽
的景色，听着河水的声音，我们带着相机离开了这个美好的
时刻。

第二天，我们又上了船，沿着三峡欣赏她的美丽和神奇。看
着陡峭的山峰和绝壁，长江就像一把利剑，把山切成两半。
海峡两岸的山峰都笼罩在云雾之中。山里炊烟的缕缕，从一
些零散的人家里冒出来，仿佛是人间仙境。虽然没有猿哭，
但李白的诗在我脑海里重现。“海峡两岸的猿叫声停不下来，
独木舟已经穿过了万重山。”默想这雾气，偶尔一阵凉风吹
过，“神”的感觉占据了我的心。

很快来到了三峡大坝。三峡大坝像一条巨龙，横卧在那里，
河水从导流洞直泻而下，溅起大量水雾。当我们来到大坝时，
我们目睹了“高峡出平湖”的壮观景象。环顾四周，阳光下，
湖面波光粼粼。看着工作的重型机器，看着大坝下奔腾的河
流，我们印象深刻。

北大游学心得体会篇八

我站在香格里拉崔巍的青山上。

云压得很低，仿佛伸手可及。空中铺满了云，就像羊毛做成
的地毯，没有一点缝隙，眼前除了青山，还是青山。有的山
山腰上围着一圈云，就像白色的腰带；有的山顶上覆盖着团
团云雾，就像白色的毡帽。极目远眺，能望见曲折的盘山公
路和依稀可见的藏民村落。五颜六色的金帆，金光闪闪的转
经筒，还有灰白色的玛尼堆，给无穷无尽的绿镶上了光彩夺
目的宝石。云飘过之处，还有山上延绵不断的栈道，苍翠欲
滴的树林，山中潺湲的溪流。云雾缭绕中的青山，仿佛人间
仙境。

不一会儿，云压得更低了，小雨滴滴嗒嗒地落了下来。雨落



之处，有山间的海子，滴滴咚咚的鼓点，打破了湖面的平静，
呈现在眼前的，是无数的涟漪，是荡漾之美。雨落之处，有
庞大的藏族民居，滴滴咚咚的鼓点，让津津有味吃着草的牦
牛更为快乐。雨落之处，还有那格桑花海，它们在雨中尽情
地舞蹈。亮黄的波浪，随着微风上下起伏。雨中美景，是大
自然精心安排的舞台剧。

山美，水美，人也美。香河里拉藏民的热情在他们的家中充
分地体现出来。眼前是优美的舞蹈，耳边是动听的歌声，口
中是喷香的牦牛肉，跳的是锅庄舞。大家的舞步震得地板咯
吱咯吱响。大家在藏民家中吃吃喝喝，乐乐呵呵，十分高兴。

在大山中生活的藏民，为什么比我们城里的还要快活呢？我
记得一个卓玛曾对我说：“你们在城市里生活，压力很大吧？
可我们却不是。我们每天都享受大自然带来的快乐。我们没
有高科技，可我们的传统胜过高科技。我的学历只是初中毕
业，但是藏传佛教让我懂得了更多、更深奥的东西。”我明
白了，在这大自然的怀抱中，在这没有喧嚣的环境中，才能
像姜尚一样，悟出更多的道理吧。

乐在香格里拉，美在香格里拉！

北大游学心得体会篇九

长城，以她蜿蜒万里而享誉世界，以她气魄雄伟而成为中国
的骄傲，在我们的心目中，她已不只是一座建筑，而是一种
民族精神的象征。

俗话说： “不到长城非好汉”，登上长城，是我多年的期盼。
在暑假里，我参加了“我去北京上大学”夏令营活动，借此
机会我终于如愿以偿的饱赏长城的壮丽景色。

那是一个碧空如洗的早晨，我们乘坐的汽车在北京郊外的公
路上飞驰着。隐隐约约可以看到远处呈现出起伏的山的轮廊。



同学们都伸长脖子，向窗外张望。只见黛色的群山上，卧着
一条灰白色长龙，蜿蜒盘旋。这就是以惊人的长度和雄伟的
气魄闻名于世界的万里长城!

不一会儿，车到了居庸关长城脚下，“天下第一雄关”六个
大字赫然印入眼帘，使人眼前一亮。这一段长城山势依稀可
辩，有的如马鞍俯卧，有的如驼峰耸立。我们走进了一座方
形的城台。城台的砖垛上有嘹望孔和射孔，我蹲下身，好奇
的从射口向外看，想象着古代战时士兵们在这里嘹望和射击
的情形。走出城台，再向前，山势陡峭，长城也随着陡直起
来。所谓的路，其实是用一块三尺见方的石级连接起来的阶
梯，整个旅行就是一步一步地爬行在这无尽头的石级上。没
走多久，大家都很疲惫了。

长城越来越陡。一位同学充满豪情地说：“无限风光在险峰，
我们今天一定要当好汉!大家冲啊!冲到天上去!”我一想可不
是啊?你看，山上白云飘飘，人们都在云中穿行，不就是上天
了吗?这使我振奋起来，内心充满了自豪感，因此一鼓作气登
上了长城最高峰。


