
中医四大经典心得体会 经典诵读心得体会
(模板10篇)

心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。心得体会是我们
对于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。那么下面我
就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来看一
看吧。

中医四大经典心得体会篇一

经典诗文是我国古典文学的精华，是文学史上最具有生命力
的瑰宝。它历经岁月陶洗，千锤百炼，积淀了中华先民几千
年来的价值观念，人格精神和审美意识。千百年间，万口传
诵，哺育了一代又一代人，成为我们民族约定俗成的教科书。
对孩子人格的养成和情操的陶冶，对民族精神的养育，都有
其他任何手段所无法代替的作用。

1、学生的学习兴趣得到了激发，为了能把经典诵读诗文背下
来，并能在背诵比赛中获得好名次，许多同学克服了胆怯心
理，可以走上讲台大声地朗读，这给他们学语文增强了自信
心。

2、道德修养得到完善。经典诵读是进行青少年思想道德建设
的有效途径。经典故事讲述了许多社会伦理、道德规范、人
生哲理等在诵读期间，孩子们逐步改变着自己的生活、学习
习惯。通过背诵经典，也使学生从小就吸收经典的文化知识，
不但能够陶冶情操，培养儿童心地善良，性格温和，举止文
雅，促进良好行为习惯的养成和道德修养的提高，而且有利
于培养理解能力和语言表达能力，扩大知识面，有助于形成
良好的读书学习习惯。

3、学生的语文素养提高了。开展“经典诗文诵读”活动后，



我欣喜地发现学生的语言表达比以前更流畅、更风趣了。学
生对经典一遍遍地诵读，每一遍都是一个感知过程。在反复
诵读中，诵读的水平在步步提高，学生的理解、体会也层层
加深。同时，多读经典也能扩大学生的知识面。学生在诵读
经典的过程中，不但提高文学修养，而且开阔了视野，知识
面不断扩大，语言表达能力也提高了。俗话说的好：“读书
破万卷，下笔如有神”。诵读可以使学生积累大量的妙词佳
句，他们的语言“材料库”在诵读中不断地丰富，而且也学
习到一些表达方法。

回首和孩子们一起走过的一年多诵经之路，我感慨，看着孩
子们在经典中获益，我欣慰！“读经典，学做人”活动还将
继续深入地开展下去，置身于书声朗朗的校园，我相信，今
天读经诵典的稚子孩童，将是明日德才兼备的国之栋梁。

中医四大经典心得体会篇二

________年__月__日，我开始了自己的工作生涯，成为了__
局____科的一名科员。一大早，我怀着紧张而激动的心情来
到了单位，初到科室就被科室紧张而有序的工作氛围所吸引，
看着同事们一个个忙碌的身影，我很想上前去帮忙，却又发
觉自己刚到科室，从未接触过科室的工作，无从干起。于是，
我暗自下定决心，一定要尽快的融入到工作中去。

时间转眼即逝，来到单位已有一个多月。这段时间里，在单
位领导的关心和同事们的帮助下，我迅速的成长起来，不仅
对城建科的工作有了清楚的认识，同时在与其他科室接触过
程中，我了解了其他科室的工作范畴和具体分工。通过一个
多月左右的了解，让我对局内部的工作性质及其职能划分有
了一个认识，这对于我今后的工作有很大的帮助。

我刚刚参加工作，在日常的工作中，难免有些工作环节会出
现问题，我认识到了自己诸多的不足，针对自身的问题，我
努力寻求方法进行解决。



首先，加强自身学习。针对自身劣势，制定出自我学习的具
体内容、方式，我充分利用工作之余，重新对《城乡规划法》
进行了学习，系统的了解了我国城乡规划的具体分类、详细
内容，通过对《城乡规划法》的进一步学习，我对城乡规划
的步骤、程序有了更加深刻的了解。结合科室工作，我通过
上网查阅、翻阅科室相关资料等方式，对“一书两证”的`办
理程序有了认识。在这一个月中，我通过自我学习，不仅提
高了专业知识，同时也增强了我的业务能力。

其次，平时注意观察，多听多看。初到科室，我对科室的工
作不熟悉，平时除了要加强自身学习以外，还要多听多看。
在同事们处理科室事务的过程中，我主动去协助完成，站在
一旁观察同事们处理问题的方式方法，学习“一书两证”办
理的具体步骤以及需要注意的问题，并将重要的地方记录下
来，同时与自己学习和查阅的资料进行对比，找出其中的不
同之处。通过这样的方式，使我在工作和学习中不断积累经
验，自身的的业务水平能够得到完善和提高。

最后，不懂就问，虚心请教他人。以前的我从未接触过工作
方面的事情，做起事来欠考虑，面对这些问题，要求我在日
常工作中，不仅要加强自身学习，多听多看，更需要我虚心
的向科室的老同志们请教。在与同事们平时交流中，才能发
现问题，将自己不懂的问题及时的提出，向同事们请教，不
断的提高自己。

十几年的埋头苦读，我已经习惯了封闭的学校环境，社会经
验相对缺乏，如今刚刚走上工作岗位，面对新的环境存在一
些紧张甚至胆怯的心理。面对新的挑战，我虽然愿意尝试并
努力去做好，但是一方面自身社会经验缺乏，另一方面刚刚
接触工作，对一个问题考虑不够周密严谨，在工作中难免会
出现这样那样的一些错误，会受到领导的批评教育，但我觉
得人只有干事才会挨批评，不干事永远不会挨批评。领导对
我的批评教育，是对我的鞭策，我虚心的接受，争取更大的
进步。



以上是我工作一个多月的工作心得体会，请领导审查。


