
最新早安读书心得体会 读书心得体
会(优质6篇)

心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
心得体会对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体
会呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体
会吧，我们一起来看一看吧。

早安读书心得体会篇一

余近日观陈从周先生《说园》一书，很有感触。又闻博友对
其装帧颇感兴趣，遂写此篇以记之。为何谓之观书，因吾辈
学浅，如清风翻书，略解一二，不可谓之读，故谓之观书。
《说园》一书为八四年第一版，文为繁体，若无一定繁体文
功底，通读其文，力不从心。

吾之愚见：用繁体，文言著述园林，此乃古文之胜于白话也。
古文虽寥寥数字，意义非凡，读者反复诵读，斟酌其意，反
复思索，方得自己之见解。然现代白话，文意直白，读之如
走马观花，过眼云烟，读毕，抛于脑后，无自己之深思，不
利学习。

于文如斯，于造园，亦有类似之理也。纵观西方园林，以规
整形式者众，皆以几何造型为基，精心修剪，轮廓分明，如
白话之直白。然中国之园林，讲立意，亲自然，虽由人作，
宛自天成。静心品园，以步量地，一花一木一石，精心推敲，
叠山理水。方寸之间，暗藏河川，历时数年，方成园林，正
如诵读文言，低头沉思，反复研读，方悟其意，拂袖仰首，
自得其乐，欢笑而去。

故用文言著此书，正合园林之意。语句深浅程度，由读者自
己斟酌，不可直白，理解其意即可。外人如不解英译文之处，
亦可自学汉语，研读原文，品中华文字之奥妙。甚妙!



吾之愚见：中华之传统文化，精华者需发扬，并应引以为豪。
观现今传统弃之如粪土，而媚西洋新古典，住宅小区，抄西
洋柱式，附庸风雅，无比例尺寸可言。换件西服，说句洋话，
自以为高人一等，可笑之极。然学问有深浅，术业有专攻，
精华者，不随时间、国别、经济文化之改变而失其意义。中
国园林，应得世人敬重，但愿中国园林将来，如国内之西洋
古典，遍地开花，有朝一日，世界各地遍开中国园。

《说园》分：说园，续说园，说园三，说园四，说园五，共
五卷，对造园之理，立意，组景，动观，静观，叠山理水，
建筑栽植，等诸方面，皆有独到精辟之见解。观书前，不解
芭蕉立于墙角为何意，今观书，方知是为防风破叶之故，妙
哉!全书谈景言情，论虚说实。叶公圣陶评述：“熔哲，文，
美术于一炉，臻此高境，钦悦无量。”叶公长于编辑，对其
有如此之高评价。

文笔清丽可颂，引人入胜，妙趣横生，不禁想起自己游园点
滴。书用毛笔精书影印，并附中国古代造园图三十二幅，相
得益彰。

开卷有益，如有兴趣，不妨看看。今以文言写之，以敬先生。

早安读书心得体会篇二

我读了《一片树叶的奇迹》后对我感触很大。

书中是这样讲述的：有一个生命垂危的病人在外面看见一棵
树，树叶都一片片地掉下来。病人望着落叶，身体一天不如
一天。她说：当树叶落完，我也要死了。

一位老画家知道以后，想了一个办法：用彩笔画了一片树叶
挂在树上。这片树叶永远没有落下来，这个病人居然活了下
来。



我明白了：信念就像一个火炬，它能燃起生活的希望。我们
的人生有时也面临着山重水复疑无路的问题，但只要有柳暗
花明又一村的信念，路总会在脚下延伸，直到成功的彼岸。

暑假我读了少年儿童百科全书，里面有好多好多我不曾知道
的科学知识。

夏天用电风扇很凉快，可是你知道为什么吗？是电风扇的分
是凉风吗？不是哦，其实电风扇本身不会制造凉气。那么你
为什么会感到凉快呢？原来电风扇说吹出来的风，不过是与
室温同样的热风，你身上有汗的话，这股风就会迅速地使汗
水蒸发，离开皮肤。汗水蒸发时，带走了热量，这样你就会
觉得凉快了。哈哈，你知道了吧！

书上还有很多很多知识，爸爸妈妈都不知道，我看了，我知
道了，很满足、很得意，好开心呀！

早安读书心得体会篇三

我读了《一片树叶的奇迹》后对我感触很大。

书中是这样讲述的：有一个生命垂危的病人在外面看见一棵
树，树叶都一片片地掉下来。病人望着落叶，身体一天不如
一天。她说：当树叶落完，我也要死了。

一位老画家知道以后，想了一个办法：用彩笔画了一片树叶
挂在树上。这片树叶永远没有落下来，这个病人居然活了下
来。

我明白了：信念就像一个火炬，它能燃起生活的希望。我们
的人生有时也面临着山重水复疑无路的问题，但只要有柳暗
花明又一村的信念，路总会在脚下延伸，直到成功的彼岸。

暑假我读了少年儿童百科全书，里面有好多好多我不曾知道



的科学知识。

夏天用电风扇很凉快，可是你知道为什么吗？是电风扇的分
是凉风吗？不是哦，其实电风扇本身不会制造凉气。那么你
为什么会感到凉快呢？原来电风扇说吹出来的风，不过是与
室温同样的热风，你身上有汗的话，这股风就会迅速地使汗
水蒸发，离开皮肤。汗水蒸发时，带走了热量，这样你就会
觉得凉快了。哈哈，你知道了吧！

书上还有很多很多知识，爸爸妈妈都不知道，我看了，我知
道了，很满足、很得意，好开心呀！

早安读书心得体会篇四

已经一天多了，耳边仍不时地响着“向下看，向下看
（lookdown，lookdown）……”的歌声。那低沉、压抑、愤怒的
歌声好像挥之不尽，萦绕在耳畔，让我的心情总有一种说不
出的沉闷，阴郁。

昨天，反复思量后还是决定带儿子去看《悲惨世界》。说起
来这部名著，我是只闻其名，从未拜读过。总感觉那是离我
太遥远的世界，那是我的理解力不能及的领域。但是，它一
旦搬上荧屏是否就浅显易懂了呢？是否就离我近了呢？我是
否可以对其洞悉一二了呢？正是这种想法促使我决定去看
《悲惨世界》，也正是这种想法促使我想带着儿子一起去看。
于是，昨天我们终于成行，领略了这部大片的风采。

影片一开始就是满屏的灰暗，色调很是压抑，巨大的轮船被
无数的囚徒牵拉着，看守们在高高的台上来回巡查。巨浪无
情地拍打冲击着囚徒们的身体，囚徒们身带重枷，一边拼命
地拉着纤绳，一边低沉地唱着心底愤怒的歌。就在这群人中，
我们主角冉。阿让也身处其中，满脸的络腮胡，一身的疲惫，
只有那双炯炯有神的眼睛充满了仇恨和愤怒。只为了救活饥
饿的侄子偷了一块面包，冉。阿让换来了十九年的牢狱生活，



对此除了仇恨他还能有什么呢？终于，这天他获释了，但是
他还得带着证明他曾经有罪的假释证明去生活。因为这个证
明，他无法寻到工作，无法获得人们的同情和理解。饥饿、
寒冷、困乏袭击着他，他摇摇欲坠，心灰意冷。

这时一位善良的神父收留了他，给他饭吃，给他地方住。可
是，他那已经完全冰冷的心没有被此感化，他在吃饱喝足后
偷了神父的银器企图逃之夭夭。只是，他没有那么幸运，他
再一次被警察抓住，眼看他的余生又将在牢狱中度过。然而，
善良的神父再一次救了他，他没有指责他偷他的东西，相反，
说那些东西是自己送给他的。就这样，冉。阿让躲过了牢狱
生活；就这样，冉。阿让的心灵受到了冲击。这样的世界里
仍然有善良，他撕掉了自己的身份证明，改名换姓决定从新
做人。

八年的时间，冉。阿让成功了，他成了一名有身份的绅士，
成了当地的市长。他本可以一直这样舒适的生活下去，但是，
为了救大车下压住的赶车人，他在一直追捕他的警察贾维尔
面前暴露了身份。为了救误认为自己被抓的陌生人，他勇敢
的走向了法庭承认了身份。为了完成对被贫困折磨致死的女
工芳汀的承诺，他带着芳汀的女儿珂赛特开始了又一次的逃
亡。

又是九年的时间，法国革命的火花在全国点燃，激情的学生，
愤怒的人们走向了街头，举起来革命的旗帜。这时冉。阿让
再次以绅士的身份出现，而珂赛特做为他的女儿已经长成了
一位美丽的大姑娘。革命青年马吕斯和珂赛特相遇了，并且
相爱了。一直追捕冉。阿让的警察贾维尔也再次发现了冉。
阿让。

革命打响了，青年志士们浴血奋战，他们的呼声没有唤起民
众的相应，他们孤军奋战，寡不敌众，最终革命失败，革命
者的鲜血染红了整个街道。马吕斯也在革命的队伍中，他也
在战斗中身负重伤。这时，冉。阿让已经知道了马吕斯和珂



赛特的恋情，他的心受伤了，珂赛特恋爱就意味着将离他远
去，这可是他唯一的依赖。但是他没有自私的把珂赛特留在
身边，为了珂赛特，他从战火中救出了身负重伤的马吕斯。
促成了他们的恋情后，然后悄然离去，孤独的一个人在教堂
里等待生命的终结。虽然最后马吕斯和珂赛特完全了解了他，
来到他的身边，但仍然无法留住他生命的脚步。

整个影片的色调非常灰暗，天好像从来没有晴过，太阳好像
从来没有出来过。整个影片都应用歌唱的方式表达，无论是
对话还是心理描述，低沉的歌声回荡在影厅中，震荡着我们
的心。法国社会最底层人的生活让人望而生畏，饥饿、寒冷、
贫困折磨的人性扭曲，让穷人和穷人之间也没有一丝的怜悯，
用人吃人来形容一点儿也不过分。于是，被神父唤醒的冉。
阿让善良的心显得那么可贵和闪亮。

影片中还有一个重要人物就是警察贾维尔，他是当时法律的
忠实捍卫者，在他的心里被法律制裁的人一定是十恶不赦。
所以，他一点儿也不同情冉。阿让，甚至对他充满了仇恨。
当冉。阿让撕毁身份证明，人间蒸发后他就开始了对他无穷
无尽的追捕。后来，他被革命者抓捕，冉。阿让放了他。他
的心充满了疑问和不解，他看到了冉。阿让的善良和宽容，
他的心灵底线受到了严重的冲击；再后来，他看到在革命斗
争中惨死的孩子加夫罗契，他再一次困惑了，他所一直捍卫
的法律真的是正确的吗？带着这份迷茫，他放走了他追捕一
生的逃犯冉。阿让，带着这份迷茫，他选择了放弃自己的生
命。

他的死也是儿子困惑的一点，影片结束后儿子一直纠结于此，
为什么贾维尔要自杀呢？这种心灵巨大的冲击对于儿子来说
一时半会还无法理解，当我们详细向他讲出我们的看法后，
儿子似懂非懂的点点头。

当然，雨果的这部巨著《悲惨世界》蕴含了太多的东西，不
要说儿子，我们也无法全面理解。那时的社会、那时的世界、



那时的人们都是我们没有办法完全参透的。搬上荧屏，利用
色彩的感觉，利用音乐的震撼，利用精彩的演技冲击着我们
的心，拉近了我们与名著的距离，让我们在影片结束后良久，
耳边依然回荡着影片中的低沉而悲凉的歌。这就是影片给我
们最大的艺术震撼。

早安读书心得体会篇五

作者可以点燃读者对教育的热情，但却无法为自己巧手降温。
这是我读了这本书后的第一感觉。

作者总是处于一种狂热的兴奋之中，这无疑是由于“母亲教
育”的重要作用，所以作者会反复从内外探究家庭的影响。
每一个案例都像发现新大陆的一样令人兴奋，所以作者一遍
又一遍地举出例子。

有些章节列举的例子比比皆是。的确，一开始让读者热血沸
腾。但是兴奋过后的平静和及行有效的做法恰恰是作者最避
免的。我认为一个成熟的作家既要有热血沸腾的热血，又要
有智慧的鬼才。

我非常同意作者提到的早教的观点。诚然，早期教育是一个
敏感的话题。关于早期教育，有不同的学派，他们常常意见
不一。在识字方面，许多父母不希望他们的孩子早读书早写
字，让其顺其自然，相信自然的天赋是最好的，总是觉得过
早地接受知识会固化思维。

对此，我同意作者的观点，学习本身无可厚非，关键是用什
么样的教学形式，家长用什么样的心态来衡量这件事。

如果正确引导，这些字可以像积木一样有趣，甚至更神奇。
古时候，有人教年幼的孩子学习，将千言万语刻在每一个木
板上，每天识字，如果能连缀成文，就有奖励。父母用心良
苦，孩子也乐在其中。



不幸的是，作者犯了一个错误。他说，由于空间有限，他不
能介绍这种识字方法。看到这里，真让人哑然失笑。如果是
空间有限，那么为什么之前和之后的事例是重复的，比如用
木板来教千字，古代教育重视识字教育，胡适早早识字等等
前后重复。因此，作者挖了个坑，给人的感觉是很不厚道的。

早安读书心得体会篇六

五千年来中华文明源远流长。而悠悠文明长河中，璀璨至今
的依然是那颗“星”——儒家的《论语》。它代代相传、历
久弥新、永垂不朽，它就是一部经典，我的成长因它而精彩!

说起《论语》，那可是家喻户晓的一部经典作品，不仅在我
国广为人知，更是举世闻名。它是儒家的核心著作，是孔子
的弟子及其再传弟子对孔子言行的记录。古人曾云：“半部
论语治天下。”而且，我国的社会主义核心价值观大多也体
现出了《论语》中的礼教思想。由此可观，《论语》思想，
影响了一代又一代华夏子孙。

因此，这更加深了我想去阅读它的渴望。于是，我漫步到
《论语》的世界里，尝试着去感受其中的奥秘、陶冶自己的
心灵。读后，其中的很多句语录都深入我心，影响我至今。

小学的时候，我并不是很注重学习。虽然我在课堂上积极参
与老师的问答互动，会动脑思考，可是却很少做笔记，课本
十分地崭新，里边除了印刷文字就如同豆腐一般白花花的。
结果，好记性不如烂笔头，我也得到了我的“报应”，那就
是复习时总是无法回忆起老师上课所讲的知识点，于是成绩
总是处于中等偏下的水平，仿佛一株枯苗不见长势。到了大
学后，由于学业竞争的激烈，我终于明白了成绩的重要性。
于是我上课就一直埋头做笔记，不肯放过一毫秒，就好像头
顶千斤重，抬个头都不舍得。可是成绩却还是不怎么理想，
而且虽然做过笔记，但都好像是走个形式化，满足自己的视
觉需求，却从未自己动过脑筋自己思考。这时，“学而不思



则罔，思而不学则殆”警示了我。它告诉我只学却不思考就
会感到迷茫，只思考却不学就会陷于困境之中。这清楚地反
映出我当时的状况，让我明白了要把学与思结合在一起，两
者缺一不可，这样的话，即使是事半也会功倍的。对啊!真
是“一语惊醒梦中人”，我马上调整了自己的学习方式：当
老师讲解例题、重点时，我就应该放下笔抬起头仔细听讲、
认真思考;当老师停下让我做笔记时，我再拿起笔书写。果然，
经过了几个月的调整，我的成绩逐渐有了起色，直到至今也
受益匪浅，在年级里名列前茅!

这时，虽然我的成绩有了较大的起色，但是在方面却又出现
了问题。

我和一个相处得不错的朋友闹起了矛盾，彼此之间相互指责，
把事情闹得沸沸扬扬的。后来，因为不想再争执下去，我主
动向她提出了道歉，可心中却还是愤愤不平，不能释怀。也
许她也是如此，于是我们之间又进行了不约而同的“冷战”。
但是，她的家长一直在调整她逃避的心理，希望她能放下往
事与我重归于好，她也明白了，也想要重拾我们之间的友谊，
便趁着学习之余主动来找我互动。时间一长，我的心竟有些
被触动了，就要被她坚持不懈的关怀所感化，却又碍于自己
的面子，无法释怀往事。这时，“有朋自远方来，不亦乐
乎”犹如雪中送炭，帮助我去解决这块心结。有志同道合的
朋友从远方来，不也愉快吗?是呀，她如此大度地选择忘记我
们之间的不悦，不管自己是否能成功，努力地想重建我们之
间友谊的桥梁，态度非常的诚恳，若我还计较这件事、避之
门外，不就显得我是个小肚鸡肠、心胸狭隘的小人吗?于是，
我慢慢地主动与她多起了互动，并且在学习上互帮互助，有
说有笑，呈现出一派和谐的.景象。我的心结也慢慢解开，踱
步时如踩在云朵上轻松。

《论语》不愧是大名鼎鼎的我国的艺术瑰宝，其中的语录帮
助我改正了自己错误的思想、言行与为人处世的。让我明白
了待人要友善，共创和谐的社会环境;并且要掌握好学习的方



法，为国家大大小小的建设积极做准备，使自己的底蕴丰富
强大、了解更多的知识，这样才能承担起自己在国家中应尽
的一份责任，成为国家栋梁，能够强国盛国。这正是我身为
一名中国学生说“爱国”的强烈体现。


