
新初一班会内容 初一班会教案(汇总5
篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下来小
编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一
看吧。

新初一班会内容篇一

活动目的：

1、让学生深入体会父母之爱，感受亲情的无私与伟大。

2、让学生理解、关心、孝敬父母，以实际行动报答父母。

3、引导学生由“感谢父母”到“常存感恩之心”的思想意识
转变，学会感恩。

活动设想：由动而感，由感而动。设置若干项活动，让学生
在参与中用心去理解、体会父母之爱，由动而感。再让学生
在感动后从学会感谢到学会常存感恩之心，学会用实际行动
报答自己的父母。

活动准备：

1、主持人两名；演唱人员若干；朗读人员若干；

2、歌曲：《父亲》《听妈妈的话》《常回家看看》《感恩的
心》等；

3、诗歌：《生命因你而不同》（学生原创）；



4、文章：《孩子，我为什么打你》《孝心无价》《游子吟》

5、教室场景设计和课件

活动流程

导入：

1、播《父亲》，展示父子画面（3分钟）

2、主持人致开场词，引入主题《感·动》——由动而感，由
感而动，体会身边最值得我们珍惜的美。

活动一：我名字的故事（5分钟）

活动二：父母亲的故事（20分钟）

活动三：诗歌朗诵《生命因你而不同》（5分钟）

活动四：心理实验《人生的选择》（20分钟）

活动五：我爱我父母

结束：班主任总结；齐唱《听妈妈的话》

新初一班会内容篇二

1.使学生掌握一些在家遇到火灾、触电、食物中毒、遇到坏
人的处理方法。

2.通过班会使学生了解生命的可贵，掌握有关的火灾、触电、
食物中毒、遇到坏人安全知识，认清学习目的，增强学生安
全意识。



3.以“增强安全意识，提高自我保护能力”为指导方针，切
实加强安全教育与管理，确保学生安全。

4.引导学生在活动中认识生命的意义，在自我体验中发挥潜
能，丰富自我生命，提升生命意义。进而教育学生关爱生命、
尊重生命、敬畏生命、激扬生命、热爱生命、保护生命。

课前准备：

1、让同学们收集有关防火、防触电、防中毒的图片和新闻。

2、组织学生排演小品。

3、选好及训练班会主持。

4、了解一些基本的交通规则。

5、了解一些常见的交通标志。

xx

学习防火、防触电、防中毒、防坏人破坏的生活常识，培养
有关防范力。

谈话引入：

同学们，我们生活在幸福、温暖的家庭里，受到父母和家人
的关心、爱护，似乎并不存在什么危险。但是，家庭生活中
仍然有许多事情需要备加注意和小心对待，否则很容易发生
危险，酿成事故。在生活中我们应时时刻刻注意安全，如饮
食安全、旅游安全、交友安全、用电安全、交通安全等，今
天我们就来谈谈火，电，毒的安全安全。首先请大家欣赏几
段小品。



小品欣赏：

1、第一组代表表演防火：(一人读情节过程，三人表演)

2、大家认真观察表演后讨论：

（1）发生了什么事？他们是怎么处理的？发生火情应该怎样
与消防队取得联系？(打火警119、讲清出事地点详细地址、
火势情况)

3、学习防触电知识的情景表演：

（1）第二组代表表演：

（2）大家认真讨论观察表演后讨论：

a.提问：发生了什么事？他们是怎么做的？

4、学习防中毒知识的情景表演：

（1）第三组代表表演：

（2）大家认真观察表演后讨论：

5、学习防坏人破坏知识的情景表演：

（1）、第四组代表：

（2）、大家认真观察表演后讨论：

1、匪警、火警、急救中心电话各是什么？遇坏人打110，着
火打119，急救中心120。

2遇到火情，危险情况时，要保持镇静，迅速采取有效措施。



注意事项：

防火：不要在易燃物品（棉织物、柴草堆、木板堆、柴油汽
油库等）附近玩火、放鞭炮。注意（液化气）灶的合理使用，
用完电熨斗、电炉后应立即拔出插头。

防触电：自己不随便摆弄电器，用久的电器设施要注意检查、
维修。

防中毒：不吃过期、腐烂食品，有毒的药物（如杀虫剂、鼠
药等）要放在安全的地方。

同学们，生命像是一根丝线，一端系着昨天，一端系着明天。
站在两端之间，我们才知道：因为生命，我们才会拥有今天，
因为今天，我们的生命才得以延续。

生活中总有一些突发事件，这些突发事件并不可怕，可怕的
是没有自救互救的意识和解决问题的能力。今天我们的目的
便是培养大家的这种意识和能力，在紧急时刻我们能用自己
的经验和知识去保护自己和他人的生命。我们的生命是宝贵
的，也是脆弱的，一次小小的意外就可能吹破生命那张薄弱
的纸，一点点烛光可能很微弱，寒风、冷雨会将它随时浇熄，
但如若我们将它捧在手心，细心呵护，那一点微弱的烛光就
可能照亮整个世界。

让我们把心中的温暖献给这美丽的生命吧！

1、同学小结：生命只有一次，幸福快乐掌握在自己的手里，
希望大家通过这次班会活动，学会珍惜生命，养成良好的安
全意识。

2、安全教育是学校教育的一个重要组成部分，而以上的安全
教育尤为重要，因为学生玩耍情况比较复杂，特别是我们学
校周围的安全情况更是复杂。通过开展这次主题班会，使学



生明白了安全的重要性，也了解了基本的安全知识，知道该
如何去保护自己。学生也纷纷表示以后一定要去了解更多的
安全知识，做到时刻注意安全，让家长、老师放心。

新初一班会内容篇三

1、通过讨论，让孩子明白什么是习惯，并区分好习惯和坏习
惯，知道一个好的习惯对于自己的重要性。

2、主要针对“一天好的习惯养成”，通过讨论、画画等手段，
让学生了解一天都可以做什么事情。

通过主题班会活动，让学生养成良好的习惯

常规教育

1、重温《小学生守则》和《小学生日常行为规范》，并在日
常学习的过程中让学生知道什么行为是对的，什么是不对的，
使学生养成良好的学习和生活习惯。

2、作息时间的安排：早上清洁时间、早读时间、午自习时间、
放学时间、作业时间，并严格按照科学的作息时间(强调必须
遵守)。

3、集体活动：要遵守学校的规章制度。

4、早读：书本教材、按学习进度读书、背诵。

5、课前准备：按课程表准备下节课的学习用品、相关书籍齐
全。

6、上课听讲：坐姿端正、积极思考、发言大胆、不影响他人
学习。



7、下课活动：注意安全、团结友爱互帮互助、上下楼梯不拥
挤，课间不得在过道、走廊上追逐打闹、高声喧哗，不玩危
险游戏，不疯赶打闹，不爬栏杆、云梯，做有意义的课间活
动。

8、集合整队：快、静、齐。

9、午读：课外阅读资料，成立图书角，完成有关阅读习题。

10、放学要求：按时回家，不结伴玩耍，注意交通安全，严
格站路队回家。

安全教育

1、不要将危险物品带到学校，美术课需要的小刀，不要随便
拿出来玩。使用时要小心，以免受伤。

2、下课活动时要团结友爱互帮互助，上下楼梯不拥挤，走右
边，不要跑。不趴在走廊外的栏杆上。不玩危险游戏，不疯
赶打闹，不爬栏杆、云梯，做有意义的课间活动。切忌猛追
猛打，要避免发生扭伤、碰伤等危险。

3、走出校园也要注意交通安全。(行人靠右走，过马路要走
斑马线，注意观察来往车辆，红灯停，绿灯行，遵守交通规
则。)饮食安全(不吃过期、腐烂食品，有毒的药物，不购买
用竹签串起的食物和油炸的食物：竹签容易伤人，食品卫生
得不到保证，油炸食品有致癌物质。)同学们我们要将安全知
识时时记，注意安全处处提。

卫生习惯：

1、教室里将桌椅摆放整齐，抽屉内无杂物。地面无纸屑，教
室墙壁、桌面无乱贴乱画痕迹。值日生将黑板擦净，讲台上
的物品摆放整齐。



2、每个学生要养成“三要”、“四勤”、“八不”的个人卫
生习惯。

“三要”：早晚要刷牙，饭前便后要洗手，饭后要漱口。

“四勤”：勤洗澡，勤理发，勤剪指甲、勤换衣。

“八不”：不喝生水，不共用茶杯，不吃零食，不挑食，不
随地吐痰，不乱扔果皮纸屑，不乱倒垃圾，不吸烟。

谈谈新学期打算，提出奋斗目标。

新初一班会内容篇四

1、知识目标：在路上骑车时应有的安全措施；突遇异常天气
时骑车的安全措施。

2、能力目标：骑车的安全措施。

3、情感目标：重视骑车安全，珍爱生命。

要掌握骑车的安全知识。

骑车过程中怎样自我保护。

引导，资料观看，理论讲授，归纳总结

1课时

幻灯片和交通安全影音资料

一、播放音乐，出示教学目标，谈话导入新课。（导入）

我国是一个自行车大国，自行车是人们出行的主要交通工具
之一，自行车在给人们带来交通便利的同时，也带来了许多



安全隐患。据有关部门统计，在各类交通事故中，自行车事
故要占总事故的一半以上。因此，对于骑自行车出行的同学
来说，无论是在去学校的路上，还是放学回家的路上，都要
遵守交通法规，注意交通安全这一安全主题。

二、回顾复习：

看书回答：

1、为什么自行车会导致这么多的意外事故？

2、我们应对所骑自行车进行哪些方面的安全检查呢？

（1）检查前、后车闸是否灵敏有效。如果不灵，要立即调整，
决不能骑着车闸失灵的自行车外出。

（2）检查车铃响不响。

（3）检查车胎内胎充气状况是否合适。夏天天热，充气太足
容易使轮胎爆裂，充气太少骑车费力。冬天，路面有冰雪时，
车胎的气不能太足，内胎里有一半多气就可以了。

（4）检查车把、车轮转动的情况。车把、车轮转动要灵活，
没有异常情况。

（5）车座高低要合适。骑上车后两脚尖应能触到地面，双手
扶把应自如。

（6）检查尾灯是否完整无损。

三、我们在路上骑车时怎样确保安全？

（1） 要了解车辆性能，做到车辆的车闸、车铃齐全有效。

（2） 要熟悉和遵守道路交通法规。



（3） 要依次行驶，不抢道、不占道。

（5） 要在规定的非机动车道内骑车。

（6） 要集中精力，骑车不打手机、不带耳机听录音或广播

（7） 要在转弯前减速慢行，向后嘹望，伸手示意。

（8） 要按规定停放车辆。

（9） 要听从交誓指挥，服从管理。

（10） 自行车和三轮车及残疾人专用车的车闸、车铃、反射
器必须保持有效。

（11） 骑车时，除超车外，最好单排行车，不准扶身搭肩并
行、互相追逐或曲折竞驶。

（12） 市区骑自行车不准载人。

（13） 不准在道路上学骑自行车。未满12岁的儿童不准在道
路上骑自行车。

（14） 骑自行车不准攀扶其他车辆，也不准牵引车辆或被其
他车辆牵引。

四、上学放学突遇天气异常应注意的骑车安全

要掌握不同天气的骑车特点，做到：

雨雪天不要骑快车，刹车时前后同时刹，不一手持雨伞一手
扶把。

大风中顺风不骑快车，逆风不低头猛踏。



雾天控制车速，及时按铃，注意避让，保持较大的车距。

冰雪天把稳龙头，雨天提防行人乱窜。

六、拓展延伸：学习交通标志和行车知识。

1、非机动车行车路线： 在划分机动车道和非机动车道的道
路上，非机动车、残疾人专用车在非机动车道行驶；在没有
划分中心线和机动车道与非机动车道的道路上，自行车应靠
道路右边1.5米内行驶，三轮车靠道路右侧2.2米内行驶。

2、超车：超车前应先看一看四周情况，确认安全后，再超越
前车，同时要注意不能妨碍被超车辆的行驶。在超车的过程
中，超车者要注意观察前面被超车的行驶方向及手势信号，
防止被超车突然转向，导致两车相撞，发生危险。骑自行车
在超越停泊的车辆时，要留意是否有行人从车辆的空隙间突
然走出，并注意司机或乘客会不会从停泊的车辆中突然推门
而出，以及车辆会不会突然启动等，因为这些情况都有可能
造成伤害。

3、转弯：骑自行车或三轮车如要转弯，在转弯前须减速慢行，
向后观望，并在适当的时候发出正确的转弯手势信号，表明
行驶方向，不能突然猛拐。

4、横过直道：骑车人可以骑车横过道路，也可以下车推行，
但横过四条以上车道必须下车推行，并且最好使用行人过街
设施，如地道、天桥、斑马线等。使用这些过街设施横过道
路要注意避让行人。若骑车横过道路，骑车人要遵守安全骑
车上路的有关规定和要求，在左、右转弯、环形路口、交通
灯路口等地点，选择好行驶路线，把握好通行时机，安全通
过。若推车横过道路，骑车人要双手扶把，遵守行人横过道
路有关规定，注意避让其他行人和车辆，安全横过马路。骑
自行车如果通过陡坡或途中车闸失效，必须下车推行。



5、如果发生交通事故，怎么办？

第一步：应积极组织抢救和自救、同时打电话122和110报警。

第五步：等交警叔叔赶来处置交通事故。

七、小结：师生小结：

教师提问：今天你学到了那些知识，通过今天的学习你有什
么收获？

教师小结：交通运输是现代生活中必不可少的组成部分，为
我们的生活提供了极大的方便，希望同学们能在以后的生活
中时刻将行车安全牢记心中，重视安全，珍爱生命，好好学
习，天天向上！让我们为美好的明天加油吧！

八、播放音乐，提出希望，下课。

新初一班会内容篇五

使学生从本周开始，正式面对期末复习的到来。

相关材料

1.班级情况小结：你们知道吗？期末考试已经在向我们招手
了。我们该做些什么准备呢？出示小黑板，小组讨论。请学
生按小黑板上的要求，给大家说说你是怎样想的？你了解关
于成功的考试应有什么的心理吗？结合本班实际，评出最佳
小组，奖励红花。

2.本周班会

活动过程



(一)谈话引入：期末考试是我们向父母报恩的最好机会，是
我们每个人都想做到最棒的一份试题。那么我们今天就来一
起讨论下考试前我们的心里是怎样想的？好不好？小朋友，
时间过的真快，期末考试的脚步离我们越来越近了，媒体出
示：愚蠢者――等待时间聪明者――利用时间懒惰者――丧
失时间勤奋者――珍惜时间求知者――抓紧时间糊涂者――
糟蹋时间。

(二)听一听：还有一些名人和伟人看待时间在人生中的价值
时，是这样教育我们的――出示：教育家说时间就是知识。
医学家说时间就是生命。工人说时间就是财富。农民说时间
就是粮食，就是丰收成果。

(三)议一议：

1、认识考试

(1)考试是学习的一个重要过程，是知识梳理归纳的阶段。

(2)好成绩是考出来的，学得怎样通过考试来展示。

(3)考试是一门学问，要学会考试。出示：紧张而不慌张忙碌
而有序

(1)制定好复习计划

(2)调整心理状态

(3)保证充分的睡眠

3、分小组先交流各自的复习计划。指名交流复习计划5、说
说自己的期望目标，寻找竞争对手。

你是否知道？你的`进步，是家长和老师最大的骄傲。你拼搏
的身后，是我们默默关注的目光。让我们握紧拳头，放在胸



前，共同吟诵：出示：相信自己行，才会我能行，别人说我
行，努力才能行，你在那边行，我在这边行，今天若不行，
明天还能行，能正视不行，也是我能行，不但自己行，帮助
别人行，争取全面行，创造才最行。


