
最新专注班会教案(优秀5篇)
作为一名教职工，总归要编写教案，教案是教学蓝图，可以
有效提高教学效率。那么问题来了，教案应该怎么写？下面
我帮大家找寻并整理了一些优秀的教案范文，我们一起来了
解一下吧。

专注班会教案篇一

团结一致共建和谐班级

良好和谐的班集体氛围不仅能够加强学生学习动力，而且能
够有效的提高学习效率。一个班集体良好氛围的营造需要全
班同学同心协力。而其最基本的体现就是同学们能够共同遵
纪守律，团结友爱，互帮互助。然而初中生正处青春期，身
体正值发育的同时，想法日益独立，然而很多时候他们的想
法并未成熟，以至于出现了叛逆的行为表现，不仅与教师家
长难以沟通，与身边的同龄人也出现了很多的人际交流沟通
的问题。我们有必要加强对学生团结精神的教育，而事实证
明，学生都深知团结一致，互助友爱的重要性，然而并不深
刻理解如何做才是“团结一致，互助友爱”的表现，缺乏与
人协商、交流和合作的技巧。本次班会筹备以别开生面的形
式来举办本期主题班会，以期能够通过让学生参与活动，亲
手去做，亲身感受合作与协商的魅力，并学得一些合作的技
巧。

1、团结合作重要意义的教育

2、协商合作的技巧培训

3、“团结一致共建和谐班级”规划(建议)

1、通过各种精心设计的游戏、活动，鼓励学生以小组的形式
积极参与其中，亲手去完成活动任务，体验其中的奥妙。



2、通过主持人和教师的理论提升，揭示活动中蕴含的合作技
巧，让学生加深对团结合作、协商交流的理解，以及初步学
得与人沟通交流合作的方法和技巧。

3、通过发动全班同学共同参与班级和谐建设的发展规划，让
所有学生都有为班级出谋策划的机会，并着重鼓励纪律差生、
学习后进生发表意见想法，参与到班级建设中来。

1、以项目小组的形式组织筹备活动;

2、以室内拓展训练+理论教育(初定)的形式开展班会活
动。(如果条件允许可以把地点改在校内的较大面积的空地上
开展本次活动。)

1、扑克分组(10分钟)：定组长、组名

2、活动一(解手链游戏)

形式：10人一组为最佳

时间：15分钟

材料：无

适用对象：全体学生

活动目的：让学生体会在解决团队问题方面都有什么步骤，
聆听在沟通中的重要性，以及团队的合作精神。

操作程序：

主持人让每组圈着站成一个向心圈。

告诉大家一定可以解开，但答案会有两种。一种是一个大圈，
另外一种是两个套着的环。



如果过程中实在解不开，培训师可允许学员决定相邻两只手
断开一次，但再次进行时必须马上封闭。

有关讨论：

你在开始的感觉怎样，是否思路很混乱?

当解开了一点以后，你的想法是否发生了变化?

1、最后问题得到了解决，你是不是很开心?

2、在这个过程中，你学到了什么?

3、活动三(10分钟)采集26个英文字母

人数：5人一组

场地：学校

道具：一组一个袋子

适合：全体学生

在限定的场所中，寻找二十六个物品，每个物品名字的开头
必须是二十六个英文字母的顺序。

后备游戏：折纸游戏(10分钟)或者查找字母的游戏

4、体现团队精神的视频或者电影片段(5分钟)(初定奥运会开
幕式或者团体比赛)

5、总结(3分钟)

6、各小组提交一份“团结一致共建和谐班级”规划(建
议)(现场完成并提交班主任)



1、组织收集活动方案、游戏方案、故事等资料;

2、组织准备班会活动中需要用到的音乐、视频、ppt等多媒体
资源;

4、策划班会现场学生分组的方法、教室的布置以及各物资的
安放。

通过学生自愿报名参与的形式组建本次班会的主力团队，初
定以下三个小组(一组一个组长)和各小组的职责范围。

1、主办小组4人：主要负责班会的策划、前期准备、组织班
会活动，收集班级同学的关于本次班会的意愿、建议等信息，
做好与班级同学和教师的沟通工作。

2、协办小组3人：协助主办小组开展各种活动，尤其是维护
班会课活动现场的秩序纪律，其中一人负责活动拍摄工作。

3、主持人小组2人：主持班会活动现场，引导同学注意力，
鼓励同学参与活动，维持活动进程，并能够对每个活动进行
简要点评。

4、协商人(班主任)：做好统筹规划、对各小组进行简要的活
动策划的培训，为各小组提供各种所需资源、做好各小组的
协商交流工作。

设立最佳搭档奖(各小组推荐两个人)、最具团队精神奖(活动
积分前三名的小组)、各个活动的单项奖(每项活动第一名的
小组)，对其进行平时成绩加分，最高限不超过5分。

名称

用途



数量

备注

采用项目小组的方式细化分工能保证前期准备工作顺利进行;
通过各种互动性、参与性非常强的活动能够激起学生的兴趣
和参与热情，同时，能让学生在体验中学会初步的与人团结
合作的基本技巧，保证基本能达到本次班会的教育目标。

“一份试题”的班会：设计一份别开生面的试卷，考验学生
做事情的方法，细心的品质。(具体方案待写)

专注班会教案篇二

1、认识消防安全标志，知道不同颜色的消防安全标志向我们
传递着不一样安全信息含义，火灾发生时能选择正确的逃生
路线。

2、学习正确的毛巾捂鼻。

3、增强消防安全意识，提高自我保护能力。

二、教学重点：

1、认识消防安全标志，知道它们传递的安全信息，

2、学习正确的毛巾捂鼻。

三、教学准备：

玻璃瓶、乒乓球、课件、毛巾、水盆等。

四、教学内容：

（一） 看图片，敲响警钟。



1、师：同学们都知道，火与人类生活密切相关，给我们的日
常生活带来了极大的便利。没有火，就没有人类社会文明的
进步。可是如果利用不好，火失去控制的燃烧，就会发展成
灾害――火灾。它会将我们所拥有的一切毁于一旦，更对我
们的生命产生了极大的威胁。

2、观看火灾照片，敲响消防安全的警钟。

师：在日常生活中，我们一定要防火于未然。但如果发生火
灾，我们怎样才能正确的逃生呢？这就是今天我们班会课的
主题：生命没有如果――公共场所失火如何逃生。

（二）玩游戏，明白道理。

1、一旦发生火灾，我们首先应该怎么办呢？玩逃生游戏。

2、师：为什么大家都没能逃出来呢？学生自由发言。

师小结：逃生首先必须做到冷静有序不慌张。

3、齐读逃生儿歌。

（三）学方法，正确逃生。

师：但是，孩子们，要想从火灾现场安全撤离，只是冷静有
序行吗？对，我们还必须掌握正确的逃生方法。今天，老师
就教你们几招。

方法一：谨记安全疏散标志。

1、小组交流收集的消防安全标志。

2、集体交流，在交流中认识更多的消防安全标志。

3、了解消防标志的特点，知道不同颜色的消防安全标志向我



们传递着不一样安全信息含义。

根据他们的主体颜色，可以分为三种：红色传递禁止、停止、
危险或提示消防设备、设施的信息。禁止堵塞，禁止用水灭
火，禁止吸烟等禁止标志使用的就是红色；火警电话、消防
梯、灭火器等等消防设备标志也是红色。

黄色：向我们传递注意、警告的信息。如消防标志中的当心
火灾――易燃物质，当心火灾――氧化物使用的就是黄色。
黄色其实就是告诉你：小心点，不然容易出事。

绿色：向我们传递安全的提示性信息。如紧急出口、滑动开
门、疏散通道方向使用的就是绿色。绿色其实就是告诉你：
不知道怎么办？跟我走吧。

小结：不同颜色的消防安全标志向我们传递着不一样安全信
息含义。在生活中学会辨别安全色也是很重要的。

4、再仔细观察这些标志，你还会发现其实他们除了颜色还标
识了方向，这正是火灾发生时我们所需选择的逃生方向。

小结：平时出入商场、影剧院、公园等公共场所，我们一定
要熟悉环境，记清消防标志，如紧急出口、安全通道、防火
楼梯的具体位置，一旦发生火灾，我们可通过这些出口、通
道、楼梯快速撤出火场，进行应急避难。他们可是我们的救
命符。

5、设计逃生路线。

师：亲爱的孩子，现在你所住的宾馆失火啦！你此时处在这
个位置，怎样才能安全有序的撤离呢？请根据图上的安全标
志，小组内商量设计出逃离火灾现场的路线。小组合作学习。

小组展示设计的路线。适当点拨逃生时一定要避开起火点，



不乘坐电梯。

方法二：低头捂嘴弯腰逃。

1、看资料，知道火灾中最大的杀手浓烟。

2、如何才能躲避浓烟呢？学生自由发言后，教师小结躲避浓
烟的办法。

3、小专家教正确毛巾捂鼻法。

4、模拟逃生。

（四）掌握了以上科学的逃生方法，火灾逃生我们还要谨记：

1、逃生时，时间就是生命！切记不要贪恋财物，安全撤离后
更不可返回火灾现场。

2、如果身上着火时，千万不要奔跑，可就地打滚或用厚衣物
压火。

3、火灾逃生时切记盲目跳楼，可利用疏散楼梯、阳台、落水
管、绳子或床单等逃生自救。

总结：孩子们，生命没有如果，火灾无情，只有掌握了正确
的逃生方法，才能避免悲剧的发生。

（五）通过今天的学习，孩子们都有哪些收获呢？交流学习
心得。

总结：孩子们，生命没有如果，火灾无情，只有掌握了正确
的逃生方法，才能避免悲剧的发生。让我们一起牢记正确的
火灾逃生方法。孩子们，正确逃生，平安是福。下课。



专注班会教案篇三

1、培养学生养成良好的卫生习惯，不随意意乱丢垃圾。

2、培养学生热爱校园，树立美化校园的意识。

活动准备:学校照片

活动过程:

一、谈话导入:

（干净的、整洁的、美丽的）

二、活动过程

（一）引出话题

1、师:是呀，这么美丽的学校，却出现了不足之处，让我们
一起去看看吧！

2、逐一出示学校的照片，让学生找找不足之处在哪儿？

3、思考:这些垃圾从哪儿来？说说你看到的一些不讲卫生的
现象？

4、讨论:我们该怎样做，才能使我们的校园、班级，更加美
丽、整洁。

（二）学生自我检查

1、你是否做到以下几条:

（1）认真完成值日工作。



（2）不带零食进校园，不随地乱丢果皮、纸屑，不随地吐痰。

（3）不往水池中丢垃圾。

（4）看见垃圾能主动弯腰捡起。

（5）爱护学校的一草一木。

（6）愿做校园的清洁小卫士，保护校园环境！

2、学生进行对照，说说自己哪几条做得好，哪几条做得还不
够。

（三）判断对错。

1、课件出示题目:

（1）小刚小朋友爱劳动,每次学校大扫除,她总是积极参加。

（2）一天，小明看见周围没有人，就很快把桔子皮丢地上。

（3）轮到小华值日时，小华总要组长催了才打扫。

（4）一次，小花看见一个小妹妹把 纸片丢地上，她连忙跑
过去捡起纸片，并告诉小妹妹，垃圾要丢在垃圾筒里。

（5）课间，小阳看见有个塑料瓶掉在地上，他把头一抬，假
装没看见，从瓶子上跨了过去。

2、学生先判断对错，错的说明原因，该怎样做。

三、总结。

小朋友们，让我们行动起来吧！让我们一起创造校园，使校
园更美丽、更整洁。



专注班会教案篇四

今天我们济济一堂，在此召开高三(2)班主题班会：奋斗高三，
青春无悔。

有人说，没有经历过高三的生命是不完美的生命，没有参加
过高考的人生是有缺憾的人生，至少少了一次特殊的生命旅
程。高三意味着搏击，意味着铺垫，也意味着重生。下面我
们欣赏一篇文章《我们都不是神的孩子》。

二、学习文章《我们都不是神的孩子》

由五位同学朗读文章的内容。

三、讨论交流

1、学生分组讨论学习感受。(结合文章的具体内容和自身的
实际情况来谈。)

2、小组代表在全班作交流。

四、诗歌朗诵

由王铭耀和李盼两同学朗诵诗歌《扬起奋斗的风帆，插上成
功的翅膀》。

专注班会教案篇五

清明节是我国的传统节日，清明来到时，风和日丽的春天真
正地开始了。在清明节期间，组织幼儿系列教育活动，目的
是让幼儿通过制作清明果，了解清明的习俗;通过亲子游戏了
解春天是播种的好时节，了解传统风俗，锻炼身体，从而充
分感受春景的美好。



二、活动主题：

制作青果，感受春天。

三、活动目的：

1.了解清明节的来历习俗，感受清明节的氛围。

2.了解春天是播种的好季节，充分感受春天的美好。

3.体验明显的季节特征。

4.让幼儿知道节日的时间。

四、组织成员名单

1.策划组组长：

会长成员：

组织委员、宣传部长

会务组组长：

财务部长成员：

吴老师、中班段各班阿姨职责：

做好各类物资的准备和管理工作;对制作清明果、运动会现场
进行布置。

3.游戏组组长：金爱娜成员：吴老师、刘老师、金老师、邵
老师职责：

按规程要求接受运动员报名;组织好游戏项目。



4.农具展览组组长:朱老师成员:中班段各班老师

5.宣传组组长：宣传部长成员：

中班段家委会委员4个负责摄影。

6.安全组组长：

安全部长组员：

中班段各班园级家长委员

五、亲子活动时间、地点：

拟定于4月2日上午8:40在幼儿园大操场进行

六、活动流程：

减肥操9:009:50制作清明果

1.制作前各自去班里洗手。

制作清明果要求：

美观、有创意。

3.制作清明果30分钟。

4.休息10分钟10：0010:40亲子游戏项目春耕规则：

以班级为单位，两个家庭为一组，1号、2号家长运用箩筐把1
号的孩子运到对面，然后把对面2号家庭的孩子运回来;再将
箩筐传给3号、4号的家庭，然后3号4号的家长又把3号的孩子
运到对面，把对面4号家庭的孩子运回来，依次进行，先完成
的班级为胜。10:5011：30品尝青明馃、家长吃青明馃比赛。



1.每班选出4名家长进行吃清明果比赛。

每轮4人，共4轮。

3.规则：每人吃5个，最先吃完的为胜。11:30结束活动，下
午请各位家长自行带孩子到烈士陵园扫墓。

八、注意事项：

1.每人自带制作青明馃的材料

2.由于活动需要，能在农村借到手推车、蓑衣、耙等农具的
家长请下周一交给班级老师。

3.为了方便活动，请孩子和家长当天穿运动鞋，家长负责孩
子的安全。

4.一如既往，做好文明榜样，保持场内清洁，做到文明观众，
遵守良游戏秩序。

小百科：融汇了寒食与上巳两个节日习俗的清明节，在宋元
时期形成一个以祭祖扫墓为中心，将寒食的禁火冷食风俗与
上巳郊游等习俗活动相融合定型的传统节日。明清大体承接
前代旧制，清明节仍然坚持并发展着其在春季生活中一个必
不可少的大节的地位。


