
2023年以坚持为的演讲题目(汇总6篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面我给
大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起
来看一看吧。

以坚持为的演讲题目篇一

大家好！

崂山，享有“海上第一名山”的美誉，位于青岛市。崂山不
只一座山，大小山头究竞有多少，谁也说不清。这些山头，
高的、矮的、长的、短的、横的、直的，都有。至于“险”，
恐怕不在泰山之下。

今天，我就要去会一会这传说中的名山了。我们的车行驶在5
米宽的小路上，左面50米处是一望无际的大海，右面就是陡
峭而秀美的崂山。到了景区，人山人海，甚是热闹。抬头仰
望崂山，发现它是如此的雄伟壮观，让人望而却步。经过一
阵纠结，我还是克服了内心的恐惧，迈出了艰难的第一步。

虽然这次经历过去了好长时间，但是我仍记忆犹新。攀登崂
山，磨炼了我的意志，克服了我胆怯的心理。今后的学习、
生活中，我要继续发扬这种勇往直前的精神。

以坚持为的演讲题目篇二

大家好!

有一个人，她没有秀丽的面庞;有一个人，她对你期望很高;
有一个人，她是你旅途的灯;有一个人，她为你倾尽所有!母
爱是光，也是家!



晨曦，我们沐浴着康乃馨的芬芳，享受着因风带来的种.种清
凉。在我们的生命历程中，多多少少都会有遇到迷茫的时候，
当我们在黑暗中摸索，向前，摔倒，爬起，在向前。支持着
我们的是来自于家的勇气。当我们在旅途中迷失方向时，总
会有一束灯光引领着我们向前。感谢那个在我旅途中为我倾
尽所有的点灯人。

伴随着一声婴儿的啼哭，一个新的生命降临来到这个世界，
紧接着是母亲的痛苦呻吟。每个新生命的降临都是做母亲的
一次生死对抗，行走鬼门关，黑暗，痛苦。

“出门带伞。”是母亲们常叮嘱的一句话，常含母亲的关心
和爱。“面朝黄土背朝天”，有母亲为我们的生活流下的汗
水。

当我们身陷“囹圄”，为走出困境而使得伤痕累累时，是母
亲，在那个温暖的家中，为我们“煎汤熬药”。洗净一身疲
乏，引以入眠。在无尽的黑暗的世界里，她守护着你，疼惜
着你，是你在万千世界上一盏明亮而昏黄的灯。

有一个人，她为你付出了自己的青春年华，失去了俊美的样
貌。她为你哭，因你而笑。因为你的降临，她放弃了自己高
远的人生计划，变成了一个再普通不过的人。她无怨无悔，
她坚信你会替她完成她的梦想。

是母亲，为我搭起生命的桥;是母亲，为我搭起通往成功和幸
福的桥。母爱是无私的，更是无言的!

感恩母亲，为我洗净岁月的风尘;感恩母亲，为我固执的坚守
家园!

以坚持为的演讲题目篇三

大家好！



我是xx，今天我演讲的主题是我爱我班。

大家能够从各个地方来，汇聚到一起，组成一个班级是非常
不容易的，这就是我们之间的缘分。我们能够成为一个班级
的同学，就是因为缘分，我们必须要珍惜。我们班是一个非
常快乐的班级，课堂的气氛非常的活跃，班会或者搞活动的
时候也非常的开心，处处都充满着欢乐。我很喜欢我们的班
级，也很喜欢班级里的所有同学。能够和你们成为一个班的
同学，我非常的开心。因为有你们在，学习都变得不枯燥了，
学校也变得好看了。以前上学的时候，我总是期待着放假，
但现在放假的时候，我总是期待着快点开学，因为很想见到
大家。

我们同学之间非常的友爱，互相帮助。记得有一次我生病了
请了一天的假，不知道老师布置了什么作业。第二天回到学
校的时候，同学们都很热心的把前一天的作业告诉我，老师
也跟我说我可以晚一点交。因为缺了一天的课，所以老师上
课讲了什么我不知道，所以作业我也不会做。同学们都很热
心的告诉我，一到下课时间，我座位旁边就围了很多的同学，
都是来教我写作业的，不知道还以为我们在玩游戏。

我也很喜欢我们班的所有的任课老师，他们为了让我们更好
的学习知识，花费了很多的时间，消耗了很多的心血。有什
么不会的题目，老师也会很耐心的给我们解答。有的时候听
了很多遍之后，还是没有听明白，老师也不会不耐烦，会很
有耐心的给我解答。每一位老师都是这样的，我很喜欢我们
班的每一位老师。我们的班主任老师是最累的，因为我们都
比较的活泼，所以纪律比较的难管，我想对班主任老师说，
我们以后会更加听话的。

我也爱我们班的教室、课桌、讲台、黑板，因为它们也是我
们班级的一份子。我从来都不会在我的课桌上写写画画，因
为我想让我的课桌干干净净的。但若是想保护好我们班的每
一个组成部分，光靠我自己的力量是不够的，需要大家都行



动起来。我们班也有很多的缺点，但没有人是可以做到没有
缺点的，所以我们并没有要求自己一定要做到完美。有一个
词叫瑕不掩瑜，所以就算我们班有很多的缺点，我也依然爱
我们班，爱xx这个大集体。

谢谢大家！

以坚持为的演讲题目篇四

很多人在学生时期都有参加过班会，也听过主题班会的演讲
稿。但是，你们会写主题班会的演讲稿吗?小编今天就分享了
几篇关于主题班会的演讲稿给大家，快查阅吧!

为什么要开这个班会：

缘分与珍惜

其实现在的我们很好，互相之间都不缺乏默契。在刚知道分
班的结果的时候，我就很兴奋地跟自己说，大二我们一定能
相处得很好，可以搞很多的活动、做很多的事情，让我们每
个人都会留下永不磨灭的记忆。但是，到今天，我却发觉，
我们都在默默地度过了大二的大部分时光。隔膜、隔膜，我
们之间还存在着很多隔膜，其实我们并不缺乏交流，但是很
缺乏了解。时光磨灭了自己所有的幻想。

我觉得我们是可以做的更好的，让我们在人生中的那一天回
想起来，哦!然来我们曾经有那么美好的一段时光，大家都是
那么地珍惜、那么地想念，真想回到那时候再给每一个同学
一个深深的拥抱。让我们的记忆更加特别。

人生，我想，我们每个人多数都对自己人生进行了一定的思
考，也有自己独到的看法。也有很多时候我们都有在幻想过，
幻想过在某一天，我们会成为一个什么样的人，在做什么样



的一件事情。但是却很少人会把这样的一种幻想变成真正可
实现的东西去进行，或者让他梦想化，找到自己人生正确的
方向。我想把这样的一种幻想称为“潜意识梦想”。

然而，很多时候我们却找不到自己人生的目标、方向。why?
其实很多时候我们在关心的是：这究竟该不该做，正不正确，
怎么样的一个效果。我们在犹豫、在踌躇。在这里我想问的
是：我们对自己认识了多少、对身边的事物认识有多少、对
当今的社会又认识了多少。如果我们对这些一无所知，那又
怎么说服自己去确定怎么样的一个目标、梦想呢?当自己还在
犹豫自己的目标正不正确的时候，是不是更应该去多看看、
多听一听、多走一走。然后再去做出自己人生中的重大选择。

选择，人生无时无刻地在选择中成长。我认为选择并没有迟
早之分，只有意识才有迟早之分。其实我们是有选择的，无
论在何时我们都有选择从零开始的权利。我们可以选择我们
的现在，我们更可以选择我们的未来。

在今天我们开始意识到了我们现在或将来的一些东西，那我
们是不是应该做出选择了呢?或者我们是不是应该从现在开始
进行改变呢?当我们意识到了，不用去担心时间太晚，去抱怨
太迟，如果从意识到改过只有一刻钟的话，那这就从来都不
会迟。其实很多时候我们还在抱怨的时候，我们已经失去了
很多。

在今天，您对自己或者对他人抱怨过;总是在抱怨过去或者现
在;在抱怨过后又得到了什么。其实我们没有理由去抱怨，也
没有时间去抱怨，抱怨只是一种浪费，只会会自己更加堕落，
只会让宝贵的时间因此而浪费，抱怨只会让失败再持续地延
迟。抱怨只能让你停止不前，遇到困难遇到麻烦不要只是抱
怨痛苦无奈，那样困难还是困难，我们要做的是解决，哪怕
一丁点的前进。

在今天我们是不是应该去为自己寻找一个方向、寻找一个目



标。目标是人生奋斗的原动力，没有那一种力量比人类的潜
能更伟大。

直面挫折，挑战人生

生活不可能一帆风顺，生命不可能只有幸福。

在我们的生活中，挫折并不少见，它是智者的无价之宝，弱
者的无底深渊。还记得《老人与海》中那个倔强的老渔夫吗?
他的信条是：“人不是生来被打败的，你尽可以消灭他，但
是却不能打败他。”现实生活中又何尝没有这样的“渔夫”?
南非前总统曼德拉用同样的信念实现了理想。正因为有了种
种挫折的磨砺，他们的生命才显得格外熠熠生辉。

以坚持为的演讲题目篇五

两天，宾西中学又因为打架打死了一名中学生，惨重的教训
一次又一次向我们敲响了警钟，看来，我们真应该提高这方
面的意识了。

首先请同学们听老师讲解打架斗殴的性质及危害性：生命权
和健康权是人类最基本的权利。生命权和健康权是其它一切
权利的基础。打架斗殴行为严重威胁他人的生命与健康，轻
者违反校规校纪，严重者构成犯罪，将被追究刑事责任。打
架斗殴行为可能构成的罪名有两个：一个是“故意伤害罪”，
另一个是“故意杀人罪”。《中华人民共和国刑法》对故意
伤害罪的定义是：故意非法损害他人身体健康的行为。“打
架斗殴”是一种典型的故意伤害行为。按照故意伤害的伤害
结果，可以把“故意伤害罪”分为故意伤害致人“轻伤”、
故意伤害至人“重伤”和故意伤害至人“死亡”。法律规定：
“14周岁(包括14周岁)以上的人，要对故意伤害致人重伤或
死亡的后果承担刑事责任。16周岁(包括16周岁)以上的人，
要对故意伤害致人轻伤以上的行为承担刑事责任。有的同学



可能弄不清楚什么是“刑事责任”。“刑事责任”是指触犯
《中华人民共和国刑法》所要承担的法律责任。具体包括：
死刑、无期徒刑、有期徒刑、管制、拘役等。打架斗殴等故
意伤害行为严重，扰乱社会秩序，严重威胁他人的生命和健
康，“刑法”规定了较重的刑事责任。根据刑法第134条的规
定：犯故意伤害致人轻伤的处3年以下有期徒刑、拘役或管
制;致人重伤的，处3年以上10年以下有期徒刑;致人死亡，或
以特别残忍手段致人重伤，造成严重残疾的，处十年以上有
期徒刑，无期徒刑或死刑。

这里需要进一步明确的是：聚众斗殴，不计后果，欲置人于
死地的行为应认定为故意杀人罪，最轻的也要判3～10年。

同学们，生命是脆弱的，决不象电脑

b、保持车况良好，车铃、刹车齐全有效。

c、行驶中要遵守交通规则，靠右侧行车。

d、行驶时要集

中思想，不要带着耳机收听广播、音乐。

e、在转弯时必须看清后面来车，先伸手示意，不要突然转弯、
斜行转弯。

f、对于不同天气特点，做到安全行车：顺风不要借助风势骑
快车;逆风不要低头猛骑不看路;雾天视线变差要慢速骑行;下
雪结冰路滑要扶稳车把;雨天穿戴雨披更要多留心。

以坚持为的演讲题目篇六

在平日的学习中，大家都参加过主题班会吧？主题班会是围



绕一定主题而举行的班级成员会议。你所了解的主题班会都
是什么样的？以下是小编精心整理的班级主题班会演讲稿，
仅供参考，希望能够帮助到大家。

人的一生只有三个天，昨天，今天，明天。昨天已成为过去，
明天还没到来，因此，我们应该牢牢的抓住今天。

我们当中的许多人，总抱怨昨天做得不好，或明天还没到来，
却忘了今天，我们做好了没有，做够了没有!有些人总喜欢往
回看，然后总在抱怨，我昨天忘了做什么，我昨天没有做什
么，我昨天做错了什么;然则，他们却忘了看看现在自己在做
什么?!是抱怨完后发呆，还是选择去弥补昨天的漏洞;是在感
叹完后一如既往，还是选择改正错误。

因为如果选择放弃，我们只会丢失更多，遗漏更多。当然，
还有一小部分人会在感叹完后选择后者，我很欣赏那一小部
分人，因为那才是明智的做法。生活中，还有这样的另一部
分人，他们总抱怨明天来得那么慢，总是说希望在明天。然
则，他们也忘了今天。他们在今天碌碌无为，却说希望在明
天，可笑吧?!今天不努力，何来明日的希望!当明天来临的时
候，它又变成了今天。明日复明日，明日何其多啊!所以，同
学们，我们要把握今天。

即使今天的努力，不一定能赢得明天的辉煌;即使今天的奋斗，
不一定能获得明天的成功。但，那也足够了。只要努力过，
奋斗过，成功与否，并不重要。当有一天回首往事时，我们
不因昨天的碌碌无为而羞愧，不因昨天的懒惰和放弃而心酸
后悔，那便可以说此生无憾。

曾经，我无所事事的在学校里晃过每一天;曾经，我总为自己
的懒惰找借口;曾经，面对学习和生活中的困难，我也想放弃
过。可是，那也只是曾经了，现在，我醒了。我知道我该做
什么，我知道我应该朝哪个方向去奔跑了。那些和我一样自
甘堕落过的同学，那些和我一样放弃过的同学，现在也该醒



醒了。现在已经高二了，再不醒，到了高三就后悔都来不及
了!只要我们从现在开始努力，从这一刻开始做起，我们的未
来真的不是梦。

同学们，好好把握今天吧，今天它真的很重要。


