
上善若水心得体会 上善若水意思上善若
水的意思上善若水的释义及评析(实用5

篇)
从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。好的心得体会对于我
们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体会下面是小编
帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

上善若水心得体会篇一

水的三态(固态、液态、气态)变化,体现了水极大的灵活性.

它对我们的启迪还有许多,如“滴水穿石”,启迪我们对事业
的追求要锲而不舍;“千条江河归大海”,启迪我们一旦认准
一个目标,就要有一往无前的勇气和坚定执著的精神;“海纳
百川,有容乃大”,启迪我们要有恢宏的气度,博大的胸怀.水
对我们的启迪是如此丰厚广博,难怪先哲要发出“上善如水”
的赞叹!

上善若水心得体会篇二

《论语》中有句名言：“读书破万卷，下笔如有神。”这句
话说明了读书的重要性对于提高一个人的水平具有非常重要
的作用，读书既可以让我们了解世界，还能够磨炼我们的意
志品质。而最重要的是读书能够让我们深刻领悟“读上善若
水”的含义，也就是我们的心态应该像水一样顺畅自如，如
此才能够提高我们在社会上生存的能力。

第二段：解读“读上善若水”的意义



“读上善若水”这个阐述其中包含着很深刻的意义。首先，
水是最柔软的东西却胜过任何坚硬的东西，这告诉我们的是，
在任何时候，我们的心态都不能太过执着，应该保持柔韧的
状态。其次，水是最具有感受性的，能够对环境变化做出反
应，而我们的心态也应该如此。最后，水可以适应不同的环
境，表现出了非常重要的适应性。因此，我们的心态也应该
具备这种灵活性。

第三段：如何解读“读上善若水”

将“读上善若水”的阐述直接运用到我们的生活中，我们可
以把“读书”和“善”等价代换。我们在生活中，应该像读
书一样，不断地学习、钻研，从中得到成长和提升，这样我
们才能够变得更加滋润。也就是说，我们要不断地提升自己
的能力，从而让自己变得更加努力和勇敢。

第四段：怎样提高自身素质

与之相对应的，则是我们如何提高自身素质，塑造更好的心
态。首先，我们需要多思考，把握机会，适时抓住自己的发
展机会。其次，我们需要坚持不懈地努力，保持自身的积极
向上状态。最后，我们需要时时刻刻保持谦虚的姿态，不要
让自己成为一个盲目自大的人。

第五段：结论

总而言之，我们要不断提升自己的能力，多思考，多锻炼，
不断地发现自己不足，然后在这个不足的领域努力提高，终
使自己沉寂的心灵得以重获生机。只有做到这些，我们才能
够真正地领悟“读上善若水”的内涵，并且将其落实到自己
的生活中去。无论是在社会上还是个人生活中，都能够有所
作为，成为一个真正意义上的善良人。



上善若水心得体会篇三

低调做人，立山顶不骄、高处虽不胜寒、然自有凌绝顶的景
观；处低谷不馁、处江湖而不暴，低谷虽俗气重重、江湖虽
险像环生，却能火铸人生，‘自古雄才多磨难、从来纨绔无
伟男’。

简单做事、就是把复杂的事务清晰化、简单化，这种举重若
轻的品格是何其重要！简单做事，让身与心舒缓于一颦一笑，
让灵魂与思想遨游于风轻云淡！简单是做事的智慧，简单是
源于对生活和事务的大彻大悟。

那片布达拉宫的天空，蓝得澄澈，纯净得像一个人的本心。
那是最接近佛祖的天堂，有时觉得自己就如那朝圣者，满怀
虔诚的走向自己的内心，在充满欲望斗争的世界里挣扎了太
久，自己究竟得到了什么，是带着越加复杂的思想走进那死
亡的囚牢吗?每天匆忙的早起，挤地铁公交，为了快速进入上
班族的人潮，跌跌撞撞于是一个不小心掉进了生活的深渊，
我们究竟是在想些什么，我们不是在追随幸福的生活吗？那
所谓的匆忙，那所谓的俩点一式的生活，就像沉沉的枷锁，
竟让心疲惫的不能呼吸。无数个黑幕中的雨夜，我站在窗前
看着城市统一于宁静，心里有一种难以言明的酣畅，多想此
刻就冲进雨幕，在大自然的派对中狂欢，然而顾虑阻碍了我
的脚步，想的太多太痛苦，复杂的思想让我忘却了简单能够
给予我的真正的自由，复杂的思想早已阻碍了我体会到生活
的真谛。童稚的孩童爱问为什么人没有像鸟那样拥有一双能
翱翔苍穹的翅膀，我想是因为轻灵的翅膀难以承载人们那沉
重的思想。扪心自问，为何不简单一点？你到底是在害怕什
么，你到底是在顾虑什么？此刻我望见朝圣者的笑容，如阳
光般流入了我的心里，心一下子释然了，我想如果每个人都
拥有着那样简单的笑容，世界就明亮了！

喜欢泰戈尔那样简单的诗人，“当你失去太阳的时候你在哭
泣，那说明你将失去群星了”，多么简单而澄澈的一句诗，



却道出了一个人不应患得患失的真谛！简单，源于本心，若
一个能拥有轻灵简单的'心智，也断然做不出庸人自扰的俗事。

简单与低调又是密不可分的统一体，若一个人拥有简单做事
的智慧，也便有低调做人的心悟。凡是拥有大智慧大见解的
人，就像海底的珍珠沙贝，睿智只在深沉的海底闪耀着独特
的光芒。低调，是韬光养晦的过程；低调，是范仲淹的不以
物喜不以己悲。低调做人，在于生活中更是显得何其重要啊！
我们都是大千世界里平凡的微粒，起起浮浮的人生里经受着
生活对于我们一记又一记的鞭打，那一抹抹鲜血凝成的腥红
刺痛了眼，刺痛了心。

血淋淋的教训让我的眼泪涌了起来，低调，这一让人铭记的
准则啊，没有警记的人，付出了多么大的代价！

低调做人、简单做事、上善若水。

上善若水心得体会篇四

上善若水，是一句经典的论述，意味着善行能够像水一般自
然流淌，使人心灵宽广、善良豁达。善者不长，这句话给我
们带来了思考，即善良的人不会把功德利益挂在嘴边，而是
默默地为他人奉献。实践中，我们常常能够看到上善若水的
伟大力量，许多行为善良的人都能够通过自己的点滴付出改
变他人的生活。我也有着自己的一些实践体会，相信在将来
的道路上，我会继续坚持上善若水的原则。

首先，上善若水的深刻含义是无私奉献。水无私无欲，它不
会问道而向东流，也不会嫉妒他的行程多，它纯粹地滋润大
地、滋养万物。同样地，善良的人也是无私的，他们不问功
劳也不求回报，只是默默为他人付出。我曾经在一次志愿者
活动中感受到了上善若水的力量。那天，我和一群志同道合
的小伙伴们一起到一所老人院去陪伴老人。我们给他们表演
节目、为他们倾听心声，更重要的是，我们给他们带去了快



乐和温暖。在他们快乐的笑声中，我的心也被深深地触动了。
通过这次活动，我明白到上善若水所散发出来的力量是无穷
的。

其次，上善若水的特点是平和宽容。水能够适应各种环境和
形状，在碰到障碍物时往往能够找到自己流动的路径。同样
地，善良的人也是平和宽容的，他们能够理解并接纳他人的
不同观点和行为。我记得有一次为了一个小事我差点与一个
同学发生争执，但是在我看到他脸上微笑的时候，我突然明
白了一个道理。人与人之间的相处应该是平和宽容的，相互
理解和尊重才能够感受到真正的快乐。所以，我忍下了争辩
的冲动，微笑着与他握了握手，这个简单的举动却让我们的
关系变得更加融洽。

再次，上善若水的重要意义在于积极公益。水始终不计较诽
谤、恶意，它一直在默默地为人们提供着服务，给人们带去
了生活上的便利。同样地，善良的人也应该始终保持积极向
上的心态，为社会做出贡献。曾经有一位老师告诉我们，一
个人的价值不只是由自己决定的，而是由他对社会、对他人
的贡献所决定的。所以，我决定要积极参与到公益事业中去，
为社会做出自己的贡献。我直接参与了一次植树活动，在炎
热的夏天，我和志愿者们一起挥锹种下了一颗颗绿树，用自
己微薄的力量为环境保护出一份力。这个过程虽然辛苦，但
是看到树苗茁壮成长，我觉得自己不仅为环境做出了贡献，
也得到了心灵的滋润。

最后，上善若水的真正理解需要实践。虽然我们能够从各种
渠道获得关于上善若水的启示和教育，但真正理解它的含义
只有通过实践才能做到。只有在行动中，我们才能真正感受
到上善若水的崇高和伟大。所以，我会继续努力，在将来的
道路上保持上善若水的原则，用实际行动去影响身边的人，
传递善良的力量。

总之，上善若水的思想是我们应该努力追求的目标。通过无



私奉献、平和宽容和积极公益，我们能够成为真正的善良之
人。相信在将来的道路上，只要我们坚持上善若水的原则，
用善良的心去影响他人，我们将能够实现自己的价值，为社
会做出更大的贡献。

上善若水心得体会篇五

快乐是一种心态，它会给人一种力量，一种能改变命运，获
得幸福的力量。

一个快乐的人不一定是最富有的，最有权势的，同样，一个
快乐的人也不一定是最聪明的。

但是，这个快乐的人有一个与别人所不同的地方，就是，他
是快乐的，他会把自己的快乐带给需要快乐的人，让身边的
人感受自己的那份最最简单的快乐，哪怕在别人的眼里，不
值得一提的小事。自己的快乐远远能胜过更多的财富。

花开不是为了花落，而了为了灿烂。

花开不是为了花落，而了为了种子。

有人说，人比人得死，货比货得扔。我倒不同意这样的说法。
我觉得人生活在这个社会里，不可能不与人发生各样的关系
的，也不可能不拿自己的境遇和别人做比较，问题的关键不
在于比较与否，而在于如何比较。一种比较可靠的比法是，
不比人有自己无的，只比别人没有自己有的，就像曾经有人
开玩笑说，你不要与象棋冠军比下象棋，你要与他比游泳。
或许，有人会说这样做有点阿q精神，可是这又有什么要紧的
呢?如果这样做，能让自己快乐就足够了，学学阿q的精神又
有何妨呢?保持一颗平常心，让自己快乐一点。

当然，人也应该与自己的以前相比较，看看，自己是不是进
步了，是不是还要尚须改变的事情，自己哪些事情做的还欠



妥的，等等了。只有不断的与自己的从前进行比较，才能不
断的进步，人才能不断的找寻到快乐的资本，快乐也就自然
不自然的形成了一种习惯。

一个在面貌上流露出的情感是最真切的了，流露习惯了，就
会在脸上留下持久的痕迹。一个常常皱着眉头的人是很难有
一张舒展的脸的。一个快乐的人，会将富有魅力反作用于他
人身上的，使自己变得更加的从容而自信。

快乐是对自己的热爱，也是对他人的一种宽容。

快乐的人是不会与自己过不去的，也不会很苛求于别人的做
法的，因为这样的人，一般来说都是豁达乐观向上的。

一个快乐的人，是不会把自己的脸上挂满了春秋战国的阴影
的，因为这样做只会影响到他人的情绪，也会影响他人的心
情。

快乐是一份责任，快乐是一种方式，快乐是才华的代名词。


