
打卡成功心得体会 我们成功了教学心得
体会(实用6篇)

心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。记录心得体会对
于我们的成长和发展具有重要的意义。以下是我帮大家整理
的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起
来看一看吧。

打卡成功心得体会篇一

每一新课的开头都是我头痛，怎样才能激发学生的学习兴趣?
一开始我设计的是从课题“成功”入手，结果没有预设的效
果。直接从五环旗入题，再简介申奥的不易，既符合了二年
级学生的知识结构特点，又开了一个好头。课文的第一自然
段的教学采用“倒叙”的方法。根据二年级学生的实际情况，
学习生字“讯、传、约”时在语言环境中进行，完全跟课文
结合起来。并且在看图说话的时候，有意识地强调“什么时
候，谁，在什么地方，干什么”的句式，注重了语文的工具
性，为以后的写作文打基础。在理解“喜讯传来”到底是什
么喜讯时，我特地从网上下载了申奥成功的录像，多媒体运
用得恰到好处。课堂上学生积极地参与和有感情地朗读，阅
读课不再是枯燥，而变得富有生机。

《欢庆》这首诗写的是给祖国妈妈过生日的情景。我在这篇
诗文的第一课时教学中，把识字教学和激发爱国感情作为教
学的重点。我在设计本课时，首先让孩子们课前了解有关国
庆的资料，上课时，为了把学生带入情境，我又播放了一些
阅兵录像和全国各族人民欢度国庆的录像，并通过热烈奔放、
激情满怀的朗读，以点燃孩子们的情感共鸣，激起学习兴趣。
学习中，以读为主。形式上，有自由读，开火车读，比赛读，
齐读，展示读;层次上，有初读，感悟读等等，读出学生的不
同感受。我始终没有忘记：学生是学习的主人。为了达到学



习目标，我利用各种手段激发学生的学习兴趣，努力创设良
好的自主学习环境，让孩子们在民主、宽松的氛围中，选择
适合自己的学习方式自主学习，教学效果好。

一、运用多媒体课件，让学生感受国庆节的快乐场面，将学
生带入学习的情境之中，调动学生学习的兴趣，拉近学生与
课文的距离。

二、变个角度提出学习的要求，在不动声色中，参透对学生
学习方法的指导。

三、采用多种形式识记生字、词语，从读拼音识字到去掉拼
音识字，生字的识记体现坡度，在反复与生字的见面过程中，
学生认识了生字。同时，在小组交流中让学生学会识字的方
法，培养识字的能力，真正把学习的主动权交给了学生。

四、根据低年级学生注意力容易分散的特点，在经过一段时
间的学习中进行课中操活动，调动学生学习的兴趣。

五、在教学中有意识地培养学生自主选择朗读的内容，并说
出自己不同的见解，不以老师的指派来代替学生的阅读。充
分体现学生的主体作用，培养学生的语言表达能力。

六、让学生在观察中自己发现生字容易写错的笔画。培养学
生发现问题的能力，加深印象，从而把生字写准确、写端正。

七、通过活动，让学生把对祖国妈妈的爱充分表现出来。又
为学生提供了自主创作的空间，培养学生动手操作的能力。

八、简单明了的板书设计，让学生加深对小诗的理解。

打卡成功心得体会篇二

《我们成功了》这篇课文主要描写了2001年7月13日，北京申



奥胜出后，历史的瞬间成了欢乐的永恒，中国人终于圆了一
个世纪的奥运梦。作家肖复兴也难以抑制心中的喜悦及激动，
写了这篇《向往奥运》，全文表达作者申奥成功后的兴奋与
激动，也表现了作为一个中国人的骄傲与自豪。文章语言流
畅，情感真挚，耐人寻味，是一篇对学生进行朗读训练，陶
冶情操和爱国教育的好教材。教学的目的除了让学生认识并
掌握一定数量的生字、新词，体会人们在申奥成功时的激动、
欢乐和自豪，并积累语言，还要增强学生民族的自信心和自
豪感。学生们潜力是无限的，关键在于教师是否给了学生足
够的舞台。

为了打造好这个平台，教学中我主要做好以下几个方面：

1、充分相信学生，使学生乐学、会学，让学生成为学习的主
人。我们都知道，如果学生能够在学习的过程中感受到快乐、
满足的话，就会积极地投入到学习中去。所以在课堂上，我
努力创设轻松、自由、民主、平等的教学氛围，让孩子们的
思维在无拘无束中发展、飞越、撞击。在课堂上，我通过对
教材的补充，让学生了解了我们申奥的艰辛，能够进一步体
会出成功后的喜悦。

2、努力当好学生学习的组织者和引导者。课堂上，我把学习
的主动权交还给学生，让他们知道学习是自己的事，在课堂
上教师和他们是平等的。他们可以去评价老师的教学。对于
学习，他们必须自己去选择、自己去思考，从而初步建立不
唯书、不唯师的意识。因此，这节课上，我设计让学生自己
布置适合自己的作业和说出本节课令自己最满意的和最不满
意的地方。教学写字时，我让学生自己去观察生字，并提醒
同学写的时候要注意什么。

3、“以读为本，以学定教”，在课堂教学中，我尽量遵循学
生的认识规律，全面实现教学目标，重视三维目标的整合。
既教书，又育人。如：在阅读教学中，我把读放在首位，让
学生把课文从读正确——流利——有感情。并使学生在读中



掌握课文内容，在读中感悟人们的快乐、喜悦和自豪的心情，
从而增强了民族的自尊心和自豪感。在“处理喜讯传来，人
们不约而同地涌上街头，北京立刻变成了欢乐的海洋。”时。
我先提出“是什么喜讯?为什么叫喜讯呢?”学生通过对课文
的理解，知道了“申奥成功的'喜讯。”结合老师的讲述，知
道了深奥道路的艰辛，所以人们才有庆祝的欲望。第二问题
是对“不约而同”的理解。我问了学生，学生都不清楚。我
就通过上下文加深理解，让学生知道，这些涌上街头的人，
事先没有打电话，没有约定，行动就一致起来。到这时候，
学生就知道了词语的意思。第三个问题理解“立刻”。在这
个问题的处理上，我没有多讲，只是多了两遍这句话。先是将
“立刻”去掉，学生听了就知道是“马上”的意思。

处理完这个环节，我对学生说，我读一遍课文，看看你们理
解这个“立刻”了吗?当我声情并茂的读完课文，教室里立刻
响起了一片掌声。学生大声说，这就是“立刻”。在上下文
中理解词语，是最好的方法。通过生活实际加深认识，更有
利于学生对课文内容的理解。

与此同时，我还重视对学生语言表达能力的训练和发散性思
维的训练，如：在教学第二自然段时，我设计假如当时你就
在人群中，你会高呼什么?有什么表现?让学生在训练的过程
中， 发展语言，增强民族自信心。当我出示“我们成功
了!”“我们爱北京!”“祖国万岁!”，学生的爱国感情得到
了升华。

4、“生活处处皆语文”，我注意课内的积累和课外的引伸拓
展。因此在教学中，我引导学生学习课文、感悟语言的同时，
把学生的目光牵引到课外。让他们学会关注社会，关注国家
大事。

5、灵活使用多媒体课件。在教学中，我恰到好处地运用形象
生动的画面吸引学生，激发学生学习的兴趣，更重要的是使
它贯穿于整节课的教学内容，使它成为学生更好的学习语文



的纽带。

打卡成功心得体会篇三

（1）与孩子讨论已经发生的事实是对还是错；

（2）培养孩子用心向上的情绪；

（3）把握孩子对人对事的动向。

只有明白孩子的思想以及行为，你才能做到有目的地教育，
你的教育才会事半功倍。如果孩子是在幼儿园发生的事情，
最好及时地直接找到老师详细了解状况，共同教育。不难发
现，这个教育环节主要是家长与孩子建立信任关系前提下才
能实现。所以，家长务必经常与孩子聊天、玩游戏、共同画
画、看书等，以培养信任感。

（1）“家长不能凌驾于孩子的头上发号施令”。家长的要求，
务必是在与孩子商量后达成的“协议”，否则，孩子的叛逆
性会由于你的“铁腕”而滋生。为了孩子能听你的话，采
取“似是而非”的办法是可行的。这种办法主要是在讲述时
就规定了孩子务必按照你的要求做。例如：想要孩子去洗澡，
不能问：“你洗澡了好吗？”而是问：“你八点钟去洗澡还
是八点半去？”这样，似是在征求他的意见，其实已经规定
了她必须要洗澡，而且，还“不是”（非）你的命令，而是
孩子自己的决定。

（2）按时检查孩子的操作结果。有要求就必须有检查，培养
孩子的自信与守信。

我们都明白“吃一堑，长一智”的道理，孩子的人生也不例
外。只有及时的总结，孩子下一次才会做得更好。例如：有
一次她骑小自行车，骑着骑着就摔倒了。当时，问她为什么
会摔倒的。孩子说不明白。之后险些又摔倒，被我及时扶住



并在我的引导下，她最后弄明白，原先是她骑车的姿势不正
确，又加上转弯转的太急造成的。此刻，她已经能很熟练的
骑自行车了。

打卡成功心得体会篇四

转眼，我从学校毕业，已经三年多了，学校的学习生活的种
种，依然历历在目，我也清楚的记得我们第一个假期实践也
是采访成功人士，在那时我脑海中就不断的寻找成功的定义，
是推动科学进步的科学家，是名利双收的明星，还是坐拥财
富的企业家。又或者，是默默在平凡岗位上辛勤付出的普罗
大众。

而我认为成功，就是要不断认识自己，做好自己的本职工作，
无论在什么工作岗位，都要不断奋斗进取，正如同我们镐京
学院的校训一样，简约高效，追求卓越。

在生活中，我们往往容易迷失，对自己前进的方向缺乏目标，
目标就是形成思想的原因，一个人归根到底要有一个好的思
想，或者说是要有自己的想法，想法决定态度，态度包括做
事情的方法：认真仔细，持之以恒。好的态度会养成一种习
惯，良好的习惯会融入到一个人的性格。一个拥有很多良好
习惯的人，他的性格趋向于多元化，更多的体现出一种韧性
和积极的方面。

还需要我们负责任，有担当。有时候晕倒失败，我们老是抱
怨。 为自己找借口，不愿正视自己的缺点和不足，害怕面对
自己的缺点与不足，在借口和理由中寻找一种自我的麻痹，
就会逐步失去了不断进去的动力。

还需要我们在工作岗位上勤勤恳恳，通常我们都希望自己能
用最简单、最省力、最少的时间，赚到最多的钱并且获得成
功。然而，我们发现，全世界最成功的人，通常都是最努力
的人。 让我们来看看香港富商李嘉诚。有人问李嘉诚到底是



怎么成功的，他说很简单：比别人努力两倍。而曾是世界首
富的西武集团总裁堤义明的秘诀是——比别人努力三倍，比
世界上努力的人还要更努力。所以，你要超越他们，你希望
自己有多高的成就，你就要努力几倍。要想超过谁，你就要
比他更努力。

同时还需要我们具备一定的时间管理习惯，而一般人都缺乏
时间管理的习惯与观念。每天都存在浪费时间情况，花时间
在休息聊天上，这样的习惯会妨碍你的成功。

最后还要不断学习交流，学习是无处不在的 要懂得利用时间
学习 大部分的人都不看书。日本人每年平均一个人大概读七
本书，而中国人每年大概平均读零点一本。也就是说，我们
的资讯非常地缺乏。大多数人都缺乏某一方面的知识或资讯。
偏偏又不愿学习，随着年龄的增长越来越不能接受新的事物，
新的东西，而这就注定会被时代淘汰。

其实，说到底，就是合理的目标+负责任+勤奋+学习交流。我
也相信，只要我们能做到这几点，成功也就离我们不远了。

打卡成功心得体会篇五

1、成功方程式：1、有明确的目标。2、有详细的计划。3、
要立刻行动。4、不断的修正行动。5、要坚持到底。

2、我们缺乏的是修正行动，失败不是成功之母，只有检讨才
是成功之母，每星期检讨一次，一年可以检讨五十多次，坚
持每天检讨一次，一年可以检讨修正三百多次，每天早晚检
讨一次，我们一年就有七百多次修正机会，那么，我们成功
的机会就多了七百多倍。

3、要想取得好的业绩，就要认真，业绩不好就说明你不认真。



4、你看到满树的苹果，说明你种了苹果树。你看到满树的梨，
说明你种了梨树。当你什么也看不到时，说明你没有播种。
在工作中如果你对结果不满意，或者没有任何结果，说明你
没有播种。

5、有人问华人首富李嘉诚成功的秘诀，李嘉诚说我的努力比
别人多2倍。有人问日本的推销大王提义明成功的秘诀，他说
我的努力比别人多3倍。我们要比世界上最努力的人还要努力，
我们要比别人的努力多4倍。

6、永远要比世界上最努力的人更努力。

7、做事的态度是最重要的。

8、人从小就要立大志。

9、要做就要做第一名。

10、每天都要给自己打气进行自我确认，对自己大声说：我
是最好的，我是最棒的。每天重复一百次，不要怕别人骂你
是疯子，要知道人不疯是不会成功的。人不疯狂，人的企图
心就不够大。当有人说你疯了的时候，你就离成功不远了。

11、自信心是最大的资本。

12、别人给你泼冷水时，你就给他冰水顶回去。把你的目标
贴在你的梦想板上。天天看到它。当你的目标一旦明确的时
刻，头脑悔追踪这个目标，直到成功。

13、态度对于成功来说是百分之百的重要。但是能力和技巧
对于成功也是百分之百的重要。

14、只有对的训练才会成功。要对症下药。

15、你要想做一件事，先让别人喜欢上你这个人。



16、凡事要用最短的时间采取最大量的行动，成功者并不你
聪明，当你采取行动的次数太少时，成功就会慢。

17、搞好人际关系的法则是主动的诚恳地关心别人。

打卡成功心得体会篇六

成功就是达成所设定的目标。成功其实是一种感觉，可以说
是一种积极的感觉，它是每个人达到自己理想之后一种自信
的状态和一种满足的感觉!总之，我们每个人对于成功的定义
是各不相同的!而到达成功的方法只有一个，那就是先得学会
付出常人所不能付出的东西!

“成大事者不拘小节”这句话的辩论中仅仅是局限在此话中
的宾语，并没有看清这句话的主语。本人现在要说的就
是“成大事者”。 对“成大事者”这四个字要怎样理解，也
正是我今天说要说的话，成大事者咋一看很多人都会说，我
以后要干事，我以后要成为x人。是什么原因导致我们有这种
思想，究根到底还是跟我们的教育有关。记得上小学的时候，
老师说我们的理想是以后成为科学家，以后成为医生、或是
在某一领域上有所建树。这是一种悲哀，是一个时代的产物。
这里不作深究，也不是我今天所要说的重点内容。

同工，每月就一千来把块的工资，上有老下有小，拖家带口
生活拮据。你老大哥串门，一张口就说：“兄弟，拿两千块
借大哥花花”。他拿得出来吗?即使拿得出来，他要不要考虑
我今天吃了这顿，我没有怎么办。他可以不拘吗?不可以，他
一定要拘小节，而且要天天拘小节。在开支上不拘就一
定over。

最后总结了一下，我认为“成大事者不拘小节”这句话应该
这样说更为合理“已成大事者不拘小节” 有个寓言故事就揭
示了这样的道理：一个人偷拿了邻居家一根针被告官，法官
在量刑时却定了与一位偷牛贼同样的罪。小偷很不服气，问



法官为什么偷了区区一根针却判得与偷牛一样重。没等法官
回答，偷牛贼抢着说：“我当初就是从拿别人一根针开始的。
”近年来，一些人因贪污受贿而落马，追根溯源，也大都是
从吃别人一顿饭、收别人一些土特产开始的。总认为这些东
西是人之常情，礼尚往来，但事实上有了第一次就会有第二
次，积少成多，积小成大，继而陷入了不可自拔的泥潭。那
些腐败分子在反省时总是后悔当初不该轻易地吃了喝了收了，
可惜悔之晚矣。 小节不慎贻误人生。有道是“千里之堤，溃
于蚁穴”。

古往今来，因小节导致失节的事并不鲜见。小节不拘，终累
大德。在建立社会主义和谐社会的今天，小节问题并非小事，
它不仅是国民素质的一种反映，更是构建和谐社会的内在要
求。因此，我们每一个人都要从日常小事着手，于细微处讲
品格，莫让小节影响了构建和谐社会之大德 一个人干的事再
牛，我也不想闻他三个月不洗的臭脚~! 首先，小节“不小”，
应以发展的眼光看问题。任何事物都有一个从量变到质变的
过程，小节问题同样具有潜移默化的作用，平时不拘小节，
就有可能微恙成大疾，小问题演化成大问题。俗话说：“一
着不慎，满盘皆输” ，“不虑于微，始成大患;不防于小，
终亏大德” 。

这不都 说明了小节不“小” 吗?!` 其次，拘小节更能成大
事。因为成大事需要两方面的因素，即主观和客观因素。拘
小节能更好地发挥主观因素，这样做有利于养成严谨和细致
的作风，有利于全面地考虑问题，而这些素质则正是成大事
者所必备的基本素质。纵观古今中外，各个领域，许多成大
事者都是拘小节的。老子说：天下大事，必作于细;牛顿发现
万有引力，正是因为他被树上的苹果砸中后没有忽视小节，
这些都说明拘小节者更易成大事。sjk 俗话说得好，“千里之
堤，毁于蚁穴” ，“乾坤之大，鉴于微小” ，对于我们大
学生来说，更应该在学习、生活中去拘小节，培养严谨、细
致、全面考虑问题的作风，日后才更能成就一番伟大事业。



成事者必有众人帮助，如不拘小节，则难以服众。汉刘邦，
为成大事，妇女无所幸，财物所取。今天，凡成功企业与成
功者，无不看众人气。人气何来，自然要从小节来。比尔以
前不分场所，一概休闲，如今每逢场面，必西装革履方显英
雄本色。所以，我说要发展必重小节。 其实，世界上的人各
方面素质差不大，关键是小节方面。有多少大意失荆州，又
有多少一失足成千古训呀!真是后人哀之而不鉴之，我等后人
复哀后人呀! 这拘小节说得是重细节，即大处着眼，小处着
手。最好的案例，就是伟大的毛泽东的战争指导思想：战略
上我们要藐视敌人，战术上要重视敌人。 第一句说出成大事
者必须有坚定信念;第二句就说明了要从小处着手，仔细的分
析问题，找出关键，最后解决它。 积极、富有创造力的人格，
是多种素质的综合。

一个人，如果具备良好的心理、健康、知识、经验、交往、
行为、个性、口才等素质，他的为人处世没理由不成功。 天
才是极少的，成功的人却不少。那是因为，成功的人知道怎
样使自己具备各方面的良好素质，即使在某方面有缺陷，他
们也知道用另一方面充分突出的素质来弥补缺陷带来的不足。
相关素质的匹配，是人们的人格相得益彰，丰富多彩，为成
功打下良好的基础。 相关素质匹配十要则如下： 尽量适应
环境，而不是让环境适应你; 避免决定性风险; 有基本的把
握; 应该与自己的个性爱好相符; 优先考虑自己的长处; 参
考社会需要; 培养良好的心理素质; 不能忽视服务的对象;
不能僵化看问题、处理问题; 如果可以，不妨做个小测验，
以此来确定计划的可行性。

成功就是达成所设定的目标。成功其实是一种感觉，可以说
是一种积极的感觉，它是每个人达到自己理想之后一种自信
的状态和一种满足的感觉!总之，我们每个人对于成功的定义
是各不相同的!而到达成功的方法只有一个，那就是先得学会
付出常人所不能付出的东西! 小节不慎贻误人生。有道
是“千里之堤，溃于蚁穴”。古往今来，因小节导致失节的
事并不鲜见。小节不拘，终累大德。在建立社会主义和谐社



会的今天，小节问题并非小事，它不仅是国民素质的一种反
映，更是构建和谐社会的内在要求。因此，我们每一个人都
要从日常小事着手，于细微处讲品格，莫让小节影响了构建
和谐社会之大德。


