
2023年幼儿园小班歌唱活动教案(精选5
篇)

当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。通过记录心得体会，
我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经验，规划自己的未
来，为社会的进步做出贡献。那么下面我就给大家讲一讲心
得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

善行心得体会篇一

“只要活着一天，就必然一次又一次地爱着你——撒哈
拉。”

如果今生有一个女人，她的丈夫叫她“撒哈拉之心”，那么
如果他们有一个女儿，那个名字必要称为：撒哈拉?阿非利加。
没有乡愁，没有离开过你。

世人眼中的三毛，形形色色，但她就是我心中的那个三毛，
是我精神的救赎，是我的浮木。

初一，与三毛的初次相遇，便是这本《撒哈拉的故事》。我
感叹着那沙漠的诡秘与荒凉，想尝尝她笔下的“春雨”是怎
样的美味，想看看夜里的那支白蜡烛的眼泪，形象有多么鬼
魅。她的文字就像为那时的我开辟了另一片新天地，实在的
让一个肤浅又臭屁的小孩开始学会去思考，原来，女生也可
以有这一种胸怀。

三毛写过有次她被老师误会，在脸上画上墨汁，被罚去操
场“示众”，当时她看着学校，她突然觉得，这里并不属于
她。有时我会突然不清楚自己的人生方向在哪，方向在哪。
在哪呢。心里的根落在哪里了。这世界是充满泪水的深谷，
她对生的定义来自对沙漠的永不绝灭的生命的那份信念。那



片孤寂而崇高的沙漠上，每一日的生活都是新的挑战，在生
与死的极限里，为自己的存活寻找到意义。是神，是魔，是
撒哈拉。

如果说三毛注定是一个传奇，那么她更像一只极乐鸟。在它
出生时便没有脚，所以只能一刻不停的朝太阳升起的地方飞
翔，直到体力耗尽，撞在荆棘刺上，发出一声欢鸣，那欢鸣
和它的鲜血却化成另一只鸟，继续向太阳飞行。她所追逐的，
并非飞蛾扑火般的壮烈，而是细水长流。她的真性情，旁人
又能读懂几分呢。我并不遗憾她的离去，而是真心的祝福，
在遥远的理想国，又多了一个幸福的人。在那里，返璞归真。
正如她自己讲：“真正的快乐，不是狂喜，亦不是苦痛。”
如果能真正的活过，享受过哪怕只一刹的喜悦，就是足够的。

我无数次的在角落写下“逃跑”二字，却对它没有实在的定
义，也不清楚自己要逃到哪，只是一味的想逃。逃到竹林里
云里雾里，逃到只有月亮和海的岛屿。或许最后的最后，我
跑到了人群中央，在最喧闹最繁华处，酷酷的站着，然后一
句话也不说。

善行心得体会篇二

花开花谢，一眨眼，我已在教育的.沃土上耕耘了三十多年。

因为，在我的家乡，有那么多孩子忧郁的眼神里流露出对知
识的渴望，有那么多乡亲疲惫的身影中折射出对富裕的憧
憬……把我的一切梦想留给孩子们去实现吧，我不后悔我的
选择。

因为是教师，我才会远离繁华，远离精彩。我只有在平淡中
用钢笔建造学生的知识之楼，用粉笔铺就学生的成功之路。

因为是教师，人们会给你许多赞誉：是春蚕也罢，是红烛也
罢，是园丁也罢，是寻魂工程师敢罢。我只知道，既然选择



了教师，就选择了清贫与平凡。我只有义无反顾地将我的知
识传授给一届又一届的学生。这不需要什么赞誉，因为这是
一种良知，更是一种责任。

因这是教师，我必须时常告诫自己，鞭策自己，改造自己。
我的衣服也许永远不会富丽华贵，珠光宝气，但我每一天的
穿着都必须整洁大方；我的谈吐不一定满腹经纶，豪言壮语，
但我在学生面前的每一句话都会文明和气，亲切悦耳；我的
工作不一定激烈紧张，成就也不一定灿烂辉煌，但我一定会
尽职尽责，表里如一。现在我从事的学校后勤工作，每天中
午安排好孩子的饭菜，让每一个孩子吃好吃饱，关心每一个
孩子……因为我知道，有无数孩子的眼睛在注视着我，我所
做的一切可能会影响他们的一生。我愿意在学生心中树立一
个良好的形象，也愿意在他们心中永远留下美好的印象。

因为是教师，我必须放弃许多梦想；因为是教师，我必须抵
挡许多诱惑；因为是教师，我必须远离许多“潇洒”……然
而，既然我选择了教师这项职业，我就无悔于我的选择。因
为，祖国需要我们，人民需要我们，未来需要我们，最重要
的——学生需要我们。

善行心得体会篇三

学习劳模精神，使我们充分认识到劳模“爱岗敬业、为国为
民的主人翁精神，争创一流、与时俱进的进取精神，艰苦奋
斗、艰难创业的拼搏精神，勇于创新、改进的开拓精神，淡
泊名利、默默耕耘的‘老黄牛’精神，甘于奉献、乐于服务
的忘我精神，紧密协作、关爱的团队精神”，是各行各业、
各岗位在千变万化的复杂社会环境下不断前进的精神保障。

有责任的社会人，我们要学习劳模精神，树立起“爱岗敬业、
为国为民”的主人翁精神，在自己的岗位上不断创新、寻求
突破，克服一切困难，为社会的进步贡献自己的力量。



学习劳模那种坚定理想信念、以民族振兴为己任的主人翁精
神。劳动模范之所以能在平凡的岗位上干出突出的业绩，就
是因为他们始终有着为祖国、为社会、为人民干好事业的坚
定理想信念。我们就要像他们一样，志存高远，立足本职，
爱岗敬业，扎实工作，在自己的岗位上为社会进步做出积极
的贡献。

学习劳模那种勇于创新、争创一流、与时俱进的进取精神和
开拓精神。我们要在不断总结工作经验的基础上，大胆寻求
革新，创新工作方法。

学习劳模那种艰苦奋斗、艰难创业的拼搏精神。劳动模范的
先进事迹充分说明了事业是实干出来的，任何心存坐享其成、
好逸恶劳思想和做法的人是不可能干出一番事业的。求真务
实、兢兢业业工作，就是我们学习劳模的'行动。

学习劳模那种淡泊名利、默默耕耘的“老黄牛”精神和甘于
奉献、乐于服务的忘我精神。

学习劳模那种紧密协作、相互关爱的团队精神。团结就是力
量。

劳模精神是时代的旗帜，大力弘扬劳模精神，我们就要牢固
树立“老老实实做人、踏踏实实做事”的人生态度，像我们
身边的劳模一样，从自己做起，从一点一滴做起，从平凡小
事做起，以自身的实际行动，说真话，走正道，办实事，以
自身的实际行动，投身到各自的工作岗位中，锐意进取，务
实奉献，为社会的美好明天而奋斗！

善行心得体会篇四

每一个时代都有一种先进的精神，这种精神源于我们身边每
一个身份普通、岗位平凡、业绩突出的劳动者，这种精神成



为了推动社会前进的源动力，引领着无数人战胜苦难、不懈
创新、勤勉开拓。这种精神称之为劳模精神。作为备受争议
却是敢想敢干的80后，我们在凭借自己的智慧和毅力创造价
值的同时，要懂得用劳模精神指引前进的方向，要学习劳模，
做服务社会的先锋。

朱全友同志是我台山em2队工人的楷模。他恪尽职守，无私
奉献，扶危济困，积极化解社会矛盾，在平凡的工作和生活
中做出了不平凡的贡献。在他身上，集中体现了爱岗敬业，
争创一流，艰苦奋斗，勇于奉献，淡泊名利，甘于奉献的劳
模精神和中国工人信念坚定，立场鲜明，胸怀大志，纪律严
明，开拓创新，自强不息的伟大品格。因此，对于处在核电
建设事业战线上的我们，学习他的劳模精神，必须立足本职
岗位，以朱全友同志为榜样，牢记宗旨，振奋精神，提高认
识，认清使命，始终保持昂扬向上的精神状态，大力弘扬劳
模精神和中国工人阶级伟大品格，努力为中国核电建设事业
的发展而奋斗。

学劳模，学什么？随着时代的发展，劳模被赋予着越来越多
的时代内涵和元素，但无论是生产者还是创业者，无论是比
表现还是比贡献，无论是讲精神作用还是讲经济效益，劳模
的核心价值都是始终不变的：一种爱岗敬业、勇于创新，甘
于奉献的精神；一种对职业、对社会、对国家的道德感、责
任感和使命感。

第一，学习劳模那种坚定理想信念，以民族振兴为己任的主
人翁精神。劳动模范之所以能在平凡的岗位上干出突出的业
绩，就是因为他们始终有着为祖国，为社会，为人民干好事
业的坚定理想信念，我们就要像他们一样，志存高远，立足
本职，爱岗敬业，扎实工作，在自己的岗位上为社会进步作
出积极贡献。

第二，学习劳模那种勇于创新，争创一流，与时俱进的进取
精神和开拓精神。我们要在不断总结工作经验的基础上，大



胆寻求革新，创新工作方法。

善行心得体会篇五

春节放假，我读了《雷锋的故事》这本书。从这本书中，我
明白了雷锋是怎样从旧社会孤儿成长为一名伟大的共产主义
战士。雷锋，成为了中国人家喻户晓的榜样。

雷锋出生在1940年，就在雷锋刚刚学会走路的那年冬天，灾
难降临到了雷锋家。他的爷爷被地主活活逼死了，他的哥哥
被机器轧死，他的父亲被日寇打死，他的母亲含恨自杀。雷
锋成了孤儿，家境贫寒的六叔奶奶收养了他。

1949年8月，雷锋的家乡解放了，雷锋也翻身做了主人，他高
兴地背上了书包，走进了渴望已久的学堂。雷锋参军后不忘
学习，不论做什么工作，只要一有时间，他就会打开随身带
着的书本，专心致志地阅读。战友们都尊敬地称他为“读书
迷”，他那个随身背的黄色军用书包，也被称为“流动的图
书馆”。

雷锋也是一个勤俭节俭的人。他自我有个“聚宝箱”。平时
从外面捡回螺丝钉，螺丝帽都会放在里边备用。雷锋穿的袜
子，补了一层又一层，使用的搪瓷脸盆和漱口杯，黑色的铁
皮一块一块地露出，却舍不得买新的。但为了支援农业建设，
他曾把几年来辛辛苦苦积攒的二百元钱全部捐了出去，这是
多么的伟大和无私呀!

作为一个学生，我们要学习雷锋的善于“挤”和“钻”
的“钉子”精神，乐于助人和勤俭节俭的精神;在学习上，我
们要认真学好课本知识，还要利用业余时间学习课外知识;在
学校里，要帮忙同学，从小事做起;在生活中，不比吃和穿，
要勤俭节俭。



善行心得体会篇六

同学中有人崇拜影视明星，觉得他们多才多艺，能歌善舞;有
人崇拜体育明星，觉得他们毅力非凡，为国争光;我却崇拜雷
锋，以及像雷锋一样的奉献者，他们虽然平凡但却发光照亮
别人。

最近我读了《雷锋的故事》这本书后，我更是真真切切地被
雷锋所吸引，所折服。雷锋无私奉献，全心全意为他人服务，
不求回报，这种精神值得我和大家一起学习。

这本书用47个关于雷锋的小故事讲述了雷锋从成为孤儿到被
收养、读书、参军，最后因公殉职的一生。朴实的言语，普
通的故事却是不普通的人生。在这么多故事中，“抗洪抢
险”这个小故事给我印象最深。

雷锋因为救火受伤的手还没有痊愈，部队又接到了抗洪抢险
的任务。指导员不想让受伤的雷锋参加抢险，但雷锋还是坚
持要上抗洪第一线。他站在最危险的地方，用铁锹一锹一锹
奋力的挖着，遇到土崩，人被泥水冲的满身泥泞，铁锹也不
见了。但他仍然坚持没有休息，并开始用受伤的手继续挖土，
最后手上刚新生的皮都脱落了，嫩肉扎入泥巴中，他还是没
有停下，仍然坚守在抗洪第一线。平时我皮肤蹭破皮都会疼
得喊妈妈，我想雷锋受伤的手该有多疼啊。

今年，我们合肥市的庐江县遭遇了百年一遇的洪灾，在铺天
盖地的新闻中，我看了到处是淹没的农田和被洪水摧毁的房
屋，爸爸说受灾情况非常严重，很多的武警官兵、党员以及
志愿者们都奔赴前线，进行抗洪救灾。我看到新闻报道里介
绍了许许多多的抗洪英雄，其中庐江县消防救援大队政治指
导员陈陆员就是其中的一个。

他辗转5个乡镇，奋战96小时，成功转移和救出群众2665人。
在庐江县石大圩堤坝决口，陈陆已经连续奋战了40多个小时，



他依然坚持乘橡皮艇搜救群众。在搜救途中，突然遇到决口
变大，橡皮艇卷入旋涡侧翻，人也被洪水冲走，最后不幸牺
牲了。他今年跟我爸爸一样大，家里也有一个儿子，年龄比
我还小，小弟弟没有了爸爸该多伤心啊。陈陆叔叔用自己的
生命来保卫人民群众，他不就是我们身边的“雷锋”嘛。虽
然雷锋叔叔和陈陆叔叔离开了我们，但他们的故事将代代相
传，他们的精神将永远长存!

我的偶像就是雷锋，就是像雷锋一样顶天立地的男子汉。

善行心得体会篇七

天，在电影院里，电影还没开演。

一个姓贾的小学生发现前排座位上有个解放军叔叔正在聚精
会神地看书，觉得挺奇怪：电影马上就要开演了，怎么还在
看书?小学生探头一看，原来是雷锋叔叔。

雷锋是他们学校的校外辅导员。

“雷锋叔叔，这么一点时间，你还看书啊?”小学生非常好奇
地问。

雷锋说：“时间短吗?我已经看了三、四页了。

小贾不好意思地答道：“不紧!”

雷锋亲切地说：“不抓紧可不好。

你们在学校里学习，太幸福了。

一定要认真地学。”

雷锋是一个汽车兵，有两件事他从不放松。



一件是汽车上的方向盘，一件是毛主席著作。

“有的人总说工作忙，没有时间学习，我认为问题不在忙，
而在于你愿不愿意学习，会不会挤时间。

要学习的时间是有的，问题是我们善不善于挤，愿不愿意钻。

一块好好的木板，上面一个眼也没有，但钉子为什么能钻进
去呢?这就是靠压力硬挤进去的。

由此看来，钉子有两个长处：一个是挤劲，一个是钻劲。

我们在学习上，也要提倡这种钉子精神，善于挤和善于
钻。”

现阶段的钉子精神内涵是十分丰富的，不过其本意还是积极
向上的，什么是钉子精神?不仅仅代表挤和钻，更在深层次上
阐述了成功的原因。

钉子精神代表了事业目标和努力程度，钉子之所以能钉进木
板，是因为目标小，力度适当。

那么人在做事时候用这种精神来认真对待对成功有很大的帮
助”

善行心得体会篇八

作为家长，我们都知道阅读的重要性，读书不仅可丰富知识，
更可能让人变得快乐，积极向上。

所以在孩子 两、三岁时，我就买来了磁带，每天放给孩子听，
这时候孩子特别安静，孩子的记忆力是惊人的，你给她什么
都能接受。渐渐地，她便能一字不差地倒背如流。

磁带听腻了，我就买来书籍读给她听，书上生动多彩的画面



吸引着她，对书非常喜欢，产生了深厚的读书兴趣。每天下
班回家，她总是缠着我给她讲书中的故事。

于是我每天给孩子读10分钟的故事，发现孩子的理解能力和
词汇量都有了明显的增长。后来她自己看到图书上的动物和
人物的表情，便能直接说出故事情节。渐渐地，就培养了屈
昱涵读书的兴趣和讲故事的愿望。

在平时讲故事时，我会告诉她认真地听，给她提一些问题，
和她一起思考故事的内容，分析事件的起因，这样既锻炼了
孩子的思维能力，同时也是满足孩子好奇心和了解新鲜事物
的一个极好途径。

积极地让孩子多说，多讲是为了培养的语言表达能力。孩子
会时不时地冒出几句小大人一样的话，还会用上“像…..一
样、勇敢、坚定、不怕困难”等词汇，这和她长期的听故事
和阅读是分不开的。

在和孩子一起阅读的过程中，我也有一些心得，孩子3、4岁
时，听故事应短小、情节简单，最好有适当的重复，角色也
要少；5、6岁的孩子抽象思维开始萌芽，理解能力提高，故
事可以篇幅稍长，情节曲折的，而且内容和范围也要扩大，
这样能开阔他们的眼界和思维。

强了，她会主动和老师说能：“老师，我想给小朋友讲个故
事”有时，讲的不够流利时，她会回到家中，再看书，再讲，
只为给小朋友讲更好听的故事。

让孩子体会不同的角色，回到家中我指导孩子，孩子会主动
地讲故事的时候，请我们做评委。现在孩子在讲故事的时候，
很注意角色的语言，语言生动，得到是掌声和听众开心的笑。

多一些时间和孩子一起阅读，多和孩子一起朗读，是培养孩
子语言表达能力的最好办法。愿我们和孩子一起进步 ，共同



成长。

善行心得体会篇九

《伊索寓言》是一部家喻户晓的寓言故事集，很小的时候，
妈妈就给我讲过里边的故事。如今，当我再次翻开这本书，
有了更深刻、更特别的理解。

这些故事告诉我们，要懂得知足，不可有贪欲;对于自己拥有
的，要懂得珍惜，而对于自己没有的，可尽力争取，但不能
贪得无厌，若实在无法拥有，要淡然处之，不必非得吊死在
一棵树上。有时也可以在心里暗暗抚慰一番——正像《狐狸
和葡萄》中那只“吃不到葡萄说葡萄酸”的狐狸一样。淡定
下来，也许贪欲就没有了。

有不少寓言，如《狐狸和巨蟒》，《驴和蝉》、《肚子和脚》
等，也都告诉我们，“做最好的自己”最重要。一味地模仿
别人不仅没必要，而且很拙劣，因为每个人都有自己的长处，
我们应该多多发掘自己的优点，扬长避短，相信每个人都是
独一无二的优秀!但若像肚子和脚那样争功也是不可取的。每
个人要立足自己的长处，盲目模仿、企图拥有自己无法掌握
的技能，是不对的，但在这个底线之上，我们还应该取长补
短，完善自我。对无法改善的劣差淡然一笑，对可以改掉的
缺点要引起重视，尽量克服，这样，我们定能完美。

《伊索寓言》中还有很多引人深思的启示。惩恶扬善、三思
而后行、善交益友、远离罪恶、莫对他人的痛苦视而不见等。
联系实际想一想，我们身边有没有这样的人呢?或刚愎自用，
或率性从事，或争强好胜，或自私自利……聪明的朋友，读过
《伊索寓言》，你或许会从中找到自己的影子，然而伊索生
活在离我们十分遥远的古希腊，这些或善或恶的品格，怎么
就能跨越千里，传沿千年。可见，人性的美好可以跨越时空，
定格永恒，人性之丑恶也一直让我们警钟长鸣。



读《伊索寓言》，感悟生活，思考生活，定会收获生活。


