
2023年保护黑颈鹤心得体会(精选10篇)
心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。好的心得体会对于
我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体会下面我给
大家整理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。

保护黑颈鹤心得体会篇一

地球，是我们人类赖以生存的家园。但是，近十几年来，我
们的生活环境不断遭受破坏，全球气温升高，白色垃圾，水
资源被污染这些问题的始作俑者还是我们人类。人们大量地
消耗资源，大规模生产，大量地消费，又大量地产生着废弃
物。被废弃的垃圾填埋场不复为耕地，也无法建成生活小区。
因此，垃圾分类势在必行。我校在20-年-月12月份，开展了
垃圾分类系列活动。

1、提高环保意识，树立分类观念。

通过校园广播、橱窗校园网络等形式，广泛开展垃圾分类的
宣传、教育和倡导工作，阐明垃圾对社会生活造成的严重危
害，宣传垃圾分类的重要意义，呼吁学生的积极参与。同时
教会学生垃圾分类的知识，使学生进行垃圾分类逐渐成为自
觉和习惯性行为。

2、各班加强宣传培训，普及分类方法。

各班采用不同形式：如学生上网查资料、图片，或进行调查、
采访等搜集资料，然后利用校会、午间等时间，在班里进行
交流，相互受教育，让学生学会分类垃圾;养成在室内分类的
习惯;对分类工作做得好的班级进行表扬奖励，树立典型，介
绍经验，强化推广。

3、开展垃圾分类主题班会。



通过主题班会增强学生垃圾分类的意识。班会的内容十分丰
富，有的同学还做了幻灯片，配了音乐，十分精彩。通过演
讲，让全校学生了解了更多的垃圾分类知识，更深层次的体
会到了垃圾分类的重要性和必要性。鼓励同学们都来了解垃
圾分类，都积极参与垃圾分类，使有限的资源能得到重复利
用，是我们生活的环境能变得更加洁净。

4、制定措施，落实到位。

学校设置分类垃圾桶：垃圾桶上贴上“可回收”和“不可回
收”标志，并且通过广播宣传，告诉学生在扔垃圾的时候分
类投进不同的桶里，学校保洁人员在清理垃圾的时候，再分
别进行处置。并且鼓励各班设置可回收垃圾袋或垃圾箱，将
本班的可回收物品分类存放，比如我校学生每天喝过奶的奶
盒，喝完后把它按扁，然后放进纸箱内，定期卖给废品收费
站。所得费用可以作为本班班费，为同学们买奖品等。这样，
既做到了环保，又使同学们树立了节约意识，还体验到了其
中的乐趣。

5、开展垃圾分类活动的意义

通过在我校开展垃圾分类活动，是同学们明白了：垃圾处理
的方法还大多处于传统的堆放填埋方式，占用上万亩土地;并
且虫蝇乱飞，污水四溢，臭气熏天，严重地污染环境。因此
进行垃圾分类收集可以减少垃圾处理量和处理设备，降低处
理成本，减少土地资源的消耗，具有社会、经济、生态三方
面的效益。

1、减少占地：生活垃圾中有些物质不易降解，使土地受到严
重侵蚀。垃圾分类，去掉能回收的、不易降解的物质，减少
垃圾数量达50%以上。

2、减少环境污染：废弃的电池含有金属汞、镉等有毒的物质，
会对人类产生严重的危害;土壤中的废塑料会导致农作物减



产;抛弃的废弃料被动物误食，导致动物死亡的事故时有发生。
因此回收利用可能减少危害性。

3、变废为宝：我国每年使用塑料快餐盒达30亿个，方便面
碗5—6亿个，废塑料占生活垃圾的3—7%。1吨废塑料可回
炼600公斤无铅汽油和柴油。回收1500吨废纸，可免于砍伐用
于生产1200吨纸的林木。一吨易拉罐熔化后能结成一吨很好
的铝快，可少采20吨铝矿。生产垃圾中有30%—40%可以回收
利用，应珍惜这个小本大利的资源。

4、坚持不懈：垃圾分类工作是一项需要长期坚持下去的系统
工作，同学们不仅在学校要做到将垃圾进行分类，同时也要
告诉自己的家人及其身边人做到垃圾分类，使我们生存的空
间真正变得洁净、明亮!

保护黑颈鹤心得体会篇二

(1)自然资源的退化和破坏将生产力发展的障碍。

(2)生产的发展劳动对环境的要求愈来愈高，环境污染严重将
会引起尖锐的矛盾，人的生产-。

(3)现代化的生产装备(设备、仪表等)需要清洁的环境(精密
的产品如此)。

在某种意义上说，搞不好环境保护也就难于现代化生产，是
对人类健康的严重威胁，不只是致癌，而且胎盘危及胎儿，
引起遗传变异，染-体畸变和遗传基因退化。这不只是代、代
的问题，严重时使人类的质量退化，贻害子孙后代，无可挽
回的损失，要几十年、上百年才能恢复，则难以逆转。

如据近些年来记录的统计，约有110多种兽类、130多种鸟类
业已灭绝，有1/3是十九世纪以前灭绝的，1/3是十九世纪绝
种的，1/3是近50年来被消灭掉的。全世界估计有25000种植



物，1000多种脊椎动物，正灭绝的边缘。人类正在许多局部-
保护措施，但珍贵动植物还在走向灭绝，人类活动的全球-有
害远远胜过局部保护-措施所产生的。

严重的，非解决不可。例如，城市环境污染严重，大气污染
使冬季人的死亡率显然(呼吸系统疾病)。据57个城市统计飘
尘都超标，超标三倍的有28个;二氧化硫的年排放量已达1500
万吨。从水体来看，地下水硬度增高，水位下降已大城市-的。
加之有些地方地表水污染严重，水资源紧张已生产发展的严
重问题。

此外，噪声污染和自然资源的破坏也很严重。如湖北-汉湖群，
素有千湖之称，现在湖群已由原来的1000多个到300多个。
长-上游因植被受到破坏，引起严重的水土流失，每年冲入
长-的泥沙达6亿多吨。

是经济建设中的战略-问题。国民经济各的比例关系失调，花
几年功夫可以。而生态平衡遭到破坏，十几年，几十年，甚
至上百年的是难以的。来分析问题，才能更地认识我国环境
保护工作的迫切-。

一切环境保护工作者、生产的者和管理干部、工程技术人员，
都要既有生产观点，又要认识保护环境的重要-，在发展生产
的过程中搞好环境保护。

保护黑颈鹤心得体会篇三

（1）自然资源的退化和破坏将生产力发展的障碍。

（2）生产的发展劳动对环境的要求愈来愈高，环境污染严重
将会引起尖锐的矛盾，人的生产性。

（3）现代化的生产装备（设备、仪表等）需要清洁的环境



（精密的产品如此）。

在某种意义上说，搞不好环境保护也就难于现代化生产，是
对人类健康的严重威胁，不只是致癌，而且胎盘危及胎儿，
引起遗传变异，染色体畸变和遗传基因退化。这不只是代、
代的问题，严重时使人类的质量退化，贻害子孙后代，无可
挽回的损失，要几十年、上百年才能恢复，则难以逆转。

如据近些年来记录的统计，约有110多种兽类、130多种鸟类
业已灭绝，有1/3是十九世纪以前灭绝的，1/3是十九世纪绝
种的，1/3是近50年来被消灭掉的。全世界估计有25000种植
物，1000多种脊椎动物，正灭绝的边缘。人类正在许多局部
性保护措施，但珍贵动植物还在走向灭绝，人类活动的全球
性有害远远胜过局部保护性措施所产生的。

严重的，非解决不可。例如，城市环境污染严重，大气污染
使冬季人的死亡率显然（呼吸系统疾病）。据57个城市统计
飘尘都超标，超标三倍的有28个；二氧化硫的年排放量已
达1500万吨。从水体来看，地下水硬度增高，水位下降已大
城市性的。加之有些地方地表水污染严重，水资源紧张已生
产发展的严重问题。

此外，噪声污染和自然资源的破坏也很严重。如湖北江汉湖
群，素有千湖之称，现在湖群已由原来的1000多个到300多个。
长江上游因植被受到破坏，引起严重的水土流失，每年冲入
长江的泥沙达6亿多吨。

是经济建设中的战略性问题。国民经济各的比例关系失调，
花几年功夫可以。而生态平衡遭到破坏，十几年，几十年，
甚至上百年的是难以的。来分析问题，才能更地认识我国环
境保护工作的迫切性。

一切环境保护工作者、生产的者和管理干部、工程技术人员，
都要既有生产观点，又要认识保护环境的重要性，在发展生



产的过程中搞好环境保护。

保护黑颈鹤心得体会篇四

随着现代中国的不断崛起和发展，我们国家的经济逐渐强大
起来，我们人民生活水平得到很大的体高。可是在经济发展
中我们国家同样出现了很多的问题，其中最致命的就是我们
的环境保护问题，这已经是严重影响我们国家继续发展的重
要原因。科学家们一再呼吁，地球的环境危机包括：温室效
应、野生动植物的灭绝、热带雨林的滥伐、垃圾大量制造、
有毒废弃物的污染、空气污染、水资源的污染等等，整个生
态环境的岌岌可危。人们如果再不自觉自醒，从个人、家庭、
学校、社区来推动环保运动，保护我们自己居住的地球，那
么地球能源将日渐枯竭，我们的后世子孙亦将承受这代人类
所种下的恶因。

人们习惯将垃圾分成四类：

（1）有机垃圾：又称湿垃圾、不可回收垃圾或厨余垃圾。包
括：瓜果皮、蔬菜皮、变质食品、剩饭菜等。

（2）无机垃圾：又称干垃圾、可回收垃圾或可再生废弃物。
包括：废纸、废金属、废塑料、废玻璃、废织物（布料）等。

（3）有害垃圾：又称危险废弃物。包括：废电池、过期药品、
水银温度计、废油漆桶等。

（4）其他垃圾：包括砖瓦陶瓷、渣土、卫生间废纸等。以及
垃圾处理的方法及每种方法的优缺点。

同时人们也看到了垃圾分类回收后的经济价值，如：每利用1
吨废纸，可造纸850千克，相当于节约木材3立方米或少砍伐
树龄为30年的树木20棵；每利用1吨废钢铁，可提炼钢0。9吨，
相当于节约矿石3吨；1吨废塑料再生利用约制造0。7吨塑料



原料；1吨废玻璃回收后可生产一块篮球场面积的平板玻璃
或200克瓶子2万只；用45000吨废食物加工饲料，可节约36万
吨饲料用谷物，可产生100万吨以上猪肉。

那么我们又能在生活和工作中做些什么呢？

小孩的饮食习惯多是大人养成的，市面上流行的碳酸饮料、
速食店里炸鸡、炸薯条、高热量的汉堡、甜食、巧克力、糖
果等食品，迎合孩子口味，大人又常以方便或小孩喜爱为理
由，提供这类食品给孩子，这么输掉孩子的健康，可不划算！
速食、小吃都提供现代人吃的方便，但是动手制作健康、环
保的食物，带环保餐具，虽然对自己是不太方便，对环境却
是大有帮助哟！

积极推动资源回收再利用，赋予它们新的生命，在这个过程
中，互相激发参与者的想像力，鼓励家人共同创作，拉进家
人之间的感情，一举数得，唯有亲手做过的人，才能深刻体
会环保的重要。

环保工作最能达到效果的就是从自身的生活做起，由亲子互
动中，教导孩子物尽其用，体认省吃俭用的美德，期许自己
成为环保小尖兵的责任使命，对生命与全人类的生活赋予特
别的永续资源回收再利用的意义。

二手货跳蚤市场的推广，让资源再利用，旧爱变新欢，不但
教育孩子要惜福，珍惜每件物品的缘分与功能，并且推广环
保观念，让可以回收再利用职权的资源，物尽其用，减少垃
圾量，减少物品的制造量。

建立垃圾资源回收观念：一起来协助做废塑料瓶、废铝罐、
废铁罐、发泡塑胶容器、含水银废电池、废纸等等的回收工
作，因为这些资源的再利用，可以大量减少地球自然资源的
开发，别小看了这些举手之劳。



当我们的土地被过度的开发，表面上人们的物质生活是获得
了一些好处，但是代价却是付出家乡美丽的风景，以及风景
中的自然生态，生态破坏后的天灾人祸也会接踵而来。人类
失掉与大自然接触的机会，内心产生烦躁不安的空虚感，在
都市业林里行不到真正的休息、滋养，在物欲的追逐之间，
罪恶滋生，人类原始的生命力与创造力离开大自然越来越远。
如何积极带领孩子，走入自然、享受自然、保护自然，让世
世代代的子孙都能有机会一窥地球的美丽风貌，探知自然的
奥妙，领悟生命的意义，得到大自然的启示与灵感，让这片
土地继续美丽，充满自然生机，这是我们这一代每个人严肃
不容推卸的责任与义务，也是我们的权利。

1、居家整理整齐、有序，让生活中可以方便找到需要的东西。
家人的起居作息不会受到杂物乱放的干扰，又可减少因为找
不到东西而乱买东西的浪费。孩子成长过程中，慢慢养成物
品归类的能力，从小养成收拾、整理东西、物归原位的好习
惯，自然可以避免找不着东西的情形，不但可以节省时间又
可以物尽其用。

2、孩子的玩具、用品太多时，家长可以订定“一进一出”的
规定，并且尽量参加环保回收的活动，以物易物交换玩具，
减少因占有欲望，而造成的环保问题。

3、孩子画画、写字纸张的使用，也以正、反两面节俭使用为
原则。

4、减少购物时包装的浪费，以自己带购物袋为佳。

5、选择较耐用的、本地出产的产品，避免交通燃料的浪费。

6、多用手帕、抹布，少用会造成树林滥伐的卫生纸。

如果我们人人都有绿色环保观念，并且真正从生活中落实，
那么给下一代一个青山常在、净水常流的美丽地球，应该是



可以期待与实现的愿望。

保护黑颈鹤心得体会篇五

一、加强组织管理，增强环保意识。

学校领导十分重视环境教育工作，把环境教育作为学校可持
续发展的重要组成部分，作为学校精神文明建设的重要内容，
为保证教育的实效，我校成立了由校长任组长的环境教育领
导小组，统筹安排学校环境教育工作。重视资料建设，对平
时重大的活动都能拍照录像，积累文字资料。重视阵地建设，
学校有宣传栏，各班有宣传板报，结合活动宣传内容，并开
展手工艺品制作和板报评比活动，营造了浓郁的宣传气氛。

二、开展各类活动，注重教育效果。

1、在大课间，结合6月5日世界环境日进行环境保护重要性的
教育，增强环境保护的意识。同时对学生们发出环保倡议。

2、利用班会课开展环境保护主题班会，同学们以讲节能小故
事、节约小窍门和自己怎样节约等形式广泛宣传珍惜自然资
源、限制使用塑料购物袋等，树立学生们的节能环保意识。

3、走出校门，高举横幅，进行环保宣传的实践活动，增加学
生和自身感受。

4、利用校园广播站进行环保知识宣传，利用校园宣传栏。

5、各班级围绕环保主题出一期黑板报，进行宣传。

然而，环保教育工作任重而道远，虽然通过活动我们学生的
环保意识增强了，但要真正地、自觉地落实到行动上，的确
不是一朝一夕的事情。有部分学生仍然是说一套做一套。因
此，在今后的环保教育中，我们将进一步的发挥家长学校的



作用，更深入地开展各项活动，使学生、家长的环保意识共
同提高，为保护我们的环境作出一份贡献，让我们赖以生存
的天更蓝、地更绿、水更清!

保护黑颈鹤心得体会篇六

今年，我当上了“漯河市环保小卫士”，让我对环境保护有
了更深的感情，也让我学习这方面的知识有了更浓厚的兴趣。
暑假里，我来到市环保局，听这里的叔叔阿姨给我讲了很多
环保知识。

现在，我们生活的环境受到很多的污染。空气遭受的污染主
要是烟尘和有害气体，污染使天空混浊、空气不新鲜，气味
刺鼻，人们呼吸后就容易生病，庄稼和花草、树木也不能健
康生长;水源污染主要是工业废水和生活污水，污染的水排入
河里，鱼、虾都不能生存，有的还污染我们饮用的水;还有噪
声和垃圾污染也很严重，高音喇叭、建筑噪声吵得人们心神
不宁，睡不好觉，垃圾滋生蚊蝇，严重地影响我们的生存。

其实，很多污染问题都是我们人们自身造成的。有的是企业
不遵守国家的法律，乱建设、不治理，随意排放;有些是人们
的环保意识差，乱扔垃圾，严重地破坏了我们生存的环境。

通过走访我想对大家说：地球是我们人类共同的家园，保护
环境人人有责。我们每个人、每个单位都要自觉保护环境，
爱护身边的一草一木，一山一水。只有这样未来的天空将会
是蓝蓝的，白云朵朵，阳光明媚，山清水秀。小鸟在天空歌
唱，鱼儿在清澈的河里自由地游畅，人们生活在鲜花和绿丛
中，空气清新，到处都充满着和谐，个个都会健康长寿!

自觉行动起来吧，从现在做起，从我做起，保护我们共同的
家园!



保护黑颈鹤心得体会篇七

一、对白色污染说不，扫除白色障碍

保护母亲河是全体公民的共同心愿，也是时代赋予青年义不
容辞的职责。随着春季的到来，到--江出游的人们不断增加，
很多人对环境保护意识薄弱，使得江河畔和河面不同程度受
到污染，水面漂浮物随处可见。在--江河畔大家以昂扬的姿
态投身到保护母亲河的实践中来，清除河畔白色垃圾和打
捞1000米范围内河道的漂浮物，为母亲河的亮丽作出贡献。
对白色污染说不，扫除白色障碍，为“和谐型、环保型、节
约型、绿色型”家园建设贡献着自己的力量。这次活动，使
我们不仅了解了环境的薄弱环节，而且加深了环保理念，进
一步增强服务环保事业的信心和决心。

二、宣传生态环境道德，规范人与自然关系

当天出游的团体占一定比例，大家对青少年开展生态环保实
践教育，让他们从小养成保护生态环境的良好习惯。大力倡
导人与自然和谐发展的生态文明理念，全力打造“保护母亲
河”生态环保品牌，在全社会进一步形成关爱母亲河，保护
生态环境的良好氛围。大力培育生态文化，弘扬“人与自然
和谐与共”和“节约资源、抵制污染、保护环境、共建和
谐”的核心理念，积极促进全社会特别是青少年群体为生态
环境建设做出应有的贡献。

三、今后工作方向

我系青协站在今后的工作中希望与院各系协调合作根据水资
源现状，积极开展丰富的生态体验活动，为保护生命水源献
计献策。参与城市水系的绿化美化、水体清洁等工作，增强
节水、护水意识，树立生态道德的观念，树立环保消费的意
识。在旅游景区树立“文明出行、环保旅游”的意识，在旅
游中爱护景区一草一木，积极参加捡拾景区白色垃圾、打捞



水面漂浮物等生态环保实践活动，亲近母亲河、亲近大自然，
倡导生态文明、环保健康的旅游理念，在全社会大力营
造“人与自然和谐发展”的良好氛围。

在这次活动中，同学们都发扬了不怕脏不怕苦不怕累的奉献
精神，共同推动全民环境意识的提高，推进环保事业发展受
到了社会各界的认可和一致好评，并取得了很好的成效。

保护黑颈鹤心得体会篇八

今天，张满怀教授为我上了一堂令人毕生难忘的报告会，使
我受益匪浅，深有感触。

说起张教授，他是一位伟大的环保志愿者，他关心、爱护地
球，保护家园的高尚品质无不让做为小学生的我们敬佩不已、
赞不绝口。今天是4月22日——地球环保日，可能大部分人都
对这天很陌生，也充分地体现了我们不关心地球妈妈，才让
她濒临死亡。

1970年4月22日，美国哈佛大学学生丹尼斯·海斯在学校发起
组织和呼吁人类热爱地球，保护环境的呼声，这一活动轰动
世界，人们把他誉为地球日之父。

地球乃是人类生存的唯一家园。但是人类却越来越贪婪，把
地球母亲逼到无路可走，人们把地球当成取之不尽、用之不
竭的赚钱道具，无知的人类还在不停地索取，不停的伤害我
们的地球，我想问问人类：你们有没有想过如果有一天我们
的地球母亲病重倒下，我们该如何生存，依靠什么生存。世
界没有后悔药，所以你们应该明白善待地球就是善待自己，
人类应该好好反思，用行动来弥补自己之前的过错。

保护环境不仅是一种责任，也是一种美德。保护环境不是一
两个人的责任，而是全世界人民的责任，每个居民都有义务
来保护地球，我们所做的点点滴滴都是对地球母亲的弥补，



哪怕是细微的事情，都会促使我们的地球母亲多一份绿色，
多一份健康，更会使人类多一份反省，多一个明天，面对地
球母亲遭到的伤害，各种资源的无限破坏，自然环境越来越
恶劣，而幕后凶手就是我们人类，我们早已犯下滔天大错，
如果再错失良机，不保护地球母亲的话，那我们就彻底无药
可救了。

人类只有一个地球，是用多少钱也买不来的，我们既然伤害
了地球，就更应该保护、关心她，因为她是我们唯一的家园。
为了我们共同的家园，为了我们的子孙后代，让我们携起手
来，保护环境，保护地球，用我们的努力创造一片新天地，
我相信，世界一定会更加美好！

保护黑颈鹤心得体会篇九

中国长江的江豚，相比以前越来越少了，这对于生态环境和
食物链来说，都是一个不小的事故。我们知道自然界的食物
链是层层递进的，缺一不可。如果江豚灭绝了，它们曾经生
活的那片长江流域激昂会发生什么样的，具有毁灭性的变化
呢?我真不敢想象了。

江豚是一种古老的海洋生物，自古以来就生活在了长江流域，
和中华民族的紧密关系不可忽略。以前长江流域的渔民们将
江豚视为“河神”。只要江豚顶着大风把头探出水面来，渔
民们就立刻停止有关打鱼的一切活动，因为那预示着暴风雨
就要来了。

江豚与人类从前是多么好的朋友啊!可是现在，人们不再那么
依赖从前的“河神”来得知天气了。所以，人们就开始不计
后果地肆意污染水源，捕鱼时也没有为其他的海洋生物着想。
于是，贪婪的人类把长江里原本许许多多快乐游弋着的鱼儿，
全部换成了一张又一张的钞票，收入囊中。却不知道，在这
场掠夺中，还有一个默默无闻的受难者——江豚。



1997至1999，农业部层连续三年组织过对长江流域江豚的大
规模实测活动，三年找的江豚分别是13头，4头，4头。
而20xx年的考察中，数量却是0。

0，多么令人悲伤的数字，这代表着我们的动物朋友江豚正在
走向灭亡。而这一切，都是出自于人类之手。贪婪的人类，
捕杀了不计其数的江豚，和曾经的朋友反目成仇;肆意污染长
江，使得江豚们无处可去，只能眼睁睁的看着自己和自己的
亲人们称为贪婪人类的盘中餐!

我希望通过你们，向全中国呼吁：请停止污染长江，这条中
国的母亲河，她不光孕育了中华民族，也孕育了江中的无数
生命。为了江豚们请停止你们贪婪的脚步，请不要为了自己
的口腹之欲，而变成一个冷酷的屠夫，把自己的朋友斩尽杀
绝。

保护黑颈鹤心得体会篇十

“节约”，是近年来很流行的一个词，几乎随处可见：节约
用水、节约用电？节约用纸等等。节约，是一种美德。例如，
节约粮食。

完碗里剩下的那几粒米，几根面，几口馒头就可以了，这样，
即便是对农民伯伯没有任何的好处，对我们来说渐渐的也会
养成一种好的习惯，而且还不会让农民伯伯那一滴滴的汗白
流，那一口口气白喘，那一声声的“好累”白说，那一份份
的力气白使，那一次次望着庄稼成熟的笑容白笑。

粮食，是农民伯伯的汗水浇灌而成，是农民伯伯一次次辛勤
施肥而成，是农民伯伯，总之，这一切的一切都告诉了我们
一个道理，那就是粮食的来之不易，希望大家从自己做起，
从而影响身边的人，让大家都懂得节约粮食。

锄禾日中午



汗滴禾下土

谁知盘中餐

粒粒皆辛苦

这是在很早的时候，古人写一首诗叫《悯农》。如果先不看
内容，光看诗名，悯农就是怜悯农民的意思，这里的怜悯并
不是可怜的意思，而是要理解农民的辛苦，他们每年辛勤播
种，灌溉，施肥，除草，杀虫，可是即使这么的辛苦，有时
候遇上天灾，收的粮食也就只能够一年的生活，这也就是为
什么我们说农民虽然是生活在社会最低层的人，但是他们却
是最伟大的人。

所有的种。种就是希望我们不要浪费一点一滴的粮食，因为
节约光荣，浪费可耻。


