
最新国庆安全教育班会心得(优质5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，
仅供参考，大家一起来看看吧。

国庆安全教育班会心得篇一

班会时间：20**年9月30日

班会地点：教室

活动目的：

2.掌握一些自救自护的本领;珍惜生命，健康成长。 活动过
程：

班主任：一年一度的国庆节已来临，那么安全又是我们假期
最重要的任务之一。据有关调查显示，我国中小学生因意外
死亡的人数平均每天就有四十多人，这意味着每天就有差补
多一个班级的学生消失!触目惊心的数字给我们敲响了安全警
钟!

一、交通安全：

1、自觉遵守交通规则，不在公路上跑闹、玩耍。

2、横穿公路要走斑马线、人行道等，不得随意横穿。

3、严禁在公路上骑自行车。

4、遵守公共秩序，排队等车，车未停稳不得靠近车辆，上下



车时不拥挤。

5、文明乘车，乘车时要系好安全带或抓牢扶手。不坐破旧车
辆。

总之，过马路走斑马线，先要一看、二停、三通过。不攀爬
车辆，不乘坐无牌照的营运车辆，不准在公路上嬉戏等。

二、防溺水、用电、防火安全

1、不要到河边、水库、池塘、水井等危险的地方玩耍、洗澡。
遇到溺水者要呼救，不可亲自去救人。应当及时找人，并且
报警求助。

2、要在家长的指导下逐步学会使用家用电器。

3、不要乱动、乱接电线、灯头、插座等。

4、不要在标有“高压危险”的地方玩耍。

5、不准玩火，不得携带火种，发现火灾不得逞能上前扑火，
要及时报告大人或报警。

6、小心、安全使用煤气、液化气灶具等。

三、饮食安全

1、自觉养成良好的个人卫生习惯，饭前便后勤洗手，防止传
染病的发生。

2、购买有包装的食品时，要看清商标、生产日期、保质期等，
“三无”食品、过期食品一定不要购买食用。

3、生吃瓜果要注意洗干净后才可食用，不吃腐烂、变质的瓜
果。严禁吸烟、喝酒。



4、不暴饮暴食，防止消化不良。

四、其他方面的安全

1、不要轻信陌生人，陌生人敲门不要开防盗门。

2、外出旅游或走亲访友，遇到难以处理的.事情，要懂得寻
求警察的帮助。

3、观看比赛、演出或电影时，排队入场，对号入座，做文明
观众。比赛或演出结束时，等大多数人走后再随队而出，不
可在退场高峰时向外拥挤。

4、睡觉前要检查煤气阀门是否关好，防止煤气中毒。

5、不得玩易燃易爆物品和有腐蚀性的化学药品。

6、不偷不抢，不拉帮结伙，打架斗殴。

7、加强自我保护意识。遇到敲诈勒索、拦路抢劫及时告诉父
母或打电话报警。不接受陌生人不被陌生人的甜言蜜语所迷
惑，防止被拐骗、拐卖。

五、积极帮助家长做力所能及的事情，认真完成作业。

1、每个同学始终牢记自己是一名中学生，时刻牢记《中学生
守则》和《中学生日常行为规范》的要求，假期走出校门后，
仍要约束自己的行为，不放纵自己。

2、每天利用一定的时间温习功课，独立完成作业。

3、每天至少帮家里做一件家务事;

能及的家务活，并按时完成假期老师所布置的作业。



总之，只要我们处处小心，注意安全，掌握自救、自护的知
识，锻炼自己自护自救的能力，机智勇敢的处理遇到的各种
异常的情况或危险 。希望同学们把“珍爱生命，安全第一”
牢记在心，快快乐乐度假，平平安安返校!

【班会主题】：国庆假期安全教育

【活动目的】：

2、掌握一些自救自护的本领;珍惜生命，健康成长。

【活动过程】：

一、交通安全：国庆假期安全教育

1、自觉遵守交通规则，不在公路上跑闹、玩耍。

2、横穿公路要走斑马线、人行道等，不得随意横穿。

3、严禁在公路上骑自行车。

4、遵守公共秩序，排队等车，车未停稳不得靠近车辆，上下
车时不拥挤。

5、文明乘车，乘车时要系好安全带或抓牢扶手。不坐破旧车
辆。

二、防溺水、用电、防火安全

1、不要到河边、水库、池塘、水井等危险的地方玩耍、洗澡。
遇到溺水者要呼救，不可亲自去救人。

2、要在家长的指导下逐步学会使用家用电器。

3、不要乱动、乱接电线、灯头、插座等。



4、不要在标有“高压危险”的地方玩耍。

5、不准玩火，不得携带火种，发现火灾不得逞能上前扑火，
要及时报告大人或报警。

6、小心、安全使用煤气、液化气灶具等。

三、饮食安全

1、自觉养成良好的个人卫生习惯，饭前便后勤洗手，防止传
染病的发生。

2、购买有包装的食品时，要看清商标、生产日期、保质期等，
“三无”食品、过期食品一定不要购买食用。

3、生吃瓜果要注意洗干净后才可食用，不吃腐烂、变质的瓜
果。严禁吸烟、喝酒。

4、不暴饮暴食，防止消化不良。

四、其他方面的安全

1、不要轻信陌生人，陌生人敲门不要开防盗门。

2、外出旅游或走亲访友，万一迷路不要惊慌，要呆在原地等
候父母回找或及时拨打110，请求警察叔叔的帮助。

3、观看比赛、演出或电影时，排队入场，对号入座，做文明
观众。比赛或演出结束时，等大多数人走后再随队而出，不
可在退场高峰时向外拥挤。

4、睡觉前要检查煤气阀门是否关好，防止煤气中毒。

5、不得玩易燃易爆物品和有腐蚀性的化学药品。



6、不偷不抢，不拉帮结伙，打架斗殴。

7、加强自我保护意识。遇到敲诈勒索、拦路抢劫及时告诉父
母或打电话报警。不接受陌生人不被陌生人的甜言蜜语所迷
惑，防止被拐骗、拐卖。

【活动总结】：积极帮助家长做力所能及的事情，认真完成
作业。

暑期时间较长，希望同学们在休息好的同时，帮助父母做一
些力所能及的家务活。并按时完成暑假作业。

总之，只要我们处处小心，注意安全，掌握自救、自护的知
识，锻炼自己自护自救的能力，机智勇敢的处理遇到的各种
异常的情况或危险，就能健康地成长。

1.国庆节前安全教育主题班会

2.国庆节安全教育主题班会

3.小学国庆节安全教育主题班会

4.开学安全主题班会

5.安全主题班会总结

6.国庆节安全教育主题班会教案

7.关于国庆节主题班会

8.国庆节主题班会内容



国庆安全教育班会心得篇二

“诚信安全”主题班会是学校为了帮助学生树立正确的道德
观和安全意识而举办的一项活动。在这次班会中，我们深入
探讨了诚信和安全在我们日常生活中的重要性，让我们在接
下来的学习和生活中始终保持警觉和自律。在本文中，我将
分享一下我的心得体会，希望能引起大家的共鸣。

第二段：诚信的重要性

在班会中，我们谈论了诚信的含义以及诚信在生活中的重要
性。诚信既是道德修养的基础，也是一个人立足社会的必要
条件。在学校，如果没有诚信，学习会失去意义。考试作弊、
抄袭、强行索要答案等行为都是不道德的行为，不仅会被学
校惩罚，还会让自己的人格魅力大打折扣。因此，我们应该
始终坚持诚信原则，以良好的品行赢得尊重和信任。

第三段：安全意识的重要性

除了诚信，我们还谈论了安全问题。在我们的日常生活中，
很多事情都需要注意安全。例如，我们要注意交通安全，不
要闯红灯、乱穿马路等；在使用电子产品时，要注意电气安
全，不要在床上使用电器，不要乱插乱拔插头等。通过这次
班会，我们意识到安全意识的重要性，只有提高了自己的安
全意识，我们才能防范危险，保障自己的身体健康。

第四段：如何提高诚信和安全意识

怎样才能提高自己的诚信和安全意识呢？首先，要充分认识
到诚信和安全的重要性，做到深入骨髓的自觉自律。其次，
要积极学习，加强自我修养，增强优良品格。再者，要注重
细节，做好个人安全防范措施，不私自泄露个人信息，避免
给不法分子可乘之机。最后，要组织开展活动，营造良好的
诚信安全氛围，让身边的人都能意识到诚信和安全对我们的



生活的重要性。

第五段：结语

在今天的班会中，我深深领悟到了诚信和安全的重要性。我
们是时候要对自己的品行进行反思，加强自我修养，在日常
生活中积极培养诚信和安全意识，这样才能更好地面对未来
的挑战。最后，我呼吁大家在接下来的学习和生活中，谨遵
诚信和安全原则，共同创造一个更加和谐、安全的社会。

国庆安全教育班会心得篇三

1、知道食品卫生与饮食安全相关知识。

2、了解在学校注意一些食品方面的安全。

二、班会形式：

以问答竞赛游戏为形式，分竞赛小组为单位。

三、班会前准备:

1.让学生查阅食品卫生方面的资料，以备小组交流，做好参
赛准备。

2.选定主持人和参赛队员，搞好舞台布置。

3.黑板上书写“食品安全知识竞赛”八个美术字。

四、活动过程:

(一)班长宣布“食品安全主题班会“开始，宣读竞赛规则，
请主持人上场。

主持人：喜欢零食是孩子的天性，但往往在吃得高兴的同时



却忘记要看看食品是否过期，是否变质，因此就存在一个很
大的安全隐患。请同学们在享受零食时记住要吃安全放心的
食品。

1、预防食物中毒，首先要讲究个人卫生，做到勤洗澡、勤洗
衣服、勤剪指甲、勤理发，勤换床单和被盖（一月一次）。

2、保持教室、宿舍及环境的清洁卫生，养成饭前便后洗手、
不暴饮暴食的良好习惯。

3、做到"六不吃"，不吃生冷食物、不吃不洁瓜果、不吃腐败
变质食物、不吃未经高温处理的饭菜、不喝生水、不吃零食。

4、要从食品标签上注意识别食品质量，选择安全的食品是把住
“病从口入”的第一关。

主持人：下面进行第一个环节

(二)食品安全问题进行知识竞赛。(必答题)

大家按小组进行各轮比赛，第一、二组为苹果组，第三、四
组为荔枝组。下面开始第一回合的比赛。这个回合是必答题，
每道题目都有4个选项，其中只有一个正确。每个小组回答一
道题目，答对加一分，答错不扣分。

1、绿色食品指什么食品？（c）

2、哪些食物不能一起吃？（a）

a、豆腐和菠菜b、葡萄和苹果c、面包和牛奶d、馒头和豆浆

(二)抢答题

主持人：下面要进行第二轮的比赛，同学们加油呀！这一轮



的比赛是我们大家一起来回答，同学们只要回答是或不是、
能或不能。在我问完题目后，就可以回答。

1、发霉的花生能吃吗？（不能）

2、油炸的食物是不是可以常吃？（不是）

3、方便面是不是可以作为主食？（不是）

4、我们是不是可以天天吃快餐？（不能）

5、能空腹喝牛奶吗？（不能）

(三)辩论题

小组讨论，并派一个代表说出你们的意见和结论。说得的小
组加3分，第二名加2分。

主持人：餐厅、饭店使用一次性筷子、塑料餐具利弊谈。

答：利：卫生，不易传染各种疾病。

弊：塑料餐具不易处理，造成“白色污染”。一次性筷子浪
费大量木材，长此以往，将会破坏森林，破坏生态环境。

结论：弊大于利、应停止使用。

主持人：好啦，比赛到这里结束了，现在让我们一起来看看
各组的积分。

(四)《食品卫生安全童谣》（大家一边拍手一边念）。

食品安全真重要，病从口入危害大。

良好习惯要养成，食品挑选切注意。



“三无”食品莫食用，有害物质在其中。

小摊小贩莫相信，卫生更是谈不上。

过期食品切注意，吃了危害大又大。

变质食品切分清，中毒机率高又高。

油炸腌制要少吃，健康危害正面临。

饮料、冷饮要节制，损害牙齿的健康。

(五)班主任小结

国庆安全教育班会心得篇四

国庆是每个中国人共同的节日，是庆祝中华人民共和国成立
的日子。为了增强学生的国家观念和爱国情怀，我们班特别
举办了一次以“庆祝国庆”为主题的班会。在这次班会中，
我深深地感受到了国家对我们的重要性，也启发了我对爱国
主义的更深层次理解。

第一段：班会准备

班会的成功举办需要良好的筹备工作。在参与班会筹备的过
程中，每一个同学都积极参与，各尽所能。我们一起集思广
益，通过分组合作的形式，确定了一系列活动，如唱红歌、
进行国旗下讲话比赛等。同时，我们还设计了一个环境展示
区，用来展示中国的伟大成就和发展历程。这个展示区通过
班级每个同学的共同努力，变成了一个鲜艳的世界。班会前，
我们会在班级里张贴海报、布置课桌，创造出浓厚的节日氛
围。

第二段：班会内容



班会在庄严的国歌声中拉开了帷幕。首先进行了唱响红歌的
活动，全班同学齐声高唱，音容笑貌洋溢着自豪和喜悦。接
着，进行了国旗下讲话比赛，同学们利用课余时间积极备课，
并在相互之间进行着分享和交流。每位同学都从不同的角度
论述了自己对国家的热爱以及对祖国未来的美好愿景。这个
环节既展现了同学们的才华，更让大家深刻地认识到，对国
家的赞美和对未来的希望，才是我们共同的目标。

第三段：班会互动

班会的互动环节是同学们最期待的部分。我们组织了一
个“中华才艺大赛”，每位同学都可以自己选择才艺进行表
演。有的同学表演了舞蹈、魔术、武术等，还有同学为大家
分享了自己创作的诗歌和音乐作品，展示了青春的活力和才
华的风采。大家都争先恐后地表演，不仅展现了自己的才艺，
在互动中也拉近了师生之间的距离，增加了班级凝聚力。

第四段：班会感受

通过这次班会，我深刻地感受到了国家对我们的重要性。国
家是我们生活的舞台，是我们成长的土壤，是我们创造未来
的起点。在这个舞台上，我们每一个人都有责任和义务，为
国家的繁荣发展贡献自己的力量。这个班会也让我明白，作
为新时代的青年，我们应该有更广阔的视野和更深远的目光，
始终将国家的利益放在心中第一位。

第五段：班会收获

这次班会给我带来了很多收获。首先，我深刻地感受到了中
国共产党领导下的昌盛与繁荣。国家发展的每一个成就，都
是无数革命先烈、英雄模范的付出与牺牲的结果。其次，通
过这次班会，我对爱国主义有了更加深刻的理解。爱国是作
为一名中国人应有的责任和义务，这种责任和义务应该内化
为我们日常的行为和思考，贯穿于我们的一生。最后，这次



班会也加强了班级的凝聚力和友谊。大家相互支持、相互鼓
励，共同创造了一个美好的节日氛围，加深了师生之间的感
情。

总结：

通过这次班会，我深刻理解了国庆对每个中国人来说的重要
性，也更加坚定了自己的爱国情怀。作为新时代的青年，我
们要牢记历史，感恩先烈的付出；要有自信，为实现中国梦
奋斗终身；要贡献自己的力量，为国家的繁荣发展贡献自己
的智慧和汗水。庆祝国庆的班会是班级集体的生动展示，也
是我心中爱国主义的一次深刻体验。

国庆安全教育班会心得篇五

1、通过本次主题班会，学习和掌握一些安全常识，增强学生
安全意识，逐步提高学生的素质和能力。

2、使学生树立自护、自救观念，形成自护、自救的意识，使
学生安全、健康成长。

活动过程：

一、用亲情激发学生“我要安全”的意识。主题班会

二、让学生了解安全知识。

1、用电安全

1)认识了解电源总开关，学会在紧急情况下关断电源。

2)不用湿手触摸电器，不用湿布擦拭电器。

3)电器使用完毕后应拔掉电源插头。



4)使用中发现电器有冒烟、冒火花、发出焦糊的异味等情况，
应立即关掉电源开关，停止使用。

5)发现有人触电要设法及时关断电源;或者用干燥的木棍等物
将触电者与带电的电器分开，不要用手直接救人。

2、安全使用煤气

1)燃气器具在工作时，人不能长时间离开，以防被风吹灭或
被锅中溢出的水浇灭，造成煤气大量泄露而发生火灾。

2)取暖时，屋内要注意开窗透气防止煤气中毒。使用燃气器具
(如煤气炉、燃气热水器等)，应充分保证室内的通风，保持
足够的氧气，防止煤气中毒。

三、交通安全

1、行走时怎样注意交通安全

1)在道路上行走，要走人行道，没有人行道的道路，要靠路
边行走。

2)在没有交通民警指挥的路段，要学会避让机动车辆，不与
机动车辆争道抢行。

3)穿越马路时，要遵守交通规则，做到“绿灯行，红灯停”。

4)冬季有霜冻，路面较滑，有时还有大雪、大雾天气。行走
要当心，骑车上学要结伴而行，过马路要走斑马线，严禁乘
坐无牌无证等不符合规定的车辆。遇到温差大的天气，要及
时适时增减衣服、穿好棉鞋棉袜，戴好手套，防止冻坏身体、
冻伤手脚，防止学生感冒。

四、总结：


