
防讯救灾心得体会 防灾减灾学习心得体会
(优质8篇)

我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。我们想要好好写
一篇心得体会，可是却无从下手吗？下面小编给大家带来关
于学习心得体会范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

防讯救灾心得体会篇一

为了提高全体师生的防灾意识，学会生存，在突发火灾等各
种灾难中的疏散自救自护能力，根据《中华人民共和国人民
防灾法》规定，按照教育局要求，我们成功地组织全校学生
进行了疏散演练活动。在刚才的演练中，由于师生们思想重
视，组织到位，准备充分，老师和同学们能按照要求认真对
待，疏散迅速、有序，保证了这次演练的成功。在此我向对
这次演练的成功表示祝贺，向为这次活动付出辛劳的各位老
师表示感谢。

“学校安全事关社会稳定，事关每个家庭的幸福与安宁”。
我们要始终牢固树立“生命至上，安全第一，预防为主”的
思想，以创建“文明校园”、“平安校园”、“和谐校园”
为契机，从提高意识，规范管理，落实责任抓起，从重点防
范隐患入手，切实把安全工作放在首位，把安全工作常规化、
制度化。我们还利用各种渠道广泛宣传安全教育知识，不断
加强了安全教育、生命教育，制订和落实学校安全应急预案。
这一切，都是为了有效地保障全校师生的生命安全，维护学
校的安全与稳定。

“灾害无情，生命无价，安全第一，预防在先”。同学们，
作为未成年人，我们更要增强安全防范意识，同时，还要加
强学习安全知识，提高自救、自护能力，掌握在紧急情况下
快速机智逃生的本领。希望同学们要向家人、邻居积极宣传，



让更多的人关注安全，珍爱生命。

最后，我希望全校师生能以这次防灾疏散演练为契机，进一
步把我校的安全工作做好、做实，把各种安全隐患消除在萌
芽状态，为继续推进平安校园、和谐校园而不懈努力。

灾难给人们带来的损失是巨大的，它直接威胁到人们的生命
财产安全。我们每一个人都要树立防灾减灾意识，力争把灾
害带来的损失降到最低程度。灾害有许多种：地震、酸雨、
火灾、水土流失等。

据调查，全国有许多地方发生大地震，如1976年唐山大地震，
2008年汶川大地震等，均有数十万人死亡和受伤。其实，有
些灾害是可以预防的。地震发生前，会有一些预兆。比如马
等动物会挣脱缰绳，并疯狂地往外跑；正在冬眠的蛇会涌出
洞外；蜜蜂会惊飞、逃窜……这些预兆可以让人们提前知道
将要发生地震。

如果发现动物有这些反常现象，必须先辨真假，再向地震局
报告，以防在先，及早撤离。灾难其实不可怕，只要人们增
强防范意识，就能减少灾害带来的损失，让我们行动起来，
共同预防灾害发生，使我们的明天更加光明灿烂。

一、高度重视，加强领导

我局现有发改、交通、旅游三项主要职能，涉及到项目建设、
交通安全等工作，这些都是防灾减灾工作的重点领域，特别
是交通、旅游更是重中之重。基于此，我局未雨绸缪，年初
就将此项工作纳入了年度工作计划。一是成立石鼓区发改局
防灾减灾工作领导小组，由局长齐zz同志任组长，副局长欧
阳cc、党支部书记唐__任副组长，其他同志为成员。二是制定
了防灾减灾应急工作预案，完善了防灾减灾工作制度、24小
时值班和信息上报制度。



二、落实措施，力求实效

第一，未雨绸缪，积极开展隐患排查。结合省市道路水上交
通安全隐患整治活动的开展，对辖区内的安全隐患进行了拉
网式的摸底排查，不留死角，做到了底子清，心里明，及早
做好了预防和整改。

第二，分所应为，及时完善警示设施。在道路、码头、渡口
等地段安装了安全警示标志及温馨提示，并制作宣传资料对
防灾减灾、安全生产工作进行了宣传。

第三，全力以赴，及时开展灾后工作。6月10日，我区境内普
降大雨，形成内涝灾害，广大人民群众的生产生活遭受损失。
6月11日，区委、区政府立即启动了灾后自救工作动员，我局
高度重视，迅速行动，当天下午齐局长就带领欧阳副局长、
发改、交通、旅游战线的骨干力量深入杉旭河片区抢险救灾，
积极走访当地乡、村干部和当地群众，即时掌握了灾情的第
一手资料。齐局长亲自向周区长和包片领导尹区长作了汇报，
聆听领导指示。

同时，立足我局实际，迅速安排好下步自救行动的具体措施，
一是对责任点杉旭河堤防汛任务进行严防死守，全局同志进
行排班，24小时进行轮岗守护，出现汛情及时上报，并及时
配合疏散当地群众;二是对当地受灾百姓情况进行搜集整理，
并根据实际情况，策划并包装杉旭河片区灾后重建项目打捆
上报，力争专项救灾资金进行扶助;三是对受灾情况严重、生
活大受影响的百姓，进行集中走访慰问，力所能及献爱心送
温暖，帮助解决生活上的燃眉之急。

三、完善机制，长抓不放

防灾减灾事关广大人民群众的生命财产安全和切身利益，做
好防灾减灾工作是保障人民生命安全，促进社会和谐稳定的
重要举措。今后，我局将在以下方面继续推进防灾减灾工作。



一是建立防灾减灾工作长效机制。进一步完善防灾减灾体系
建设，努力提升防灾减灾综合能力。加强对突发性性灾害的
快速反应能力，遇有灾情险情时，拉得出、查得清、报的准，
防范及时到位。

二是做好防灾减灾知识的普及、宣传。深入推进防灾减灾知
识进社区活动，通过各种行之有效的方式，向社会大众普及
防灾减灾知识，不断提高广大群众的安全防范意识和自我保
护能力。

三是加大资金和项目争取力度。根据我局实际，加强对受灾
群众的扶助，用扎扎实实为人民服务的热情和诚心温暖灾后
民众的心，鼓励并帮助他们重新回复安居乐业的正常生活。

一，5月11日，学校开辟了“防灾减灾”橱窗宣传专栏，张贴
了宣传画，组织全师生观看。同日的升旗仪式上，政教处号
召全体师生做到：增强防灾减灾意识，提高自我参与防灾减
灾工作的自觉性和主动性。认真学习防灾减灾知识，提高综
合减灾能力。积极配合学校的抗灾防灾演练，防患于未然。
防灾减灾，从个人做起。

二，拟定“防灾减灾”公约并宣布实施。重点从安全防范和
逃生等方面做了要求。

三，重温20__年11月26日的防震防火紧急疏散演练，进一步
检验了应急反应力量，提高了师生的应急反应能力，增强了
防灾减灾意识。本次重点针对了室内进行演练。

四，5月12日，利用课间操的时间又开展讲座，部署了“防灾
减灾”宣传的各项长期工作。

五，5月15日下午班会课，以班为单位召开“防灾减灾”主题
班会，拟定举办“远离灾害一起行动”的知识竞赛。此项工
作在进一步落实之中。



六，充分发挥校广播室的`喉舌作用，进行了广泛宣传，
把“防灾减灾”工作的宣传落到实处，并拟定长期坚持开展
下去。

七，进行了校园安全大排查，重点针对饮食卫生，把防食物
中毒工作落到了实处。

八，一如既往地把防流行病工作放在了每日的教育教学工作
中。

第x周“防灾减灾”系列活动的开展，有助于学生掌握避灾自
救的基本常识、专业知识和技能技巧，提高学生综合减灾能
力，增强我校师生防灾减灾意识，程度防止灾害的发生、保
障我校师生的生命安全和健康生活，确保校园安全稳定。在
以后的学校工作中，还将一如既往的将安全放在第一位，绷
紧安全教育这根弦不放松，加强生命教育，让学生安全健康
快乐的成长!

1、提高活动认识，加强组织领导。各学校成立“防灾减灾
周”活动领导小组，制定活动计划，并将活动方案要求下发
至每一名安全工作人员与教师，按照“一岗双责、齐抓共
管”的要求，坚决克服麻痹松懈思想，强化底线思维和红线
意识，抓关键、抓薄弱环节、抓重点部位，确保活动扎实有
效，掷地有声。

2、拓新宣传渠道，活化主题教育内容。学校除充分利用电子
屏、手抄报、宣传栏、主题班会、校园广播等方式外，还通
过qq群、微信等新媒体向学生家长普及防灾减灾科普知识，
要求克服内容空泛老生常谈，做到图文并茂形式灵活，真正
使学生家长对教育内容入眼入心入行动;积极协调安监、应急、
地震、气象、民政等部门，进校、园举办讲座培训，接受防
灾减灾工作的专业指导，联合开展“体验式、参与式”防灾
减灾活动。



3、组织疏散演练，提升应急避险技能。各学校在防灾减灾周
期间要组织开展一次应急疏散演练活动。演练前有方案、演
练中有秩序，演练后有总结。确保通过演练活动让学生熟悉
预警信号、逃生疏散路径和应急避险知识技能。学校的应急
工作能快速、高效、有序地进行，从而限度地保护师生的生
命安全，减少灾害损失。积极邀请安监部门现场指导演练，
确保演练工作扎实开展，取得实效。

4、开展隐患大排查，确保汛期零隐患。结合当前的安全形势
和季节特点，“防灾减灾周”集中组织开展校园防汛安全自
查工作和校园灾害风险隐患排查治理活动，对各类建筑物、
校内树木及消防、避雷、用水、用电、管网、应急等设施进
行全面检查，组织专业人员开展灾害风险评估，梳理安全隐
患清单，明确整改治理方案，落实责任人和完成时限，确保
校园安全零隐患，坚决杜绝安全事故发生。

今年的5月12日是国家第x个“防灾减灾日”，5月12日迎春社
区组织人员在社区门前举行了第x个全国“5.12防灾减灾日”
主题宣传活动。

按照减灾委员会的要求统一制作了“5.12”防灾减灾知识宣
传展板，现场发放了相关防灾减灾避险逃生知识手册和宣传
资料。并设现场咨询台解答了市民提出的疑问。提醒我们每
个人都应该牢固树立“防优于抗”、“减先于救”的思想，
要全面提高减灾防灾知识，切实增强自身防灾减灾意识，提
高自救互救能力，尽量避免或减少灾害造成的损失。

本次活动现场发放宣传资料100余份，出黑板报1块宣传图板6
快，通过宣传唤起社会各界对防灾减灾工作的高度重视，有
利于全社会防灾减灾意识的普遍增强，有利于推动全民防灾
减灾知识和避灾自救技能的普遍推广，有利于各级综合减灾
能力的普遍提高，限度地减轻自然灾害的损失。

“防灾减灾，从我做起”，让我们携起手来，心手相牵，团



结一致，不断增强防灾减灾意识，努力提高自救互救能力!让
我们远离灾害，共建和谐!

一、深入扎实地开展工作，西虹社区综合防灾减灾工作富有
成效。

(一)、加强组织建设，建立防灾减灾的长效机制。一是成立
社区综合防灾减灾工作领导小组，由社区书记王祝勇为第一
责任人，负责社区开展各种防灾减灾的领导、指导工作;二是
建立社区自然灾害事件处理领导小组。由社区党支部书记、
主任牵头，社区工作人员配合协调处理各种灾害发生事件;三
是组织社区救援志愿者队伍30人;四是社区健全防灾减灾组织
网络图，在宣传栏公布。

(二)、加强制度建设，有计划、有步骤地开展工作。为确保
社区防灾减灾工作顺利开展，社区着手制定了各种制度，明
确职责。

1、社区综合防灾减灾工作制度、职责;

2、社区自然灾害应急救助和演练预案;

3、社区应急救援队伍工作职责;

(三)加强宣传教育，营造浓厚的防灾减灾氛围。

在社区宣传栏张贴防灾减灾宣传海报，社区充分发挥教育场
所作用开展讲座、知识竞赛问答等多种形式的宣传教育活动。
通过广泛宣传活动，使综合防灾减灾知识进家庭，贴近群众，
贴近生活，大大增强群众防灾减灾的意识。

(四)加强应急演练，做好防灾减灾基础保障。

今年来，我社区积极开展防灾减灾应急演练预案，举办消防



安全讲座一次，实地演练一次，有50余人参加。防汛部门组
织应急救援队多次在八尺江水面开展救援演练。

(五)社区防灾救灾工作取得成效。

社区全体工作人员全力以赴、团结奋战，紧密按照上级部门
的部署，全心全意为居民服务。

二、立足长远，进一步提升我社区综合防灾减灾的能力和水
平。

(一)立足长远，加快社区防灾减灾体系建设，坚持长与短，
紧与松、急与缓相结合，统筹兼顾，合理安排，不断提升社
区综合防灾减灾能力的实际举措。

(二)加强宣传防灾减灾科普知识，宣传防灾减灾工作好的经
验和做法，提高全社会的减灾意识，使防灾减灾成为人民群
众的自觉行为。

(三)进一步修改和完善以防灾减灾应急预案为主的各项规章
制度，使防灾减灾工作走向规范化、制度化和法制化轨道。

(四)加快防灾减灾应急体系队伍建设，推进防灾减灾工作信
息化，网络化管理。

(五)加大防灾减灾经费的投入，确保工作的正常开展。

5月，我办与各办事处和相关学校进行了协商，就系列活动期
间，组织疏散演练等活动进行了协商。各示范学校，均表示
支持活动开展。5月8日，我办向73个已建成民防工作站的社
区下发了活动通知，明确了系列活动期间，各社区要积极开
展相关宣传活动，并在5月9日上午鸣放防空警报时段，统一
组织疏散演练。



1、形式多样，效果明显

5月3日下午，我办派出人员到下洪社区为居民讲解防灾减灾
知识，先后讲解了防空警报的识别、地震逃生、禽流感预防
等知识，还在现场向居民发放了人防知识宣传手册，受到了
居民的欢迎，日报记者到场进行了采访。

5月9日，津陇和圆梦社区联合组织了疏散演练，日报记者到
场进行了采访。

5月12日，区人防办与区相关部门和办事处一起在民富园广场
进行了防灾减灾专题宣传，活动时间共发放传单2000张、
《市民防灾减灾手册》1000本，并现场解答群众提出的与防
空防灾相关的问题，受到了群众的好评，电视台当晚进行了
报导。

5月10日上午，解放路小学组织了全校师生进行了以防震为背
景的疏散演练，演练过程中组织有序，动作确实。同学们表
示，通过演练，学会了逃生知识，自己要把这些知识讲给家
长和自己的朋友，让更多人受益。区防办副主任带人到现场
进行了指导。

5月19日上午，73个社区进行了疏散演练。各社区均组织正规，
行动有序，演练达到了预定目的。市办黄书记到绿地南社区
进行了指导。

2、保障工作扎实可靠

为搞好此次活动，区防办进行了认真的分工，社区活动和学
校活动安排专人负责指导。为解决社区缺乏活动经费的问题，
各社区活动用横幅由区人防办统一制作，并一一送到各社区。

3、做好媒体宣传工作



系列活动中，我们十分重视做好媒体宣传工作。5月8日《鼓
城晚报》a05板和a11板对下洪社区和阳光美地幼儿园的疏散
活动进行了报导。5月12日晚电视台《夜新闻》、5月13日
《日报》头版和a02版对我区民富园广场的宣传活动进行了报
道。5月20日《都市晨报》对钟鼓楼社区的演练活动进行了报
道。

防讯救灾心得体会篇二

1、加强领导，认真策划保证防灾减灾活动的顺利开展。

我们十分重视防“国际减灾日”的工作开展情况，校长何瑞
华任总负责，副校长何校伦具体安排，结合本校实际情况，
认真制定具有针对性和操作性的“国际减灾日”活动方案。

2、x月13日早上国旗下讲话，何校长进行了“国际减灾日”教
育动员会，使全体师生进一步明确我国是世界上自然灾害最
为严重的国家之一，近年来，随着全球气候变化加剧和经济
社会快速发展，灾害形势愈加严峻。

学校是国家综合防灾减灾的重要组成部分，学校的防灾减灾
工作关系到千家万户的幸福，关系到青少年儿童的健康成长，
关系到社会的和谐稳定。使他们认识到开展防灾减灾工作地
重要性和必要性，使他们自觉参与防灾减灾的学习、宣传、
行动之中。

3、高度重视“国际减灾日”的宣传工作。

我校利用电子板报连续播放“今年国际减灾日主题是：识别
灾害风险，掌握减灾技能；让校园远离灾害，让学生安全成
长”等防灾减灾的标语。通过校园广播，组织学生办起了以
防灾减灾为主要内容的黑板报，中年级学生在老师的指导下
举行了防灾减灾手抄报比赛，高年级各班都举行了主题
为“防灾减灾”的主题班会活动，营造了防灾减灾活动的浓



厚氛围。

4、认真开展防灾减灾教育活动。

周二下午第三节课（班会课）安排一课时对全体学生进行学
习教育，在各班教室组织学生观看全国防灾，减灾优秀科普
作品，传播避灾自救能力，提高小学生防灾减灾素养。

5、完善学校防灾减灾应急预案并开展安全疏散演练。

6、深入开展校舍安全隐患排查和整改。

x月13日下午，我校组织相关人员对校舍、围墙以及校园内各
种体育设施、校内五棵大榕树、校园周边环境进行了一次全
面检查，对学生提出要求，在刮风、下大雨时绝不许到大榕
树下玩耍。

7、夏季来临，预防溺水工作成为重中之重，我们针对本地实
际连续印发《致家长的一封信（防溺水）》和《防溺水承诺
书》，要求家长认真阅读《致家长的一封信（防溺水）》并
签订《防溺水承诺书》，把预防溺水工作落到了实处。

8、预防禽流感，一如既往地把防流行病工作放在了每日的教
育教学工作中。

防讯救灾心得体会篇三

地震就像一头猛兽，时刻危机着我们的生命。我们不希望它
来到，但是也要有遇到突发事件的意识。最近一连发生了两
次地震，云南地震，日本地震，夺走了无数人的生命。3月14
日，我们学校就进行了一次安全疏散演练。

第二节班会课上，突然，广播大声的响了起来“呜——”随
即，响起了大队辅导员的声音：“大家请注意，我们学校发



生意外事件，请大家按照疏散的路线撤离……”随即广播那
边是一阵嘈杂的声音。

老师今天早上刚强调过的疏散顺序——第一排和最后一排一
起跑，第二排和第五排一起出，第三排和第四排一起出，排
成一列队贴着墙往下走。可此时同学们惊慌失措，把书一扔，
准备撒腿往外跑，教室门交通严重堵塞。大家顾不得一切就
往外窜。班主任在讲台上挥动着教鞭，组织大家撤离：“不
要乱，不要慌!按顺序撤离!”还好大家都看见教室门都快被
挤掉了，才都自觉起来了，我们终于在班主任的组织下全部
撤离出教室。

出了门，大家都按照顺序贴着墙小心翼翼地往下走，可是该
下第二层楼梯的时候，后面的大个子哥哥可不讲理了，不顾
一切举着拳头：“冲啊，杀呀!”我们一会儿撞倒走廊旁，一
会儿撞倒中间，有的小同学见势不好，立刻使出平时练就的
绝招，纷纷骑栏杆上，刺溜一下滑下去，转身直奔操场。有
人议论着：“到底出什么事了?不会地震了吧?”“有可能!”
大部分同学们神情严肃，一点也没有原来演练时的说说笑笑
了。还有的同学却不以为然：“不可能有事儿，学校在进行
疏散演练呢!”还好我也经过千难万险走出了教学楼。

站在操场上看，同学们像流水一样，涌出了教学楼，教学楼
的门好像两个粗粗的水泵，往外不停地放水。到了操场，校
长严肃地站在那里讲话：“同学们，很多同学对于这次疏散
演练非常重视，可是有些同学却不以为然，推推搡搡。有些
小同学自作聪明，滑栏杆下楼。这样的行为非常不安全，尤
其在地震时，很有可能从上面摔下来，这非常危险。”我们
这次疏散演练，同学们全部冲出教学楼用了35秒，在操场上
列队完毕用了1分30秒，清点人数结束用了4分20秒，这么好
的成绩，与我们平时的演练有很大的关系呀!

通过这次疏散演练，我们学会了保护生命的方法，遇到突发
事件怎样快速的撤离安全地带。当我们遇到危险时，要有求



生的本能，这样才能安全的逃离危险。

防讯救灾心得体会篇四

防震减灾自从四川地区发生了7.8级的大地震，人心惶惶，不
过大家没有束手待毙，四面八方的人都来支援这就叫：一方
有难，八方支援。现在我要告诉你们怎样防震减灾。如果地
震来了，要怎样躲避?还要提前知道地震到来。

首先，如果地震来了，我们要怎样躲避?我有5种可能：

1、如果在教室里，一定要听从老师的指挥，躲在课桌底下，
注意保护头部。

2、如果在上体育课，要避免高大的建筑物，不要被砸伤。

3、如果在电影院，要躲在观看椅底下避震，要避开挂在天花
板上的灯、空调等悬挂物，用东西保护头部，听从指挥员撤
离现场。

4、如果在商场发生地震，要避开玻璃柜，避开货物、广告牌、
灯等物体。

5、如果在公共汽车里发生地震，要躲在椅子底下或蹲下，要
稳住重心，扶好扶手。

其次，就是要提前知道地震到来。如果地震来之前，马等牲
畜会挣脱缰绳，并疯狂地往外跑;正在冬眠的蛇会涌出洞;蜜
蜂会惊飞;狗会狂吠，还有一些家畜会出圈，会到处窜跑;老
鼠们会急急忙忙地搬家。如果发现这种情况，要及时向地震
局报告，以防在先，及早撤离。

让我们记住这些防震减灾的.知识，并且好好练习，让灾难远
离我们，让我们这个世界永远平安、幸福!



防讯救灾心得体会篇五

今年5月12日是我国第_个“防灾减灾日”。汶川、玉树、雅
安地震的巨大危害给我们敲响了安全的警钟。为了做好今
年“防灾减灾日”各项工作，提高我校师生防灾减灾意识和
能力，我们坚持以人为本，预防为主，以保障小学生生命安
全为根本，全面增强师生的防灾减灾观念，切实提高师生的
避灾自救能力，限度地保障学生的生命安全和学校的财产安
全。

1、加强领导，认真策划保证防灾减灾活动的顺利开展。我们
十分重视防“防灾减灾日”的工作开展情况，校长何瑞华任
总负责，副校长何校伦具体安排，结合本校实际情况，认真
制定具有针对性和操作性的“防灾减灾日”活动方案。

2、5月13日早上国旗下讲话，何校长进行了“防灾减灾日”
教育动员会，使全体师生进一步明确我国是世界上自然灾害
最为严重的国家之一，近年来，随着全球气候变化加剧和经
济社会快速发展，灾害形势愈加严峻。学校是国家综合防灾
减灾的重要组成部分，学校的防灾减灾工作关系到千家万户
的幸福，关系到青少年儿童的健康成长，关系到社会的和谐
稳定。使他们认识到开展防灾减灾工作地重要性和必要性，
使他们自觉参与防灾减灾的学习、宣传、行动之中。

3、高度重视“防灾减灾日”的宣传工作。我校利用电子板报
连续播放“今年防灾减灾日主题是：识别灾害风险，掌握减
灾技能;让校园远离灾害，让学生安全成长”等防灾减灾的标
语。通过校园广播，组织学生办起了以防灾减灾为主要内容
的黑板报，中年级学生在老师的指导下举行了防灾减灾手抄
报比赛，高年级各班都举行了主题为“防灾减灾”的主题班
会活动，营造了防灾减灾活动的浓厚氛围。

4、认真开展防灾减灾教育活动。周二下午第三节课(班会课)
安排一课时对全体学生进行学习教育，在各班教室组织学生



观看全国防灾，减灾优秀科普作品，传播避灾自救能力，提
高小学生防灾减灾素养。

6、深入开展校舍安全隐患排查和整改。5月13日下午，我校
组织相关人员对校舍、围墙以及校园内各种体育设施、校内
五棵大榕树、校园周边环境进行了一次全面检查，对学生提
出要求，在刮风、下大雨时绝不许到大榕树下玩耍。

7、夏季来临，预防溺水工作成为重中之重，我们针对本地实
际连续印发《致家长的一封信(防溺水)》和《防溺水书》，
要求家长认真阅读《致家长的一封信(防溺水)》并签订《防
溺水书》，把预防溺水工作落到了实处。

8、预防禽流感，一如既往地把防流行病工作放在了每日的教
育教学工作中。

防灾减灾工作不是一时一刻一朝一夕之事，我们将认真总结
经验总结，建立健全防灾减灾宣传教育长效机制，全面提高
学校防灾减灾能力和学生的避灾自救能力，确保师生生命和
学校财产安全。

防讯救灾心得体会篇六

5月12日是我国“防灾减灾日”，主题是“_”。县减灾委为
切实增强全社会防灾减灾意识，唤起社会各界对灾害事故的
高度关注，普及防灾减灾知识和技能，积极开展系列防灾减
灾宣传教育活动。

一、领导重视，部署到位

为做好今年防灾减灾宣传周活动，我县对“防灾减灾日”宣
传周活动进行早安排、早组织、早动员、早行动，成立了宣
传周活动领导小组，制定了《县“防灾减灾日”活动实施方
案》，明确职责，落实专人，落实经费，因地制宜，注重实



效，宣传周活动取得良好的社会效果。

二、广泛宣传，氛围浓厚

1、宣传普及防灾减灾知识。利用广播、电视、网络等媒体，
突出今年“防灾减灾日”主题，开展水旱灾害、地震灾害等
各类自然灾害知识和防范应对措施宣传，宣传报道全县开展
防灾减灾活动情况。

2、集中开展防灾减灾知识户外咨询宣传活动。组织各减灾委
成员单位在__县水镜广场集中开展“防灾减灾日”户外宣传
活动，设置宣传展板和咨询台向群众宣传防灾减灾科普知识，
通过现场发放宣传资料、接受现场咨询、现场答卷、现场提
问等方式集中宣传火灾、地震、洪涝等灾害的基本知识和避
险办法。

3、开展“五进”活动。“防灾减灾日”宣传周，县广泛开展
防灾减灾知识进机关、进学校、进企业、进社会、进家庭活
动。5月6日至12日，全县共开展应急演练4次，举办防灾减灾
专题讲座10场，排查灾害风险隐患260处，开展家庭灾害风险
隐患排查3200户，制作防灾减灾宣传展板120块，发放防灾减
灾图书8000册，发放防灾减灾宣传资料30000份，张贴防灾减
灾宣传挂图6000张，张贴防灾减灾宣传标语32条，参加活动
志愿者600人，参加防灾减灾活动15000人(次)，活动内容丰
富多彩，形式灵活多样，宣传内容深入人心，取得良好的社
会效果。

三、效果显著，意义深远

我县通过开展“防灾减灾日”宣传周活动，使广大群众更加
了解防灾减灾知识和防灾减灾法律法规，有力的唤起了社会
各界对各种自然灾害的高度关注，增强了全社会防灾减灾意
识，推动了全民避灾自救技能的普及，提升了综合减灾能力，
进一步识别灾害风险，掌握减灾技能。



防讯救灾心得体会篇七

20xx年5月12日是我国第9个“防灾减灾日”，5月6日至5月12
日，是防灾减灾宣传活动周。学校根据教育局下发的文件精
神，全面深入抓好学校安全教育工作，同时结合学校实际，
积极、主动、科学、有效地展开了丰富多彩的防灾减灾宣传
教育活动，修建浓厚的教育氛围，动员全校师生共同参与防
灾减灾活动，不断增强全校师生的安全意识和应对突发事件
的避险自救能力，最大限度地避免各种安全事故的发生，为
构建平安校园提供安全保障。

一、学校开辟了“防灾减灾”家园共育宣传专栏，发放告家
长一封信、粘贴标语、悬挂横幅等形式开展防灾减灾主题宣
传教育。号召全体师生做到：增强防灾减灾意识，提高自我
参与防灾减灾工作的自觉性和主动性。认真学习防灾减灾知
识，提高综合减灾能力。积极配合学校的抗灾防灾演练，防
患于未然。防灾减灾，从个人做起。

二、5月14日进行了校园安全大排查，重点针对饮食卫生，把
防食物中毒工作落到了实处。

三、对学校的设施设备进行安全大检查，查找安全隐患，针
对校园门、窗、栏杆、厨房、教室、厕所等设施认真排查，
做好记录，发现隐患，及时解决。

四、5月17日开展了家长座谈会，进行了广泛宣传，把“防灾
减灾”工作的宣传落到实处，并拟定长期坚持开展下去。

五、一如既往地把防流行病工作放在了每日的教育教学工作
中。这次“防灾减灾”系列活动的开展，有助于学生掌握避
灾自救的基本常识、专业知识和技能技巧，提高学生综合减
灾能力，增强我校师生防灾减灾意识，最大程度防止灾害的
发生、保障我校师生的生命安全和健康生活，确保校园安全
稳定。在以后的学校工作中，还将一如既往的将安全放在第



一位，绷紧安全教育这根弦不放松，加强生命教育，让学生
安全健康快乐的成长!

防讯救灾心得体会篇八

5月12日是我国“防灾减灾日”，主题是“xx”。县减灾委为切
实增强全社会防灾减灾意识，唤起社会各界对灾害事故的高
度关注，普及防灾减灾知识和技能，积极开展系列防灾减灾
宣传教育活动。

为做好今年防灾减灾宣传周活动，我县对“防灾减灾日”宣
传周活动进行早安排、早组织、早动员、早行动，成立了宣
传周活动领导小组，制定了《县“防灾减灾日”活动实施方
案》，明确职责，落实专人，落实经费，因地制宜，注重实
效，宣传周活动取得良好的社会效果。

1、宣传普及防灾减灾知识。利用广播、电视、网络等媒体，
突出今年“防灾减灾日”主题，开展水旱灾害、地震灾害等
各类自然灾害知识和防范应对措施宣传，宣传报道全县开展
防灾减灾活动情况。

2、集中开展防灾减灾知识户外咨询宣传活动。组织各减灾委
成员单位在xxxx县水镜广场集中开展“防灾减灾日”户外宣
传活动，设置宣传展板和咨询台向群众宣传防灾减灾科普知
识，通过现场发放宣传资料、接受现场咨询、现场答卷、现
场提问等方式集中宣传火灾、地震、洪涝等灾害的基本知识
和避险办法。

3、开展“五进”活动。“防灾减灾日”宣传周，县广泛开展
防灾减灾知识进机关、进学校、进企业、进社会、进家庭活
动。5月6日至12日，全县共开展应急演练4次，举办防灾减灾
专题讲座10场，排查灾害风险隐患260处，开展家庭灾害风险
隐患排查3200户，制作防灾减灾宣传展板120块，发放防灾减
灾图书8000册，发放防灾减灾宣传资料30000份，张贴防灾减



灾宣传挂图6000张，张贴防灾减灾宣传标语32条，参加活动
志愿者600人，参加防灾减灾活动15000人(次)，活动内容丰
富多彩，形式灵活多样，宣传内容深入人心，取得良好的社
会效果。

我县通过开展“防灾减灾日”宣传周活动，使广大群众更加
了解防灾减灾知识和防灾减灾法律法规，有力的唤起了社会
各界对各种自然灾害的高度关注，增强了全社会防灾减灾意
识，推动了全民避灾自救技能的普及，提升了综合减灾能力，
进一步识别灾害风险，掌握减灾技能。


